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Wstep

Nie jest tatwo by¢ rodzicem. Nikt nas nie uczy, jak robié to
dobrze. Dysponujemy do$wiadczeniem uzyskanym we wiasnej
rodzinie pochodzenia, ktére czesto nie wydaje sie nam zbyt
pomocne, a czasem okazuje si¢ wrecz szkodliwe. Wielu z nas
chce byé lepszymi rodzicami dla swoich dzieci i da¢ im wiecej
mitoéci, ciepta, szacunku, uwagi, niz sami doswiadczylismy jako
dzieci. W praktyce okazuije sie to bardzo trudne. Nierzadko
w sobie odkrywamy ograniczenia niepozwalajgce nam na osig-
gniecie tego celu. Bywa, ze zauwazamy, iz pomimo starar jed-
nak zachowujemy sig jak nasi rodzice wobec nas, gdy bylismy
mali. Trudnym do$wiadczeniem jest uswiadomienie sobie, ze
nasza relacja z partnerem takze zmienita sie na gorsze. Pomimo
ze inwestujemy we wtasne dzieci czas i pieniqgdze, oferujqc
naszym podopiecznym mozliwosci, jakich sami nie mielimy —
one czesto jako$ nie wydajq sie przez to szczesliwsze, spokoj-
niejsze ani bardziej beztroskie. Wielu z nich czuje sie zagubio-

nych. Pandemia i zwigzana z niq izolacja poczynity tutaj
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dodatkowe szkody. Mtodym brakuje kompetencii spotecznych
i statych relacii, ktére wtasnie zdobywa sie w szkole. Wojna
w Ukrainie rzucita dodatkowy cieft w postaci niepokoju i braku
poczucia bezpieczenstwa dotykajgcy naszych dzieci. Wobec
tego ogromu doswiadczanych trudnosci fatwo poczué bezrad-

no$¢ czy bezsilnosé.

Czy jest wiec mozliwe, zeby to wszystko wyprostowaé i napra-
wi¢e Czy mozemy pomdc naszym dzieciom odnaleZé siebie?
Czy mamy wptyw na to, jak bedzie nam sie zyé z naszymi rodzi-
nami? Odpowiedz brzmi ,tak”. Dysponujemy narzedziem, za
pomocq ktérego naprawde mozna poméc sobie i swoim dzie-
ciom. Tym narzedziem jest perspektywa systemowa zaprezen-
towana w tej ksigzce przez znanego i doéwiadczonego psycho-
terapeute — Jacka Rydlewskiego, nauczyciela akademickiego,
superwizora, a takze rodzica. Ten poradnik stanowi mape, na
kitérej fatwo odnalez¢ siebie, zidentyfikowaé podstawowe trud-
nosci i ich przyczyny. Daje ona azymut i konkretne wskazéwki,
w jakim kierunku podqzaé i jakie kroki przedsiewzigé, by przy-
wréci¢ w rodzinie spokdj. Czytajqc te ksigzke, masz szanse
odzyskaé poczucie sprawczoéci i wptywu na swoje zycie oraz
na dobrostan swoich dzieci. Ciesze sig i jednoczesénie jestem
dumna, ze miatam mozliwo$é¢ upowszechnié tak wartosciowq
wiedze nie tylko wéréd terapeutéw, ale przede wszystkim wérdd

rodzicéw.

Anna Paluszak
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Rozdziat 1.

Jak trybiki w zegarku —
rodzina jako system

A.: Na pozér moze sieg wydawad, ze rodzina to po prostu zbidr
osdb, ktére same kierujg swoim zyciem. Okazuje sie jednak, ze
jesli chcemy zrozumieé, co sie dzieje z danq osobgq, i chcemy
mie¢ mozliwo$é udzielenia jej pomocy czy wsparcia jej w doko-
nywaniu zmian, to musimy spojrze¢ na te osobe jako na element
systemu. Patrzenie na rodzing jako system sprawia, ze zaczy-
namy dostrzegaé obowigzujgce w niej prawa. Rozumiemy wiedy,
jak cztonkowie rodziny sq powigzani i jok nawzajem warunkujq

swoje zachowania.

J.: Tak, to niezmiernie wazne. Z systemowego punktu widzenia
mozna zmieniaé sie wraz z resztq rodziny albo wcale. Zmiana

u jednej osoby dokonuje sie w systemie, a wiec jednoczesénie
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8 UWIKEANT W RODZINNE SCHEMATY

wptywa na pozostatych cztonkéw tej catosci, kiérzy muszq pou-
ktada¢ wobec tego wiele spraw po nowemu. To oznacza, ze
pojedynczej osobie w rodzinie moze byé ogromnie trudno zmie-
ni¢ sie na lepsze. Dzieje sie tak, poniewaz przynaleznosé do
rodziny w wiekszym stopniu niz cechy indywidualne determinuje
zachowanie danej osoby. System dziata w ten sposéb, Zze wywiera
presje na kazdego cztonka rodziny, sktaniajgc go do petnienia
okres$lonej roli ze wzgledu na nadrzedny cel systemu (ktérym
moze by¢ na przyktad to, zeby ten system sie nie rozpadt).
Wszystko to dzieje sie na poziomie nieswiadomym. Na ogét nikt
nie zdaje sobie sprawy z tego, co sie dzieje w rodzinie, a takze

z presji, jokq sam na innych wywiera.

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej rodzice nastoletniego
chtopca przestajq sie dogadywad, poniewaz tato przezywa roz-
czarowanie zonq i jest przekonany, ze zle wybrat (jak czesto
podpowiadata mu to jego matka). Czasami mysli, ze od zycia
co$ jeszcze mu sig nalezy i coraz czedcie] miewa pokuse, zeby
sie rozwie$é. Nikomu jednak o tym nie méwi. To oczywiscie dziata
na reszte rodziny — zaczyna sie pojawiacé w niej wiecej napie-
cia, ktétni i milczenia. Zona doéwiadcza chtodu i niezrozumie-
nia, a sama czuje sig coraz bardziej nieszczesliwa. Ona takze
zaczyna mysleé, ze w ich zwigzku cos jest nie tak, i przezywa
swoje wlasne rozczarowanie. Im bardzie] mqz dystansuje sie
od niej lub okazuje zniecierpliwienie, niecheé lub wrogosé, tym
bardziej zona na to reaguje i odptaca mu sie, dostarczajqc jed-
noczeénie argumentéw na to, ze jego podejrzenia sq praw-
dziwe. W tym rodzinnym klimacie syn staje sie bardziej ner-

wowy i trudniej mu sie uczyé. Odbiera niejasne sygnaty, ktére
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zapowiadaiq, ze dzieje sig co$ ztego i nie jest bezpiecznie. Nikt
o tym nie méwi wprost, jednak coraz czesciej pojawiajq sie
watpliwosci: ,Czy to prawda, czy tak mi sie tylko wydaje? Nikt
nic nie méwi, wiec chyba tylko mi sie wydaje”. Atmosfera ,gest-
nieje” i dziecko jest coraz bardziej napiete i osamotnione. W kon-
sekwenciji przestaje sobie z tym radzié¢. W szkole wdaie sie w ktét-
nig, ktéra kofczy sie dotkliwym pobiciem kolegi. Rodzice zostajg
wezwani do szkoty. Wszyscy sq skoncentrowani na nieoczeki-
wanym antyspotecznym zachowaniu chtopca. Wszystkim sie wy-
daje, ze jego ,dziwne” agresywne zachowanie stanowi gtéwny
problem w rodzinie. Rodzice przejeci ktopotami syna prébujq
go ratowaé. To, co dzieje sie migdzy nimi, schodzi na dalszy plan.
Teraz priorytetem staje sie problem z synem. Chcq go naprawié
i catkowicie angazujg w to swojq energie, czas i uwage. Dyna-

mika, ktéra sie pojawia, wyglada nastepujgco.

Im bardziej syn absorbuje uwage rodzicédw swoim ,ztym” zacho-
waniem, tym bardziej problemy miedzy rodzicami schodzq na

dalszy plan.

Im bardziej zmniejsza sig znaczenie probleméw miedzy rodzi-
cami, tym lepiej ma sie syn i mniej absorbuje sobqg uwage

rodzicéw.

Jednak im mniej rodzice zajmujq sie synem, tym bardziej wyrazne

staje sie nieporozumienie migdzy nimi.

Im bardziej dotkliwe staje sie to, co dzieje sie miedzy nimi, i widmo

rozpadu systemu sig zbliza, tym bardziej synowi sie pogarsza.
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10 UWIKEANT W RODZINNE SCHEMATY

,Zte” zachowanie syna ratuje rodzine przed pojawiajgcym sie
na horyzoncie widmem rozpadu systemu. W ten sposéb syn
(a wiasciwie jego agresywne zachowanie) nie$wiadomie
zaczyna petni¢ waznq funkcje w rodzinie: ochrony przed jej

rozpadem. Moze to trwaé bardzo, bardzo diugo.

A.: Czyli o dziecku trzeba pomyslec jak o elemencie szerszego

systemu.

J.: Dziecko nalezy do systemu i, jak widaé na powyzszym przy-
ktadzie, moze w nim petnié¢ bardzo wazng funkcje. Nierzadko
dzieci mozemy postrzegaé jako ofiary systemu, poniewaz cze-
sto sie zdarza, ze nieSwiadomie petniq funkcje stabilizu-
jaca rodzine kosztem swojego dobrostanu. Warto o tym
méwié, poniewaz na ogét o wychowaniu myslimy w tradycyjny
sposéb. Pomija on bardzo istotne sposoby funkcjonowania sys-
teméw rodzinnych i ich swoistq dynamike, poprzez ktérq dzieci
mogq cierpie¢ najbardziej. W dalszej czesci wrécimy do oma-
wiania tych nieéwiadomych zjawisk, najpierw jednak oméwmy
podstawy. Pierwszq, wspomniang juz, cechq systemu jest to,
ze nawet w tak matym systemie jak ten sktadajqcy sie z dwdiki
ludzi bedq oni wzajemnie na siebie wptywad i nawzajem sie

warunkowaé.
A.: Co to oznacza w praktyce?

J.: To znaczy, ze jedna z oséb tak samo wptywa na drugq, jak
ta druga na pierwszqg. Powszechne powiedzenie, ktére ilustruje
te prawde, brzmi: ,Do tanga trzeba dwojga”. Samemu pokté-

ci¢ sie nie mozna, mozna pokiécié sie tylko z kims, zal i pretensje
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mamy do kogo$ (na ogét osoba, do ktérej czujemy uraze, ma
zal réwniez do nas). Sprawca potrzebuje ofiary, ofiara sprawcy,
opiekunka — podopiecznego, podopieczny opiekunki lub opie-
kuna, staby — silnego i tak dalej. To da sie zauwazy<¢ wtasnie

w parach czy w innych systemach, ktére tworzq catosé.

Przyjrzyjmy sig, jak mogtoby to zjawisko wyglgda¢ na przy-
ktadzie ,opiekuiiczej, macierzynskie|” zony i ,zagubionego, cho-
rowitego” meza. Miedzy nimi zachodzi taki typ wzajemnych
interakcji, ze im bardziej ona jest opiekuficza, tym bardziej on
poddaije sie jej opiece i trosce. Im bardziej mqz bedzie zagu-
biony i chorowity, tym wieksza jest szansa na to, ze zona bedzie
sie 0 niego troszczyé i opiekowad sie nim. Czyli wtasciwie nie
wiadomo, kfo to zaczgt. Obydwoje mogq narzekaé. Zona, ze
wszystko pozostaje na jej glowie i ze jest wyczerpana nadmier-
nym opiekowaniem sie, a mqz, ze nie moze pokazad, jaki jest
naprawde, poniewaz zona po prostu tego nie widzi, a on od
dawna ma tego doéé. Takie zachowania i postawy warunkujq
sie wzajemnie, chociaz kazde z matzonkéw moze obarczaé wing

to drugie.

Podobnie bedzie w przypadku pary ,nieostrozny ryzykant” mqz,
w komplecie z ,ostrozng, zalekniong” zong: brawurowe, niezbyt
odpowiedzialne zachowania meza mogq warunkowaé wiekszq

ostroznosé kobiety i odwrotnie.

Istotne jest to, ze obydwoje sie do tego solidnie przyktadajq
(zrzucajqc czesto odpowiedzialno$é i wine na te drugq strone).
Na przyktadzie opisanej wyzej pary mozemy zobaczyé, jak

to moze dziataé. Nie mozna powiedzieé, ze wytgcznie jedna
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12 UWIKEANT W RODZINNE SCHEMATY

osoba jest odpowiedzialna za funkcjonowanie tego matego
podsystemu mgz - zona. Ci ludzie przeciez ze sobg wspétpra-
cujg, na ogét nie zdajqe sobie nawet z tego sprawy. Zona moze
narzekaé, ze jest zmuszona do opiekowania sig, poniewaz jej
mezczyzna jest tak zagubiony i niezaradny, ze bez niej by

zgingt.
A.: A zanim mqz pomysli, juz jest wszystko zatatwione.

J.: Tak. Zona powie ze swojej perspektywy, ze mqz jest tak nie-
zaradny, ze gdyby ona tym sie nie zajeta, to prawdopodobnie

wszystko by w domu runeto, utoneto w nietadzie.

A.: On mégtby powiedzieé: ,Nie dajesz mi miejsca w tym domu,

dusze sie, mam ochote odej$¢, dtuzej tego nie wytrzymam!”.

J.: A Zzona: ,Jato robie tylko dlatego, ze ty jeste$ takq ofermq!
Nie podejmujesz zadnej aktywnosci, nie zwalniasz mnie z obo-

wigzkéw. Jestem przemeczonal”.

A.: W tym miejscu mozemy sie przyjrzeé swojej rodzinie i spraw-
dzi¢, czy i u nas nie da sie rozpoznaé podobnych zaleznoici.
Ten typ dynamiki i jemu podobne sq czesto zrédtem niezgody

i pretensiji.

J.: Pretensje majq swe zrédto w niekonstruktywnej grze, pole-
gajqcej na obarczaniu sie wzajemnie wing. Przy okazji mozna
by zapytaé: ktéz z nas nie gra czasami w te gre? Kazdy, kto
jest w parze, czasami frzyma sie przekonania, ze jego samopo-
czucie jest zalezne od tego, co robi druga potowa. Zwlaszcza

podczas kryzysu lubimy wypowiadaé zdania w stylu: ,Gdyby
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tylko ta moja kobieta byta bardziej »jakas«: zdecydowana,
ciepta, bliska, czuta, opanowana — mogtoby byé catkiem zno-
énie”. Lub ,Gdyby tylko on zrozumidt, przejrzat na oczy, byt bar-
dziej uczuciowy, mniej uczuciowy, bardziej szczodry, mniej kon-
trolujqcy, to moze mogtabym byé z nim szczesliwa”. Przyktadéw

jest cata masa.

A.: A co powinni$my zrobi¢ zamiast tego wzajemnego oskar-

Zania sie?

J.: Jedli kto$ tu sie moze jako$ zmienié, to autor takiego sposobu
myslenia. Czyli nalezatoby pomysle¢, jak ja wptywam na to,
co sie dzieje miedzy nami, czy nie przerzucam odpowiedzialno-
$ci na druggq strone. Czy rzeczywiscie biore odpowiedzialnosé

za to, co ja robig?

A.: Czyli zona mogtaby powiedzieé: ,Jak ja to robig, ze moj
mqz jest takim fajttapq i nic nie robi, a wszystko musi by¢ na

mojej gtowie?”.

J.: To jest bardziej skuteczna metoda, poniewaz bezposredni
wplyw mamy oczywiscie na siebie. Jedli wymagamy zmiany od
kogo$ innego, to zaczynajq sie wzajemne oczekiwania, prze-

ksztatcajqce sie ptynnie we wzajemne oskarzenia.

A.: Wazne jest to, co mdwisz, poniewaz najtatwiej bytoby zarea-
gowad na pytanie: ,Jak ty to robisz, ze twéj mqz jest taki nie-
zaradny?” oburzeniem. ,Ja nic nie robie! To wszystko on robi,
on jest takil”. Takie jest pierwsze odczucie czy odruch u chyba

kazdego.
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J.: Pierwszy krok polegatby wiec na zobaczeniu, ze wtasnie
gramy w gre przerzucania winy i odpowiedzialnosci. Nato-
miast drugi to zadanie sobie trudu przeformutowania pytania
kierowanego do samego siebie. ,Jaki jest méj wktad?”, ,Jak ja

to robie?”.

W rodzinach czesto jest tak, ze jaka$ osoba jest wyznaczana
na winng wszystkiego, ,czarng owce”. Czarna owca w zar-
gonie terapeutycznym to jest osoba negatywnie oznaczona
w systemie rodzinnym. Termin ,negatywnie oznaczona” wska-
zuje, ze przez pozostatych cztonkéw systemu rodzinnego ta
osoba jest uwazana i przezywana jako odpowiedzialna za
cate zto w rodzinie. To negatywne oznaczenie danej osoby
petni funkcje uspokajajqcq dla pozostatej czeici rodziny, ktéra
moze dzigki temu czué sie niewinna. ,Ta osoba — ztoczyhca —

wprowadza cate zto, a reszta jest tylko ofiarami”.

A.: Czyli na przyktad w naszym wczeéniejszym przyktadzie
meza fajttapy i opiekuAczej zony mogtoby byé tak: mqz robi sie
coraz bardziej zalezny i kobieta w koficu méwi do dzieci: ,To

wszystko przez waszego ojca, ktéry ma ciggle depresje”.

J.: Czesto nie trzeba tego dzieciom méwié. Dzieci widzq, kto
narzeka na kogo i jak bardzo to jest nasilone. Gdy méwimy
o porozumiewaniu sie w rodzinie, to mozna odnie$é wrazenie,
ze odnosimy sie jedynie do $wiadomego sposobu méwienia
i tego, co pada w stowach. Ulegamy ztudzeniy, ze to, co zosta-
nie wypowiedziane, jest istotne, a to, co nie pada w stowach, jest
nieistotne. Jest zupetnie odwrotnie. Porozumiewanie sie w rodzi-

nie zachodzi na bardzo wielu poziomach i te najistotniejsze,
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najwazniejsze przekazy sq na ogét nieswiadome, czesto poza-
werbalne. Ta komunikacja moze by¢ niezwykle subtelna i trudna
do wychwycenia na $wiadomym poziomie. Wystarczy czasami,

ze kto$ gtebiej westchnie.
A.: Juz wiadomo, ze nie jest za dobrze.

J.: Albo wywréci oczyma, albo zrobi co$, czego na poziomie
$wiadomym nie rejestrujemy. | ten fakt jest bardzo istotny, ponie-
waz jeéli komunikaty sq przekazywane $wiadomie, sq one

wyrazne i werbalne, to wtedy mozna z nimi dyskutowaé.
A.: Dziecko mogtoby sie zbuntowaé.

J.: Tak — albo to sobie doktadnie przemysleé. A jesli co$ jest
przekazywane pozawerbalnie, jest to wéwczas co$ w rodzaju
klimatu, ktéry trwa, a ktéry wyznacza pewne funkcje, role, koali-
cje w systemie rodzinnym. Zwykle nie zdajemy sobie nawet z nich

sprawy.

A.: | nawet jeéli taka osoba dotrze na terapie, to moze nie wie-
dzie¢, ze w tym klimacie tkwi, tylko uwazaé, ze wszystko jest
w porzqdku i ze cata rodzina funkcjonuje dobrze. ,Tylko ta
mama, ktéra jest opetana potrzebq sprzgtania i niekonczgeych

sie wymagan, jest tym gorszym ogniwem winnym wszystkiemu”.

J.: Tak, poniewaz nikt sie w rodzinie oficjalnie nie umawia na
to, zeby wyznaczy¢ ,czarng owce”, czyli oznaczyé negatyw-
nie jakq$ osobe, i wtedy poczué sie lepiej. Jednak dzieci wyczu-
waijq wszelkie napiecia i na ogét zblizajq sie emocjonalnie do

oséb, ktére wydajq im sie pokrzywdzone. Czyli jeéli tato bedzie
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miat depresje czy niezaradno$¢ bliskg depresji, a mama bedzie
brata duzq odpowiedzialno$é za to, co sie dzieje w domuy, to
prawdopodobnie dzieci przylgng do taty. Bedg mu wspdtczuty
ztego samopoczucia i bedq widziaty matke w kategoriach
sprawcy, czyli joko cztowieka opetanego przymusem opieko-

wania sie, kontrolowania i wymagania.

A.: Powiedziate$ dwie wazne rzeczy. Po pierwsze, ze porozu-
miewamy sie nie tylko werbalnie, czyli nie tylko za pomocq stéw,
i ze duzo bardziej znaczqce jest to, co sie dzieje pomiedzy
stowami. A po drugie, ze dzieci majq takg tendencje, zeby
wspdtczué temu, kto ma wedtug nich gorzej. Do takiej osoby

bedq sie zblizaé i podzielad jej punkt widzenia.

J.: Na terapii mozemy odkrywaé i poznawaé rézne tego typu
rodzaje dynamiki. Na przyktad mozemy sie dowiedzie¢, kto jakg
petni funkcje, co miedzy rodzicami sie dzieje i jakie panujq

zaleznoéci w danym systemie rodzinnym.

A.: Rozumiem, ze kiedy méwisz o petnieniu funkcji, to odnosisz
sie do procesu, ktéry opisate$ na samym poczgtku: pomiedzy

rozczarowanym tatg, mamg i agresywnym synem.

J.: Tak. Najczesciej system zaczyna sie od powaznego zwigzku.
Ludzie decydujq sie by¢ razem na dtuzej, wigzq sie i na przy-
ktad decydujq na $lub. Pézniej pojawiajq sie dzieci. System pod-
lega tez ciqgtej zmianie czy ewolucji. Najpierw jest para, péz-
niej do systemu wchodzi jedno dziecko albo wigcej. Zalezy od

tego, na co sie te osoby decydujq.
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Najwiekszy wplyw na to, jak ten system bedzie funkcjono-
wat, ma relacja miedzy rodzicami. Jeéli jest ona w miare
harmonijna i ptynna, rodzina bedzie miata sie niezle. Nato-
miast jesli relacja miedzy rodzicami sie psuje, nawet jesli

tego nie widaé, bedzie to wptywato na dzieci.

Obserwuieg, ze kiedy miedzy rodzicami powstat jaki$ kryzys
i wiecej sie ktécq lub majq ciche dni, wéwczas bardzo czesto
dzieci zaczynajq sie gorzej uczyé. Chociazby z tego powoduy,
ze na poczagtku w domu nie ma spokoju, wiec dzieci réwniez sq
niespokojne. Wtedy najczesciej rodzice posytajq swoich podo-
piecznych do pedagogdw czy do psychologéw i cheq sie zajmo-
waé zachowaniami czy cechami dziecka. Nic bardziej bted-
nego. Dziecko uczy sie gorzej w wyniku takiego, a nie innego
funkcjonowania systemu. Jesli rodzice bedgq sie jeszcze bardziej
ktécié i dojdzie do kryzysu grozgcego rozwodem, to wtedy na
przyktad moze sie¢ zdarzy¢, ze dziecko zacznie sig¢ samooka-
lecza¢ albo zacznie bra¢ srodki psychoaktywne, zacznie sie

vzalezniaé.

| przy okazji mozna znowu zauwazyé waznq rzecz, ktéra nie
miesci sie w powszechnym mysleniu. Dziecko, ktére zacznie sie
na przyktad ,cigé” i odptywaé w narkotyki — tak naprawde nie-
$wiadomie stabilizuje system, zabezpiecza go przed tym, zeby
sie nie rozpadt (podobnie jak w przyktadzie na poczagtku tego
rozdziatu). Gdyby ono wrécito na tono rodziny, byto spokojnym,
niesprawiajgcym ktopotéw dzieckiem, rodzice kontynuowaliby

swoj konflikt i prawdopodobnie dosztoby do rozpadu tej relacii.
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Terapeutycznie o rodzicielstwie

Bycie rodzicem jest trudne. Choé staramy sie ze wszystkich sit, by zapewnié dzieciom to,
czego sami nie mieli$my, rezultaty podejmowanych starar bardzo czesto sq dalekie od

oczekiwan. Dzieje sie tak, poniewaz nikt nas nie uczy, jak stac sie dla dziecka opiekunem

i przewodnikiem. Tym, co znamy, sq nasze wiasne domy, miejsca, w kiérych wyrastalismy.

A tam nie zawsze bylo rézowo.

Czy mozna uciec z btednego kota dziedziczenia rodzinnych schematéw, probleméw

i traum? Owszem. Kazdy z nas dysponuje narzedziem, kiére naprawde pomaga. Tym
narzedziem jest perspektywa systemowa zaprezentowana w tej ksigzce w rozmowie
miedzy dwojgiem doswiadczonych terapeutéw — Anng Paluszak i Jackiem Rydlewskim.
Potraktuj ten poradnik jak mape, na ktérej tatwo odnajdziesz siebie, zidentyfikujesz
podstawowe trudnoéci i ich przyczyny. Da Ci ona konkretne wskazéwki, w jakim

kierunku podgzaé i jakie kroki przedsiewzigé, by przywrécié spokéj w Twojej rodzinie.

Odnajdz klucz do uzdrowienia relacji i zmiany toksycznych wzorcow.

Poznaj terapie systemowq w praktyce!
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