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— Magda, chciatem z tobg pogada¢, bo mieliSmy ostatnio w domu
waznych dla naszej firmy gosci. Naprawde fajnie zrobita$ to przyjecie
dla nich, zawsze si¢ o wszystko tak troszczysz.

— 0Oj, naprawde nic specjalnego.

— Potrafita$ zainteresowa¢ rozmowg i bytas super gospody-
nig tego spotkania... ale wiesz co, ja mam jakie$ takie poczucie, ze
potrawy byty inne. Nie byto ich tyle, co zwykle, i jakby mniej mi
smakowaty.

— No rzeczywiscie, nie dopilnowatam tego.

— Wiesz, i tak sobie mySle, ze mogta$ sie ubra¢ bardziej od-
$wietnie. Kto jak kto, ale ty najlepiej to wiesz. Zawsze bytas wzorem
w tym wzgledzie.

— No tak. W pos$piechu nie zadbatam o to, jak wygladam, cho¢
wydawato mi sie, ze jest OK, bo w sumie ubratam si¢ w tadna sukien-
ke, ktora lubie.

— Mialem wrazenie, ze to do ciebie nie pasowato, nie wygla-
datas tak jak zwykle. I nieswoja jaka$ byta$.

— Kurcze, jak teraz stysze, co méwisz, to widze, ze masz racje.
No tak, tez bytam niezadowolona z tego spotkania. Kurcze, no nie
wyrobitam sie. Tez to zauwazytes. No i klienci tez niezadowoleni?
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— Takie mam wrazenie. Troche mi byto gtupio. Bo u ciebie
wszystko jest takie idealne, piekne, jest duzo dobrej oprawy, potra-
fisz $wietnie wygladac, jak tylko chcesz. Tak potrafisz o wszystko za-
dbacijestes zawsze dusza towarzystwa. Wiem, Zze moge na tobie pole-
ga¢. Atymrazem nie wiem, co si¢ z toba dziato. Nie poznawatem cie.

— No c6z, masz racje. Totalnie si¢ nie wyrobitam, cho¢ tak bar-
dzo sie staratam. Wiesz, tez mi jest chyba troche wstyd. Tak bardzo
staram sie wyrabia¢, ale masz racje, to byto fatalne. Teraz tak sobie
mysle, ze zrobitam tylko pie¢ potraw, a przeciez zwykle robig sie-
dem. Zakupy zawsze wszystkie robi¢ sama...

— Ja ci zawsze powtarzam: zrobi¢ co$, pomoge ci, moze kupie
sam, moze ci troche¢ pomoge w czyms innym, ale ty zawsze chcesz
zrobi¢ sama. Nie ma mozliwo$ci, zeby ci pomoc, a przeciez dla mnie
to proste rzeczy, mogtem chociaz dzieci odebrac ze szkoty. Jestem
zaskoczony, ze to wszystko tak wyszto.

— Japo prostu ostatnio jestem tak zmeczona, ze powiem ci tak
szczerze, ze jechatam do hipermarketu po te zakupy i go trzy razy
minetam. Nie bytam w stanie do niego dojecha¢. W ogdle to mam
ostatnio tyle rzeczy w robocie. Juz nie chce cie tym obcigzac, ale po
prostu czasami nie $pi¢ z napiecia i z tego zmeczenia. Ostatnia noc
to w ogole byta stracona, bo si¢ potozytam, ale prawie do rana nie
spatam. W sumie mogtam wstac i dokoriczy¢ prace, bo po co lezeé
bezczynnie w 16zku tyle godzin.

— Ale czemu mi nie moéwitas? Przeciez wiesz, ze nie chce, ze-
bys sie przemeczata. Moglismy odpuscié to przyjecie.

— I tak sobie teraz mysle, Ze ja chyba tych potraw nie przygo-
towatam jak zwykle, bo tak bardzo bym chciata zadbac o wszystko,
ale po prostu nie datam rady. Jestem tak zmeczona, ze zaczynam
mysle¢, czy ja sie nie rozchoruje.
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— Nie dawatas znac o tym.

— Tak bym chciata odpocza¢, ale nie ma jak.

— Nie ma jak?

— No wiesz, w pracy cztery projekty, tutaj ci goscie, a przeciez
pamietasz, ze sie umoéwiliSmy, Ze jeszcze twoi rodzice przyjezdzajg
i trzeba bedzie si¢ nimi zajac.

— Tak, pamietam, ale przeciez nie musimy...

— To zmeczenie... ja juz nawet na oczy nie widziatam tego je-
dzenia, jak je robitam.

— Przeciez ja ci tyle razy mowitem, Ze ci pomoge, Ze my nie
musimy tyle robi¢. Wizyte rodzicoéw tez mozemy odpuscié.

— Co ty by$ mi pomdgt? Ty nie umiesz tych rzeczy zrobic, to
gdybys$ mi pomogt, bytoby jeszcze gorzej. Albo bys zepsut, albo mu-
siatabym po tobie sprzgta¢. Taka pomoc to zadna pomoc.

— Ale wiesz, do dzieci mozemy przeciez kogo$ zatrudnic¢. Kto$
ci moze pomoc, dzieci z przedszkola zabraé, przywiez¢ do domu.

— Przestar), przestan. Z dzie¢mi to ja si¢ wyrabiam, a na dodatek
to nie jest tak, Ze dzieci to jest problem. Wiesz, generalnie praca to tez
W sumie nie jest problem, po prostu moze tego troszeczke jest za duzo.

— Alei tak chetnie ci pomoge w tym, w czym moge.

— To nie licuje ze mna, Ze kto$ miatby robi¢ cos za mnie. O co
to, to nie. Z tym zmeczeniem to ja moze tez sobie poradze. Nikt za
mnie tego nie zrobi.

— To nie wiem, o co ci chodzi.

— Jabym tylko chciata, zebyscie zobaczyli, Ze jestem zmeczona.

— Wiem, Ze jeste$ zmeczona. Wiesz, ja tez jestem zmeczony,
bo zobacz, ile jest na mojej gtowie. Bardzo chetnie ci pomoge, ale ty
nigdy nie dajesz mi przestrzeni, bo ty zawsze wszystko wiesz lepiej,

zawsze pokazujesz, ze ty mozesz dziesie¢ tematdéw naraz ogarniac.
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— Poczekaj, poczekaj, przeciez ja si¢ generalnie wyrabiam. Ja
po prostu tylko teraz jestem bardzo zmeczona. Wyspie sie i bedzie
po temacie. Tylko ten ostatni tydzien byt naprawde straszny, bo tych
rzeczy byto wyjatkowo duzo. Ale normalnie to ja si¢ wyrabiam.

— No dobra, to moze idZ odpocznij, wyspij si¢, bo juz jutro ko-
lejny dzien. Jesli potrzebujesz, to ja moge si¢ zajmowac teraz tymi
wszystkimi rzeczami, Zebys mogta odpoczac.

— Karolku, tylko posprzgtam tutaj po wszystkich ijuz péjde sie
potoze. Obiecuje, ze dzisiaj pojde spac wezesniej niz o pierwszej, tak
najpozniej o pétnocy, bo jeszcze tylko uprasuje rzeczy. Twoje koszu-
le, co tak lubisz, jak sa wyprasowane.

— Nie, nie réb tego.

— Wiem, Ze nie muszg, ale jednak samo si¢ nie zrobi. Musze to
zrobi¢, a ty nigdy tego nie robites. Jutro bedziesz miat pogniecione
koszule.

— To po6jde w wygniecione;.

— O, na pewno nie. Znam swoja role. Tego by jeszcze brakowa-
to. Potem mi powiesz co$ o tych koszulach.

— Wiesz co, rob, jak chcesz. Sama sobie jeste$ winna.

— O, pewnie. Wiedziatam, mdj ksiaze si¢ obrazi. Nie przejmuyj
sie. UdZwigne wiecej, niz ci sie wydaje.

— To po co to wszystko moOwisz?

— Ty jak zwykle nic nie rozumiesz. Wszystko na mojej gtowie.
A ty mnie tylko rozliczasz.

— Wiesz co, ja w kazdym razie ide spac.

— To ja ci¢ informuje, Ze jeszcze bede odkurza¢. To mitej nocy
zycze.

— Zamkne sobie drzwi.

— Nie no, ja zwariuje. Wyladuje w szpitalu przez to wszystko.
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ISTOTA GRY

Kazdy z nas przyswaja w zyciu wzorce i metody postepowania, kto-
re mu pokazuja, jaka role ma do odegrania w Zyciu i jak ja zagrac.
Z biegiem lat potrafimy sobie pewne wzorce zaczerpnigte od innych
uaktualnia¢ i Swiadomie wybierac to, co nam stuzy, a rezygnowac
z tych, ktore postrzegamy jako zbyt dla nas kosztowne. W grach jed-
nak czesto widac, ze cos pozostaje usztywnione i utrudnia funkcjo-
nowanie w relacjach, zamiast pomaga¢ w byciu z innymi. Tak jest
z gra, w ktora wikta sie Magda. Udreczona to nazwa, ktora wskazuje
na to, ze w naszym kontekscie i naszej kulturze zdecydowanie czes-
ciej graja w nig kobiety. Rdwniez zdecydowanie czesciej wiktajg w te
gre innych. Ciekawe w niej jest to, ze z jednej strony wywotuje od-
czucie przyciskania i poréwnanie do toczacego si¢ kamienia Syzyfa,
a z drugiej, jakby to byto poza kontrolg i wptywem przyciskanego.
Ciezar jest, jakby po prostu musiat by¢, i nic ani nikt nie moze tego
zmieni¢. Pojawia si¢ w ciele, jakby to inni wrzucali te ciezary, jak-
by byly jakies oczekiwania z zewnatrz, ktére Magda musi spetnic.
Ona tez nie widzi w tej grze swojego udziatu i tego, Zze pozwala so-
bie ciagle doktada¢, bo ma z tego emocjonalne korzysci. ,Poczucie
meczenstwa, przykrywane Ewangelig, wiec réwniez oklaskiwane
przez otoczenie. Osoby z osobowo$cig masochistyczng czesto an-
gazuja sie w dziatania, ktore prowadzg do ich wtasnej krzywdy lub
cierpienia, co moze obejmowac podejmowanie decyzji niekorzyst-
nych dla nich samych”*.

Karol — a w wypowiedzi Magdy , Karolek” — tez jest $ci$niety.
Bierze na siebie role postugiwania sie krytyka do wydobycia udre-
czenia Magdy. Ona, jak zawsze nie§wiadomie, dobrata partnera do
krytyki, a potem oboje zaimprowizowali sytuacje do skrytykowania.

* A.Kozak, W poszukiwaniu siebie. Kazdy ma swojg opo-
wies¢ do odkrycia, Wydawnictwo Literackie, Krakow
16 2025.
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Spoteczne oczekiwania, ktore potykamy w dorastaniu i wychowa-
niu, w przypadku kobiet bardzo czesto istnieja w domach pelnych
procedur i instrukcji napisanych dla kobiet, co ciekawe, czesto przez
same kobiety.

W jaki sposdb kobieta ma by¢ wystarczajaca i wartosciowa? Pa-
radoks polega na tym, ze nie mamy definicji tego, kiedy ,wystarczy”.
Jakiekolwiek i z ktdrejkolwiek dekady kolorowe czasopismo otwo-
rzysz, to zawiera mase porad: jak by¢ dobrg gospodynig, jak przygo-
towad super obiad, jak zrobi¢ zupe z niczego, jak by¢ §wietna zona,
kochanka, matka, corka, co da¢ na Dziert Matki, co na Dzien Dziad-
ka. Dobrze pamietam, ze takie czasopisma — np. ,Pani domu”, po-
radnik o wzorowym byciu nig — doradzaty, co nalezy zrobi¢, zeby
sie jeszcze bardziej wyrabia¢ w pelnieniu kobiecych rol. Jest w ta-
kim razie gotowa instrukcja, ktdra trafia na wewnetrzng dyspozy-
cyjnos¢, zeby ja przyjac i zaczac¢ stosowac, brac jako swoja, potknaé
ja i starac sie jg catg wypetnic. Jednoczes$nie instrukeja jest tak sze-
roka i niemalze idealna, Ze oczywiste jest, iz nikt nie moze speinié
wymagan w niej zawartych.

Nie ma nic ztego w tym, Ze jest czasopismo, ktore podpowiada,
gdy nie wiem, jak si¢ czyms zajac, lub ktére dostarcza rozrywki. Na-
tomiast chodzi o to, ze w grze w Udreczong kobieta bardzo czesto
stara sie wszystkie role wypetni¢ perfekcyjnie. To znaczy tak, zeby
zrealizowac wszystkie rady z kazdej strony poradnika. Wypetnié
wszystkie nakazy. Bo te rady nie sa w tym momencie opcja i pod-
powiedzig, tylko sensem staran. Jesli si¢ je przyjmie jako instruk-
cje i weZmie na siebie ciezar ich stosowania, to one przestaja pet-
ni¢ wspierajgce role, tylko stajg sie ciezarem — kamieniem, ktory
trzeba za sobg wlec. Instrukcja przeciez ma w swojej intencji po-
moc lub daé bezpieczenstwo, a tutaj zaczyna nie$¢ sztywnosc i bol.
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~Wystarczajacy” nie oznacza przeciez ,idealny”, ale w samej defini-
cji wskazuje na to, ze jest na tyle dobry, ze nie trzeba juz nic wigce;.
Jest jaki$ koniec, jest moment zadowolenia, spelnienia oczekiwar.
To moment, w ktérym mozna sie zgodzi¢ na swojg niedoskonatosé¢,
a co za tym idzie réwniez na kruchos¢, i uznac, ze jest jakis kres sta-
ran, ze nie trzeba udowadnia¢ robieniem kolejnych rzeczy swojej
wartos$ci i prawa do bycia.

Jednak w Magdzie pracuje wewnetrzny Krytyczny Rodzic, ktéry
ja straszy kara, je$li nie zrobi czego$ doskonale. Ten lek nie pozwala
jej powiedzie¢, ze ,wystarczy”, poniewaz nigdy tego nie styszata. Do-
stawata natomiast przekazy, ze stac ja na wiecej i Ze robienie duzo
iidealnie moze zapewnic jej bezpieczenstwo. Dobrze to widad, kie-
dy bez namystu bierze krytyke Karola z poczuciem winy, ze on ma
racje¢ — znowu zrobita co$ nie tak. Jednoczes$nie bardzo si¢ broni
przed pomoca, bo nie chce oddac tego, co nalezy do niej — jej We-
wnetrzne Dziecko* magicznie mysli, ze to jej daje poczucie kontroli
nad §wiatem. Nikt tego nie zrobi tak dobrze jak Magda — czyli z jed-
nej strony wtlacza sie w role idealnej, a z drugiej strony musi by¢
umeczona, zeby moc w ogodle istnie¢. To umeczenie jest jak rodzaj
nagrody za jej trud i wysitek. Wyptata w Udreczonej jest mozliwosé
uruchomienia przez Magdg jej pozycji Ofiary zwiazanej z tym, ze jej
sie to wszystko wysypuje i ze zwariuje, ze wyladuje przez to wszystko
w szpitalu — w ten sposb moze sobie zapewni¢ chwile uwagi, kt6-
rej nie miata w dziecifistwie. To w taki sposob prosi o pomoc i ulge,
cho¢ zboku widad, ze nikt tego nie styszy, tak jak nikt nie styszat jej
w dziecinstwie. Porazka i jaki$ drobny btad pozwalaja odegrac to, jak
jest umeczona. Btad nie wynika z tego, Ze ona miata najzwyczajniej
prawo do pomytki. Umeczenie usprawiedliwia jej brak doskonato-

* O wewnetrznych Stanach JA Rodzica, Dziecka i Doro-
stego przeczytasz w: Z. Re¢ko, Moc relacji. Jak emocje
i schematy wptywajq na nasze wiezi?, Wydawnictwo
18 WAM, Krakéw 2025.
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$ci — petni funkcje ochronna. To umeczenie jest lepsze i mniej za-
grazajace niz rysa na byciu idealng w domu i pracy. Przy stabilnej
ocenie samej siebie Magda mogtaby powiedzie¢:

Przeciez zrobitam pigé dan, o co chodzi? I tak wyglgdam $wiet-
nie. Dzigkuje ci za to poczgtkowe uznanie. By¢ moze mogtam zrobic¢
cos inaczej. Pomysle o tym nastgpnym razem.

To znamienne, ze Udreczona Magda z miejsca bierze btedy na
siebie. Utozsamia si¢ z nimi, one staja sie nia. To kolejny wzorzec
z dziecifistwa — wpychanie w poczucie winy, bo tata tak si¢ zde-
nerwowat, ze musiat wrzeszcze¢. Dziecko, ktéremu od matego wma-
wiano, ze kara jest tym, na co zastuzylo, bo nie ,wyrobito si¢ wy-
starczajaco dobrze”.

W tym wzgledzie Karol jest jakby tylko statysta i pionkiem w jej
grze. Zobaczmy, Ze on, dowiedziawszy si¢ o utrapieniu Magdy, kilka
razy probuje jej zaoferowa¢ pomoc, jednak ona tego nie styszy. Wia-
cza sie jej radar, ktéry mowi, ze musi wszystko zrobi¢ sama, a do-
datkowo co$ w gtowie podpowiada, ze Karol sie do tego nie nadaje.
Pomoc od Karola stwarza w pewnym sensie zagrozenie, poniewaz
potwierdzitaby, ze Magda nie daje rady i nie spetnia swoich ocze-
kiwan. Wiele osob, ktére doswiadczyty traumy w dziecifistwie, po
prostu z automatu nie przyjmuje pomocy. Gtowa wie, ze to byto-
by dobre, dawatoby troche ulgi, ale ciato pamieta, jaka cene trzeba
byto zaptaci¢, gdy sie prosi, to znaczy odpuszcza i wyrecza innymi.
Wiec jesli Magda chce unikngc¢ tego bélu, woli zanurzy¢ sie w aktu-
alnym cierpieniu i doprowadzi¢ do sytuacji, w ktdrej wytaczy czu-
cie przez zmeczenie.

Grajacy w te gre bardzo czesto znajdzie tez dla siebie pionka,
ktdry go bedzie krytykowac, a on w tej krytyce sie w koricu odnajdzie.
Magda przyznaje racje, ze popetnita niedopuszczalne gafy i zwraca
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uwage na umeczenie. Podejmuje probe przekierowania uwagi na to,
co kiedys nie byto uznane przez otoczenie. Bardziej jaskrawa forma

tej gry w Udreczong koniczy sie jaka$ chorobg — laduje sie w t6zku

i wtedy wszyscy moga zobaczy¢, ze si¢ zachorowato, co jest odbiciem

tego udreczenia. Co ciekawe, wtedy dos¢ czesto takie osoby mowia,
jaka spotkata je niesprawiedliwo$¢ — tyle pracowaty, tyle miaty pla-
néw, tak bardzo byly zaangazowane i teraz, nie wiedzie¢ czemu, sa

unieruchomione. To bardzo wazny moment, bo Udreczona czeka na

istotny gtask uznania za swoje poswigcenia, a przeciez jest oczywi-
ste, Ze w tej grze go nie dostanie. Jest to wynikiem przyzwyczajenia

innych do tego, ze cierpi w milczeniu, i nagle ludzie zwyczajnie sa

zdezorientowani. Przyzwyczaili si¢, ze do tej pory zawsze radzita

sobie z uSmiechem, i nie potrafig sie odnalez¢ w tym, Ze ona nagle

przestaje wypetniac te wszystkie role, ktére sama sobie narzucita.
To role, ktorych nikt w dorostym Zyciu nie oczekuje, ale ktore sg od-
grywane od dziecinstwa, by doj$¢ do punktu bycia idealna.

Tak jest u Magdy. Ma utrwalony obraz siebie jako osoby, kto-
ra ciagle musi sie stara¢. To obraz wpisany w cata rame wyobrazo-
nych oczekiwan. Gdyby kto$ to zauwazyt, domyslit sie tego, jak ona
sie stara, to jej bytoby tatwiej dalej to ciggnaé. Nie chodzi wigc o to,
zeby przestaé, ale o to, zeby dosta¢ uznanie poswiecenia, a dzieki
temu zyska¢ moc do dziatania dalej — do dalszej gonitwy — cho¢
z boku wida¢, Ze ta gonitwa to tak naprawde ucieczka przed bo-
lem. Zobaczmy, jakie to smutne. Magda chce, aby Karol ja zauwazyt;
Zeby jej nie pomagat, tylko dodat jej sity uznaniem. Tymczasem on
ja krytykuje i dodatkowo jakby obrazat ja propozycja pomocy. Dla
Magdy jego dziatanie staje si¢ niemalze obelga, odbiera je jako pro-
be zniewazenia lub zranienia jej. Gdyby byt jej zdaniem madrzej-
szy, to zobaczylby, Ze ona nie chce pomocy i odpoczynku — chce
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uznania, po ktérym bedzie siega¢ po jeszcze wigcej powinnosci.
Istote gry stanowi wymuszenie dostrzezenia jej trudu ukrytego za
umeczeniem, przy jednoczesnym zauwazeniu, jak swietnie sobie
radzi. Kiedy najblizsza osoba nie widzi tego, co dla Magdy istotne,
jest gotowa zagrac ostra zapowiedzig, ze chyba wyladuje w szpitalu.
Wydaje sig, ze dopiero wtedy bedzie wida¢ jak na dtoni, o co chodzi.

Warto zauwazy¢, ze rozwigzaniem nie bedzie akceptacja dla
btedéw. Karol moze jej mowic, ze nic sie nie stato, gdy ma juz wie-
dze o jej zmeczeniu. Nawet jesli powie co$, co dla niego jest na-
turalne: ,Odpus¢ sobie, nic sie takiego nie stato” — Magdy to nie
uspokoi. Ostatecznie zagrataby tak, zeby co$ poteznie si¢ wysypato
i przyszta jednoznaczna krytyka — jednak nie data rady. Wtasnie
po to, Zeby odegrac: ,Ale zobacz, jaka ja jestem umeczona. Zwrd¢
uwage. Ja przeciez zwariuje przez to wszystko”. Jesli kto§ wybacza
btedy, to nie ma jak tego zagra¢, bo wszyscy s3 wyrozumiali; wydajg
sie rozumied, ze jest staba — a nie to jest istotg tej rozgrywki. Jesli
dostrzegtaby zrozumienie, Ze nic si¢ nie stato, i wdziecznos¢ za to,
co zrobita, wypadtaby z gry, bo nie miataby na co si¢ skarzy¢ i nie
mogtaby by¢ widziana inaczej. To jest bardzo wazne, ze osoba, kto-
ra graw Udreczong, intuicyjnie dobiera sobie partneréw rozgrywki,
ktoérzy beda ja krytykowac za nawet drobne btedy, Zeby mogta po-
kazac aspekt bycia zmeczong i w tym momencie przerzuci¢ odpo-
wiedzialno$¢ za potkniecie na krytykujacego i fakt, Ze jest taki nie-
domyslny i tego nie rozumie.

Pamietam malzeristwo z duzym stazem. Zona wzieta na sie-
bie role pani domu, gospodyni domowej. A maz pracowat w korpo-
racji. Dbat o ten dom i zarabiat. Wychodzit z samego rana i wracat
p6znym wieczorem. Kobieta zostawata w domu i miata caty dzien
na to, zeby sie nim zaja¢ — z wtasnego wyboru. Ale ona zaczynata
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to robi¢ dopiero wtedy, kiedy on wracat z pracy. Czyli on przycho-
dzit, siadat sobie w fotelu, czytat prase, ogladat telewizje, zeby so-
bie troche odpocza¢, a ona wtedy nastawiata mikser, sokowirowke,
wyciagata odkurzacz, sprzatata, hatasowata, Zeby pokaza¢, ze ona
co$ robi. Oczywiscie jego to bardzo irytowato, bo w domu byt hatas,
a on oczekiwat troche spokoju. W zwigzku z tym miat do niej pre-
tensje ija krytykowat. Wtedy ona mogta powiedziec¢: ,No ale zobacz,
ja juz tego wszystkiego nie moge wytrzymac. Zobacz, jaka jestem
umeczona”. Dochodzito do spiecia. Ona to robita regularnie co ja-
ki$ czas. Po prostu miata taki zwyczaj, ze obowiazki domowe, ktore
s najbardziej angazujace, wykonywata wtedy, kiedy byt swiadek.
Przeciez mogta to zrobic¢ przez te osiem czy dziesie¢ godzin, kiedy
go w domu nie byto. Ale wybierata akurat te pore.

Na podstawie historii naszej bohaterki widac, ze gtéwnym ce-
lem jest przyjecie na siebie jak najwiekszej ilosci obowiazkéw. Takie
osoby skrupulatnie realizuja postawione przed soba zobowigzania,
a wrecz nie majg gotowosci do zatrzymania sie. Wrecz rozgladaja
sie, zeby wziac na siebie jeszcze wiecej. Poczatkowo moga sie cie-
szy¢ ze swojej sprawnosci, zadowalajgc Wewnetrznego Rodzica
stojacego na strazy wymagan. To zadowolenie zresztg udziela si¢
osobom wokoét. W koncu sg przeciez beneficjentami pracowitosci
gracza. W domu i w pracy zawsze wszystko jest na czas, zadbane
iposprzatane, a projekty dociagniete nawet przed terminem. Gracz
moze sie cieszy¢ uznaniem, ktore wynika z takiego funkcjonowania.
W kazdej przyjetej roli sprawdza si¢ na medal. Mozna powiedzie¢,
ze staje sie bohaterem kazdej akcji. Nawet gdy odczuwa wyczerpa-
nie czy zwykte zmeczenie, nie spocznie i postara sie dotozy¢ sobie
obowigzkéw. W koricu opada z sit i popetnia btad. Jest to natural-
nie btad z perspektywy jego $wiata i nieSwiadomych oséb, przy-
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zwyczajonych do tego zachowania. W grze pojawia si¢ zawod i roz-
czarowanie, a z nim wyrzuty osob z otoczenia. Zwigkszaja one bol
i cierpienie wynikajgce z poczucia winy, ze sie zawiodto, cho¢ go-
tym okiem wida¢, Ze btad wynika z przecigZenia i przepracowania.
Wtedy przychodzi ratunek w postaci udreczenia i usprawiedliwienia.

ZAJRZYJMY DO PRZESZtOSCI

Magda dorastata w domu, w ktérym ojciec pit i niemalze codziennie
robit awantury w zasadzie o wszystko. Zawsze znalazt co$, co nie
byto zrobione zgodnie z jego oczekiwaniami. Nikt si¢ wedtug nie-
go w tym domu nie wyrabiat — ani Magda, ani jej starszy brat, ani
mama. Czasami kt6tnie wybuchaty w nocy. Wybudzona prébowata
ratowa¢ mame, sama przez to czgsto obrywata, rano trudno jej byto
wstac do szkoty. W domu w zasadzie nic nigdy nie byto — to tez byt
powdd, ze ojciec sie wiciekat. Uwazat, ze mama Zle gospodaruje pie-
niedzmi, dlatego czasami pod koniec miesigca brakowato nawet je-
dzenia. Brat Magdy byt duzo starszy i sprytniejszy — czesto znikat
z domu, wigc ona musiata ogarnia¢ codziennos¢ i emocje rodzicow.
I ogarniata to catkiem dobrze. Do$¢ szybko odkryta, Ze jesli bedzie
sie dobrze uczy¢, to ojciec bedzie mniej si¢ na nig wsciekat — dosé
czesto przy alkoholu méwit o tym, Ze jego coreczka Swietnie radzi so-
bie w szkole. Wiec radzita sobie coraz lepiej — uczyta si¢ czasami do
$witu, czytata ksigzkii pomagata kolezankom z lekcjami. Do$¢ szyb-
ko zostata przewodniczaca klasy i druzynowa w harcerstwie. Lubita
robi¢ fajne rzeczy dla dzieci, ktérymi sie wtedy opiekowata — byta
doskonata druzynowa, do tej pory jej znajomi wspominaja wspania-
te imprezy, ktére organizowata, petne ciekawych gier i kolorowych
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dekoracji. Czego si¢ nie podjeta, to zamieniata to w ztoto. Z czasem
wszyscy do tego przywyKkli; wysoki standard jej dziatan stat si¢ nor-
malno$cig. Brata wiec coraz wiecej zadan na siebie, bo byta osobg
godna zaufania. To ,bycie godna zaufania” byto dla Magdy najwaz-
niejsze, bo bardzo sie bata, Ze kto$ odkryje, Ze w domu jest stabo,
aprzeciez bardzo wstydzita sie pijacego i wrzeszczacego na nig ojca.

On tymi wrzaskami wciaz stawiat jej nowe wymagania. W jego
gniewie Magda miata by¢ w domu przydatna, bo inaczej nigdy nie
znajdzie sobie dobrego meza. Poza nauka w szkole powinna uczy¢
sie dbania o dom i ogarniania rzeczywistosci. Wtedy Magda my-
Slata, ze taka jest rola dziewczynki i kobiety. Liczyta si¢ ze stowami
ojca. To byt postuch podszyty strachem przed jego gniewem. Ale tez
ojciec byt wazng postacig, bo czasem potrafit jg pochwali¢. Szcze-
gblnie wtedy, gdy byta zapracowana, krzatajac si¢ za codziennymi
sprawami, lub gdy przynosita §wiadectwo z czerwonym paskiem
albo gdy pracowata ciezko w wakacje.

Magda duzo umiata i duzo brata na siebie. I byta za to bardzo
chwalona. Czasami zasypiala z ksigzka, bo uczyla si¢ do kolejnej
klasowki, ale nikt przeciez tego nie widziat. Widziat za to czasami
jej zmeczenie. Na przyktad wtedy, gdy zapomniata czego$ waznego
inie dostata piatki jak zwykle. Tylko ,,marng” czworke. Nauczyciel-
ka sie dziwita: ,,Magdo, nie poznaje ci¢. Przeciez sta¢ cie na wiecej”.
Wiedziata, Ze stac jg na wigcej, wigc starata sie sprosta¢ oczekiwa-

niom, by robi¢ wiece;j...
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PRZESTAN GRAC :
ZACZNI) NAPRAWDE BY(C

Blisko$¢ z drugim czlowiekiem. Kt6z o niej nie marzy? O byciu zobaczonym.
Ustyszanym. Przyjetym takim, jakim sie jest. Bez poprawiania. Bez stawiania
warunkow. Bez koniecznosci zastuzenia na akceptacje. Bliskos¢ zaczyna sie tam,
gdzie mozna by¢ obecnym bez udowadniania swojej wartosci. Gdzie Twoje ,ja”
nie musi sie zmienia¢, naprawiac ani dopasowywac, by znalez¢ miejsce obok
drugiego czlowieka. Bliskosé, ktora jest bezpieczna wiezia i w ktorej mozesz miec
pewnosé, ze relacja wytrzyma napiecie.

Brzmi pieknie, jednak dla wielu z nas tego typu relacja pozostaje niedostepna.
To poklosie treningu, jaki zafundowat nam swiat, w ktorym nie wystarczyto po
prostu istnieé¢ — trzeba bylo byé ,jakims”, zachowywac sie w konkretny sposob.
By zyskac akceptacje, trzeba bylo graé.

Gry, w ktére gramy z innymi ludZzmi, pozwalaja nam pozosta¢ z nimi w relacjach.
Dzigki nim zaspokajamy wazne dla nas potrzeby, jednoczesnie rezygnujac

ze swojej autentycznosci. Gdy gramy w gry relacyjne, przestajemy by¢ soba.
Przestajemy by¢ widziani takimi, jakimi jestesmy. W efekcie, pozostajac wsrod
ludzi, czujemy sie samotni i przegrywamy bliskos$¢ — tu i teraz. Czy mozna
opuscic gre? Oczyscic relacje? Stanaé w prawdzie, powiedzieé drugiej osobie:

»10 JA, zobacz MNIE, zaakceptuj”? Chcemy Cie zapewnié, ze mozna i warto

to zrobic.

Zapraszamy Cie w podréz, podczas ktdrej odkryjesz, w co grasz i jak mozesz
przestac to robié. JesteSmy pewni, ze bedzie ona spotkaniem z tym, co w Tobie
zywe i prawdziwe.
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