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PLANOWANIE  
ROKU
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Większość ludzi spędza  
więcej czasu na planowaniu  
tygodniowych wakacji niż  

na planowaniu swojego życia.
— Michael Hyatt, autor i mówca
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Dzisiaj zajmiemy się planowaniem roku. Pomoże to uwolnić moc 
strategicznej produktywności. Co chciałbyś osiągnąć w nad-
chodzących dwunastu miesiącach? Co naprawdę Cię ekscytuje?  
Co przyniosłoby ogromną różnicę w Twoim życiu zawodowym lub 
osobistym?

Jak już wspomnieliśmy, im większa jasność, tym lepiej. Aby zaplano-
wać swój rok, spisz różne pomysły, korzystając z poniższego pytania:

Co sprawi, że kolejne dwanaście miesięcy będzie naprawdę war-
tościowe?

Poświęć od pięciu do dziesięciu minut na zapisanie odpowiedzi na 
to pytanie.

Następnie, aby jeszcze bardziej ułatwić sobie zadanie, wyobraź sobie 
siebie samego dokładnie za dwanaście miesięcy od dzisiaj. Teraz 
zapisz, co byś osiągnął, uzupełniając poniższą podpowiedź, korzy-
stając ze swojego przewodnika po działaniach:

Ostatnie dwanaście miesięcy było naprawdę niesamowite, ponie-
waż...
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Na koniec poświęć chwilę na wizualizację swojego osiągnięcia, 
jednocześnie doświadczając głębokiego uczucia satysfakcji z jego 
osiągnięcia.

Teraz, gdy zapisałeś już kilka rzeczy, które chciałbyś osiągnąć, wybierz 
tylko jedną z nich. Ułatwi to rozwijanie strategicznej produktywności. 
Aby pomóc sobie zidentyfikować jedną rzecz, na której chciałbyś się 
skupić, odpowiedz na poniższe pytania:

•	 Jeśli uda mi się osiągnąć jedną rzecz w tym roku, z której 
byłbym najbardziej dumny?

•	 Gdybym mógł osiągnąć jedną rzecz w tym roku, któ-
ra z nich przyniosłaby największą pozytywną zmianę 
w moim życiu?

•	 Jaka jest jedyna rzecz, którą zawsze chciałem zrobić 
(ale nie zrobiłem)?

•	 Czego pragnę w głębi serca?

•	 Jaka jest jedna rzecz, która najbardziej mnie przeraża?

(To, co Cię przeraża, jest często tym, co musisz zrobić najbardziej). 
Jeśli potrzebujesz dodatkowej pomocy w przeformułowaniu swo-
jej wizji, zapoznaj się z poprzednią książką z tej serii, książką nr 3, 
Potęga skupienia.

 
/ / // / /
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K r o k  d o  w y k o n a n i a

Korzystając z przewodnika po działaniach, zaplanuj  

kolejne dwanaście miesięcy.
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UPADEK DOMINA
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