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DZIEN 1

PLANOWANIE
ROKU
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Wiekszosc ludzi spedza
wiecej czasu na planowaniu
tygodniowych wakacji niz
na planowaniu swojego zycia.

— Michael Hyatt, autor i mowca

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/umpsp4
https://sensus.pl/rt/umpsp4

Dzisiaj zajmiemy sie planowaniem roku. Pomoze to uwolni¢ moc
strategicznej produktywnosci. Co chcialbys osiggngé w nad-
chodzacych dwunastu miesigcach? Co naprawde Cie ekscytuje?
Co przyniostoby ogromna réznice w Twoim zyciu zawodowym lub

osobistym?

Jakjuz wspomnielismy, im wieksza jasnos¢, tym lepiej. Aby zaplano-

wad swdj rok, spisz rézne pomysly, korzystajac z ponizszego pytania:

Co sprawi, ze kolejne dwanascie miesiecy bedzie naprawde war-

tos$ciowe?

Poswiec od pieciu do dziesieciu minut na zapisanie odpowiedzi na

to pytanie.

Nastepnie, aby jeszcze bardziej utatwic sobie zadanie, wyobraz sobie
siebie samego doktadnie za dwanascie miesiecy od dzisiaj. Teraz
zapisz, co by$ osiagnal, uzupelniajgc ponizsza podpowiedz, korzy-

stajac ze swojego przewodnika po dziataniach:

Ostatnie dwanascie miesiecy bylo naprawde niesamowite, ponie-

waz...
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Na koniec poswie¢ chwile na wizualizacje swojego osiagniecia,
jednoczesnie doswiadczajgc gltebokiego uczucia satysfakcji z jego

osiggniecia.

Teraz, gdy zapisates juz kilka rzeczy, ktdre chcialbys osiagnaé, wybierz
tylko jedng z nich. Utatwi to rozwijanie strategicznej produktywnosci.
Aby pomdc sobie zidentyfikowad jedng rzecz, na ktérej chcialbys sie

skupié, odpowiedz na ponizsze pytania:

e Jesliuda mi sie osiggnadjedng rzecz w tym roku, z ktdrej

bytbym najbardziej dumny?

e Gdybym mdgl osiggnac jedng rzecz w tym roku, kté-
ra z nich przyniostaby najwiekszg pozytywng zmiane

w moim zyciu?

e Jaka jest jedyna rzecz, ktérg zawsze chciatem zrobié

(ale nie zrobitem)?
e Czego pragne w glebi serca?
e Jakajestjedna rzecz, ktéra najbardziej mnie przeraza?

(To, co Cie przeraza, jest czesto tym, co musisz zrobic najbardziej).
Jesli potrzebujesz dodatkowej pomocy w przeformutowaniu swo-
jej wizji, zapoznaj sie z poprzednig ksigzkg z tej serii, ksigzka nr 3,

Potega skupienia.
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KROK DO WYKONANIA

Korzystajac z przewodnika po dzialaniach, zaplanuj

kolejne dwanascie miesiecy.
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