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7 agraj ze sobg w kotko i krzyzyk.
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotacz juz dzisiaj! % i
http://program-partnerski.helion.pl


https://program-partnerski.helion.pl

\:\Idr.ié}zone dziecko —
tak, to naprawde mozfiwe!

.Kochanie, prosze, skup sie chociaz na chwile” — od teraz wszyscy rodzice, ktérym
zdarzylo sie¢ wypowiedzie¢ te stowa (czyli prawdopodobnie wigkszo$é), majq do
dyspozycji bezcenng pomoc w postaci tej ksigzki. Paulina Mechto, autorka bestselle-
réw z zakresu treningu umystu, oraz Magdalena Karpinska, $wietna graficzka

i pasjonatka famigtéwek, tym razem zapraszajg do zabawy w atrakeyjny sposéb
uczqcej wyciszenia, koncentracji i uwaznoici. Czyli umiejetnosci, z ktérych nabyciem
obarczone nadmiarem bodzcéw, przykute do ekranéw smartfonéw i komputeréw
dzieci XXI wieku majq spore problemy. Zebrane w ksigzce zadania i zabawy sq
$wietng alternatywq dla elektronicznej rozrywki — pokazujqg, ze ,analogowy” $wiat,
ten wokdt nas, tez moze byé ciekawy, tajemniczy i fascynujqcy.

Wraz ze znanym juz fanom Pauliny Mechto Mézdzkiem dzieci wspaniale spedzq

czas, a przy tym nauczgq sie lepiej zapamietywaé, koncentrowaé, wyciszaé.

PO.L{.QiﬂO. MGCh.QO — wybitna, skuteczna, uzdolniona i genialna
psycholozka, neurokognitywistka i autorka wielu znakomitych ksigzek.
Pasjonatka usprawniania intelektu, inteligencji, proceséw poznawczych
czlowieka, tworzenia gier, zabaw i neurorozrywek. Trenerka i twérczyni
wielu fantastycznych warsztatéw. Pochodzi znad morza, ze Swinoujscia.

Maadaﬂena Kmpih&\ﬁa — z wyksztalcenia grafik ze specjalizacjq
w zakresie animacji, z zawodu ,ukosnik” (tgczy zawédd marketingowea,
grafika, animatora, analityka i... fo sie jeszcze okaze). Mama, Zona,

pyra z wyboru, mifoéniczka podrézy, pysznego jedzenia i uczenia sig.
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