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ROZDZIAL 1.

MOZESZ MIEC,
COKOLWIEK ZECHCESZ

Odzyskaj site swojego umystu

czoraj uczestniczylem w sesji coachingu i w pewnym momencie
powiedzialem: ,,Wiesz, ze za sto lat, a moze nawet jeszcze szyb-
ciej ludzie, patrzac wstecz na to, co robimy naszym dzieciom, uznaja
to za dzialalno$¢ przestepczy. Naprawde. Dziatalnosé przesigpczg!”.
Zatrzymaj sie na chwile i pomy$l o wolno$ci, jaka ma dziecko, gdy
jest mate. Takie malenikie dziecko. Jego niczym nieograniczona wy-
obraznia prowadzi je, dokad tylko zechce. Dzieci Zyja w fenomenalnym
$wiecie, w ktorym moga robié¢ wszystko, czego tylko zapragna. Moga

by¢ pilotami, linoskoczkami, przej$¢ przez Wodospad Niagara i nie

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/sztswi
https://onepress.pl/rt/sztswi

Sztuka Swiadomego zycia

maja z tym najmniejszego problemu. Wszystko to odbywa sie w ich
zachwycajgcym umygle.

Nastepnie posylamy te dzieci do szkoty i nagle ten caly fantastyczny
i kreatywny proces jest postrzegany jako co$ zlego, nagannego. Dzie-
cigca wyobraznia jest nazywana ,,brakiem skupienia i uwagi”. Chwilowe
odplywanie do wspaniatego krolestwa wyobrazni jest kwitowane przez
nauczyciela szybkim: ,,Co ty robisz?” i karane niczym przest¢pstwol!
A tekary sa bardzo skuteczne. Daj kilka razy po tapce matemu dziecku
iwiesz, co si¢ stanie? Przestanie to robi¢. Zamiast zosta¢ docenionym
i by¢ zachecanym do rozwijania swojej wyobrazni — niewiarygod-
nego zrodta sity i zdolnosci umystowych — praktycznie jest uczone
catkowitego jej wylaczania.

Niezyjaca juz Stella Adler, §wietna nauczycielka aktorstwa, ma-
wiata: ,,Dorosli pozbawiaja zycia rézne rzeczy. Lepiej jest co§ wymy-
§li¢, uzywajac wyobrazni, niz to zabi¢”. Trudno sie z nig nie zgodzic.

A teraz, gdy jeste$my dorodli, ptacimy tysiace ztotych, bierzemy
wolne w pracy, wyjezdzamy tylko po to, zeby sie znowu uczy¢, jak
korzysta¢ ze swojej wyobrazni. Ale musimy to robié. Wszyscy jesteSmy
zobligowani do tego, aby wréci¢ do punktu, w ktérym bedziemy w sta-
nie odzyska¢ dostep do tej niesamowitej sity, poniewaz wszystko to,
co widzisz, jest niczym innym jak tylko fizyczng manifestacja czyjej$
wyobrazni. Tym wlasnie jest tez wszystko, co jeste§ w stanie objaé
w tej chwili wzrokiem w swoim pokoju.

Miatem biuro na Bayview Avenue w Toronto. Mieli$my firme zaj-
mujacy sie sprzataniem biur. Zaczynatem od mycia podtog. Pewnego
dnia pomyslatem: Powinnismy miec telefon samochodowy! Tak tez sie
stato. P6Zniej wystalismy kierownika z samochodem i telefonem w trase
po to, aby jezdzit w rézne miejsca i nadzorowat ekipe sprzatajaca.

A ja w kazdej chwili moglem sie do niego dodzwonié. Aby méc sie
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MOZESZ MIEC, COKOLWIEK ZECHCESZ

z nim kontaktowa¢, na dachu samochodu musieli$my zatozy¢ bagaz-
nik na narty, ktéry utrzymywat antene w pionie. Wszystko dlatego,
ze dwcezesne telefony umozliwialy rozmowy za posrednictwem tylko
kilku specjalnych kanatéw. Byly zatem bardzo niedoskonate. Oczy-
widcie obecnie sprawa ma sie zupelnie inaczej, istnieja rozbudowane
sieci telefonii z milionami numeréw. Kazdy z nas ma telefon. I na naj-
lepszej mozliwej czestotliwosci mozemy sie komunikowaé z kims,
kto posiada swéj numer telefonu. Jak to si¢ stalo mozliwe? Kto$ to
sobie wyobrazit, po prostu.

Gdybym Ci teraz zrobit zdjecie, mogtbym je wysta¢ kazdemu na
$wiecie. Wystarczy, ze nacisng przycisk Wyslij i juz! To zdjecie zosta-
nie praktycznie natychmiast na 100 procent dostarczone we wszystkie
wskazane miejsca. Gdybys$ byt w Sio Paulo, otrzymatbys je. Gdyby$
byt w San Francisco, réwniez dostatbys to zdjecie. Tak samo w Szan-
ghaju. Albo w Chicago. Dlaczego? Poniewaz obraz jest wszedzie.
Aby to zdjecie si¢ zmaterializowato, potrzebne jest co$, co z nim re-
zonuje: Twoj numer telefonu. Bach! I je masz!

Z mysla jest tak samo jak z obrazem. Jedyne, co moze ja powstrzy-
ma¢ to co$, co z nig rezonuje.

Mozemy sie porozumiewac telepatycznie z kazdym na catym $wiecie
i robimy to przez caty czas. Tylko nie zdajemy sobie z tego sprawy.
Dlaczego? Poniewaz nikt nas tego nie uczyl, nie uwiadomit nas i dla-

tego pozostajemy w tej kwestii ignorantami.

Tylko pomysl. Kiedy rodzi si¢ malutka wiewiérka, nikt nie musi si¢

o nig troszczyé. Od razu biega sobie po drzewach w gére i w dot.

1
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Sztuka Swiadomego zycia

Szuka orzechéw i jakie$ znajduje. Sama si¢ zywi. Z drugiej strony
pomys$l o malutkim dziecku, noworodku. Umrze, jesli sie nim odpo-
wiednio nie zaopiekujesz. Zauwaz, mata wiewidrka dziata absolutnie
instynktownie, co jest po prostu doskonate. Fantastycznie czuje sie
i odnajduje w swoim otoczeniu. Z kolei my w naszym jeste§my zupel-
nie zdezorientowani. Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz nawet jesli
dostajemy odpowiednie mentalne narzedzia do tworzenia wlasnego
otoczenia, nie robimy tego. Dlaczego? Odpowiedz jest prosta, mowi
sie nam wtedy: , To glupie”... ,Doroénij!”... ,,To nierealne!”... ,Za
kogo ty si¢ masz?”... i temu podobne.

Zatem mamy tutaj do czynienia z ludZzmi o zachwycajacych umy-
stach, ktorzy miotajg sig, sadzac, ze utkneli z powodu trudnych oko-
licznoéci i niesprzyjajacego srodowiska. ,,Chciatbym to zrobié, ale nie
moge bo...”. Kazdy podany powéd zawsze skonczy sie na niesprzy-
jajacych okolicznosciach, ktorych stana sie ofiarg. Przy czym uznaja
te warunki za wersje Bozego planu wzgledem nich... i poddaja sie

temu. Nawet nie podejmuja préby znalezienia lepszego rozwiazania.

Jeste$ tutaj, aby sie nauczyd, jak tworzy¢ wiele zrodet dochodu, w celu
zapewnienia sobie niezaleznosci finansowej. Wiem, ze teraz mozesz
sobie pomyslec: Och, nie mogthym tego zrobié. Ale dlaczego? Poniewaz
nigdy wczesniej tego nie robitem. Czy mozesz sobie wyobrazié, ze nie uczy-
tes sie rzeczy, ktérych wezesniej nie robites? Nadal lezatby$ w swoim
t6zeczku, bawigc sie palcami u stop. Z pewnoscia tak wlasnie by byto!

Ale trzeba byto wstad i postawic jedng stope przed druga. Zostate$

tego nauczony. Trzymano cie za reke: ,,Zobacz, sam zrobit krok!
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Widziate$ to? Sam zrobil krok! Idzie! Och, przewrdcit sie! Och, ude-
rzyt sig!”. Zachwiale$ sie, potknates. Zajeto Ci to troche czasu. Ale
koniec koficoéw nauczytes sie chodzié.

Cokolwiek ,,to” jest, potrafisz ,to” zrobié. Musisz si¢ tylko nau-

czy( jak.

Przeczytatem kiedys, ze ojciec braci Wright, ktéry byt biskupem
w kosciele reformowanym, powiedziat im, ze beda sie smazy¢ w piekle
juz za sam pomyst, ze mogliby lataé. Gdyby Bég chcial, zeby latali,
to datby im skrzydta.

Oczywiscie przez wieki w to wierzono. Jak réwniez w to, ze zie-
mia jest ptaska. Naprawde to kupowali$my i uznawali$émy za prawde
— jeszcze weale nie tak dawno temu! Wedlug ogélnie przyjetego
6wcezesnie pogladu jakim cudem ziemia moglaby by¢ okragha?! Jak
mozna by zy¢ na jednej ze stron? Nie méwiac juz o tym, jak funkcjo-
nowaé na dole? A gdy obserwowales znikajacy statek, wygladato to
tak, jakby gdzie$ odpadal! Widzisz, logika wskazywata na to, ze nie
byto mozliwosci, aby ziemia byta okragla. Dlatego tak sadzono.

Czy uwazasz, ze ludzie mysleli, kiedy dawali si¢ przekona¢ do takiego
zalozenia? Czy przypuszczasz, ze korzystali ze swojej fenomenalnej
wyobrazni, kiedy twierdzili, ze cztowiek nie moze lataé? Nie sadze.

Moim mentorem byt Earl Nightingale. Bardzo wiele si¢ od niego
nauczytem. Pamietam, jak mowit: ,,Gdyby wiekszo$¢ ludzi miata wy-

powiedzie¢ to co mysli, zaniemdwitaby™.
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Spotkasz ludzi lubiacych konkurowaé z innymi. Nawet z takimi,
ktérych weale nie lubia. ,,Zamierzam jg pobi¢!”. Ale po co? Dlaczego
mialbys$ spedzaé czas na mysleniu o takiej osobie? Nie jest nawet mi-
tym cztowiekiem. Dlaczego miatby$ poswieci¢ nawet odrobing czasu,
mys$lac o kims§ takim? A jesli zamierzasz to robié, po prostu zobacz
w niej jej dobre cechy. Poniewaz jesli tego nie uczynisz, wprawisz sie

w z1a, niskg wibracje.

Wiele oséb krepuje sie spotkania ze mng. Uwazam to za zabawne.
Pamietam kiedys, wiele lat temu bytem na zjezdzie Metropolitan Life
w Toronto. Przyjechato tam wiele os6b. Zwrdcitem uwage na tego
jednego mezczyzne — szedt w moim kierunku, a potem odchodzil,
ponownie szedt w moja strone i zawracal. Byl wyraznie zdenerwo-
wany, onie$mielony spotkaniem ze mna. To byto do$¢ oczywiste.

Wreszcie jego menedzer przyprowadzit go do mnie i powiedziat:
»Bob, poznaj, prosze, Harry’ego”. Dlon tego cztowieka byta mokra
od potu. Caly sie trzast. Menedzer dodat: ,,Bardzo denerwuje si¢ spo-
tkaniem z tobg”. Roze$mialem sie, a potem skwitowatem te calg sy-
tuacje krotko: ,,Nie $mieje sie z ciebie, ale gdybym ci powiedzial, Ze
denerwuje sie spotkaniem z toba, czy nie pomyslatbys, ze to zabawne?
Chodzi mi o to, ze zupetnie nie wiem, dlaczego kto$ mialby sie czué
skrepowany rozmowa ze mng. Wiem, ze sobie pomyslisz: Dlaczego
ktos miatby sie czué zdenerwowany spotkaniem ze mng? Taka mysl prze-
mknelaby ci przez gtowe. Tak samo jak i mnie”.

Dlaczego mieliby$my tak zrobi¢? Dlaczego mieliby$my pozwolid,

aby obecno$¢ innej osoby, szczegdlnie takiej, ktérej nawet nie znamy,
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wzbudzata w nas strach? Dlaczego mieliby$my czu¢ sie mniej warto-
$ciowi niz on lub ona? Dlaczego mieliby§my umniejsza¢ sie mentalnie?
Musieli$my sie tego nauczy¢. Z pewnoscia tacy sie nie urodzilismy.

Postuchaj uwaznie: teraz jeste$my juz duzymi chtopcami i dziew-
czynkami. I potrafimy mysleé. Zatem zacznijmy mysle¢ o tym, czego
naprawde cheemy. Pozbadzmy sie przeswiadczenia, ze co§ powinni$my
zrobi¢. Nie musisz niczego robi¢. Odpowiesz: ,Musze oddychaé”. Nie,
moglbys zatozy¢ plastikowa torbe na glowe i zakonczyé¢ wszystko.
Przeciez mogtbys. ,,C6z, musze ptaci¢ podatki”. Nie, wcale nie. Nie
musisz! Méglbys p6js¢ do wigzienia albo przenies¢ sie do strefy wolnej
od podatkéw. Weale nie musisz ich placi¢. Niczego nie musisz robié.

Wiesz, co trzeba zrobié, zeby pouktada¢ sobie sprawy w glowie?
Whbierad wszystko, co sie robi.

Victor Frankl, austriacki psychiatra zydowskiego pochodzenia,
ktéry w czasie drugiej wojny §wiatowej byt wiezZniem hitlerowskiego
obozu koncentracyjnego, napisat ksigzke zatytutowana Czlowiek w po-
szukiwaniu sensu. To jest catkiem dobra pozycja. Zawart w niej mysl,
ze niezaleznie od intelektualnego czy psychologicznego znecania sie,
ktéremu byt poddawany w obozie, nikt nie byt w stanie zmusi¢ go
do tego, aby myslat o czyms, o czym nie chciat.

Tak samo jest z Twoimi dziataniami. Decydujesz sie zrobi¢ to, na
co masz ochote. ,Zmusita mnie do tego!”. Och nie, nie, nie, nie, nie.
Do niczego Cie nie przymusita. Moglaby wybuchnaé¢ mata wojna,
gdyby$ zdecydowal tego nie zrobi¢. Faktycznie, niezbyt zachecajaca
alternatywa. Ale nie zmusita Cie do niczego — sam tak wybrafes.

Musisz bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny. I za wlasne zycie!

15
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/sztswi
https://onepress.pl/rt/sztswi

Sztuka Swiadomego zycia

I oto sedno sprawy. Kiedy postanowisz zrobi¢ co$, czego nigdy wcze-
$niej nie robites, gdzie$ w srodku zaczng dziaé sie niesamowicie dziwne
rzeczy. Jakby przemawiat do Ciebie jakis cichy glosik, chochlik. ,,Za
kogo ty si¢ masz? Nie mozesz tego zrobi¢. Nie moglby$ by¢ tam o dzie-
wiatej rano! O tej godzinie musisz by¢ tutaj, musisz to zrobi¢”. Ten
wewnetrzny sufler czesto wygrywa. Rozterki przeradzaja sie w we-
wnetrzne przecigganie liny, ktore zazwyczaj wienczy zwycigstwo
Twojego malego sabotazysty.

Zatem je§li jaka§ osoba nie wykona telefonu, nie zaproponuje
nikomu zakupu polisy za 100 000 zt. PéZniej powie: ,, To i tak by nie

'”

wyszlo. To bez znaczenia. Niektérych ludzi po prostu na to nie sta¢!”.

Bzdura. Ludzie mogg sobie pozwolié, na co tylko zechca. Jesli ro-
zejrzysz sie po swoim domu, zobaczysz mnostwo rzeczy, ktérych
wcale nie potrzebujesz. Kupite$ je, poniewaz tego chciates. 1 kiedy
naprawde czego$ pragniesz, zawsze to otrzymasz... zawsze. Kiedy
podejmiesz jaka$ decyzje, przestawiasz swoj umyst na pewna czesto-
tliwos¢. Zaczynasz przyciagaé wszystko, co podobnie wibruje, wia-
$nie na tej czestotliwosci. Teraz, gdy juz to rozumiesz, wszystko staje
sie troche prostsze. I z pewnoscig lepsze. Jesli natomiast tego nie poj-
miesz, sprawy nadal beda si¢ komplikowaé. Zatem sprébuj to zrozumied.

Zeby tak sie stalo, na pewno pomocne bedzie dla Ciebie, jesli opo-
wiem Ci swojg historie. Pozwdl, ze si¢ z Toba podziele, jak to si¢

wszystko u mnie zaczelo.
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Wiekszos¢ ludzi w swoim zyciu powiela bardzo przygnebiajacy schemat.

Choc posiadaja niesamowite zdolnosci i zachwycajace umysty, to zamiast
wykorzystac swoj potencjat, przezywaja pasmo frustracji. Sadza, ze utkneli

z powodu trudnych okolicznosci i niesprzyjajacego srodowiska. Mowig

o ogodlnej niemoznosci | zawsze czujg sie ofiarami zewnetrznych uwarunkowan,
na ktore nie maja wptywu. A po jakims czasie poddajg sie temu i nawet

nie podejmuja proby znalezienia lepszego rozwiazania.

Dzieki tej ksiazce zrozumiesz, ze jesli zechcesz, mozesz wiesc niezwykte

zycie. Dowiesz sie takze, w jaki sposéb to osiagnac. Znajdziesz tu mnéstwo
bezcennych informacji, podanych w formie zrozumiatych przypowiesci.
Przekonasz sie, jak niesamowite sg Twoje zdolnosci tworcze, i nauczysz sie

z nich korzystac. Zrealizujesz swoje cele — niezaleznie od tego, czy zalezy Ci

na niezaleznosci finansowej, rozwoju duchowym, czy po prostu na radykalnej
Zmianie sposobu zycia. Przy okazji zrozumiesz, ze musisz sie pozbyc¢ wiekszosci
fatszywych przekonan, ktére wpajano Ci przez cate zycie. Uswiadomisz sobie
rowniez, ze Twoj intelekt moze sie sta¢ wielka przeszkoda, i dowiesz sig,

jak uczyni¢ z niego ogromna site, ktéra bedzie zawsze dziatac dla Ciebie.

Z ksigzki dowiesz sig, jak:

« korzystac ze swoich zdolnosci

- zdobyc¢ wszystko, czego pragniesz w zyciu

- maksymalizowac efekty swojej pracy

- zaprogramowac umyst na osiggniecie sukcesu
- usuna¢ wszelkie negatywne wzorce myslowe

B U B P R ﬂ c T ﬂ R —w branzy rozwoju osobistego, w ktorej dziata

od ponad czterdziestu lat, jest legendarng postacia; jego mentorem byt sam
Earl Nightingale. Jako trener, autor i wyktadowca pomaogt tysigcom ludzi
na catym swiecie.

SANDRA GALLAGHER — niegdys byta znakomita prawniczka, doradzata tez
zarzagdom firm z listy Fortune 500. Obecnie jako wspdtzatozycielka i prezes
Proctor Gallagher Institute zajmuje sie najpotezniejszymi i najskuteczniejszymi
koncepcjami i strategiami rozwoju.

’ Wola zwyciestwa, chec odniesienia sukcesu,
chec wykorzystania petnego potencjatu...
to klucze, ktore otworzg drzwi do osobistej
doskonatosci
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