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Wstep

Dlaczego warto poszukac
struktury w duchowosci?

WOoS§éP

C O SPRAWILO, ze zainteresowala Cie szeroko pojeta ducho-
Ludzie zazwyczaj zajmujg sie tym tematem, szukajac:

e sensu zycia, poniewaz maja dos¢ bezmyS$lnej gonitwy
w ,,wyScigu szczuréw’ za czyms, co i tak nie sprawia,
ze czujg sie wazni i spelnienti,

e kontroli nad tym, co sie z nimi dzieje, poniewaz nie potrafig
radzié¢ sobie ani ze swoimi emocjami, ani z problemami,
ktore za bardzo ich przyttaczaja i sprawiaja, ze czuja sie
nieszczesliwi,

e zrozumienia i do§wiadczenia $wiata na innym poziomie niz
materialny, poniewaz nie wszystko daje sie pozna¢ tylko za
pomocy ,szkielka i oka”.

Kiedy cztowiek decyduje sie podaza¢ droga duchowosci, prakty-
kujac na co dzien ten sposéb istnienia, zwykle nie zdaje sobie sprawy
z trzech podstawowych zmian, ktére go czekaja.

Po pierwsze: pojawi sie wszechogarniajacy spokéj — ktory stanie
sie podstawg istnienia. Nawet gdy zewnetrzny S$wiat jest pelen pro-
bleméw, streséw, hatasu i spie¢ — Ty, jesli wybierzesz droge
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8 STRUKTURA DUCHOWOSCI

duchowosci, bedziesz czué wewnatrz siebie absolutny spokéj, po
prostu obserwujac to, co sie dzieje.

W kazdej sytuacji dostrzezesz rozwigzanie, a z czasem zaczniesz
zauwazaé, jak Twoj Swiat wewnetrzny wplywa na §wiat zewnetrzny
i cate Twoje zycie wypelnia sie harmonia, spokojem i réwnowaga.

Po drugie: na bazie spokoju zacznie kietkowaé poczucie szcze-
$cia ©. Zacznie wraca¢ dziecieca rado$é zycia, zachwyt nad malymi
cudami dnia codziennego, fascynacja, ekscytacja i poczucie, ze kazdy
dzien jest $wietem, ktére mozna celebrowad!

Whbrew powszechnym opiniom duchowosé nie jest ani powazna,
ani dostojna, poniewaz w swojej istocie jest radosna, usmiechnieta
i wypelniona pozytywnymi uczuciami ©.

Po trzecie: dzieki podazaniu tg droga mozesz bawié sie doskonale,
doswiadczaé wgladow i wizji bez udzialu zewnetrznej chemii!

Do tego, zeby po prostu sie $mia¢, wyglupiad, taniczy¢ i traktowac
wszystko lekko, nie potrzebujesz zadnej wyméwki takiej jak alkohol
lub inne uzywki.

Mozesz doswiadczaé poczucia jednosci z calym $wiatem i wszech-
$wiatem, wgladéw w istote rzeczy czy o§wiecenia, nirwany, pelnego
zrozumienia, korzystajac tylko z wlasciwosci swojego umystu ©.

Dla tego wszystkiego ludzie bardzo czesto szukajg szeroko pojetej
duchowosci.

Jednak gdy tylko zaczynaja poznawaé ten temat, napotykaja mno-
stwo teorii, wyjasnien, dlaczego co$ sie dzieje; nauczycieli i guru,
ktérzy chwala swoje metody, ale zazwyczaj maja bardzo malo sposo-
b6éw na to, aby osiagnaé cel.

Ludzie szukajacy duchowosci styszg wiec: oczyszczaj sie, medy-
tuj, przerabiaj swoje lekcje, wzmacniaj swojg Moc osobista, wykonuj
rytualy... i zamiast obiecywanej wolno$ci przychodza tylko kolejne
obowiazki do wykonania... A przeciez nie o to tutaj chodzi! Ta droga
ma Ci dawac szczescie, ktére w najpiekniejszej definicji jest potacze-
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WSTEP 9

niem tego, ze wszystko mozesz i jednoczesnie nic nie musisz. Dlatego
moze warto spojrze¢ na duchowos$é od strony jej struktury?

Ja sama zajmuje sie duchowoscig juz od prawie 20 lat i poznatam
oraz praktykowalam jej ré6zne wymiary — od hawajskiej Huny
do stowianskich nurtéw, od glebokich medytacji do magicznych
rytualéw w pelni ksiezyca, od run do kart anielskich — i im wiecej
teorii i praktyk poznawatam, tym wyrazniej zauwazatam, Ze na naj-
bardziej podstawowym poziomie sg one do siebie podobne: wlasnie
na poziomie struktury. I jako Ze jestem tez psychologiem i trenerem
NLP, umiem odnalezé réwniez to, co jest istota idei i technik
duchowych, i tym wlasnie chcialabym sie z Tobg podzieli¢ w tej
ksigzce.

Praktykujac duchowo$é, warto pamietaé, ze nie ma jednej stusz-
nej Sciezki dla kazdego — ma ona wiele wymiaréw i kazdy moze
wybraé to, co jest dla niego najbardziej odpowiednie; w tej ksiazce
bede sie odnosita do r6znych metod, pokazujac Ci, ze zawsze masz
wybor i mozesz robi¢ to, co jest dla Ciebie najlepsze.

A jak znalezé to, co jest dla Ciebie odpowiednie?

Warto po prostu sprawdzié¢ r6zne techniki oraz idee i je przete-
stowac.

Jak je sprawdzié¢?

Po prostu pomysl o danej technice czy idei i wyobraz sobie, ze
wkladasz ja do swojego serca. Jezeli to sprawia, ze czujesz sie dobrze
— to jest to dobry wybér, jezeli nie — wybierz co$ innego. Samo
testowanie odnosi sie do jednego z podstawowych zalozen Huny
— ,.Skutecznos$¢ jest miarg prawdy” — czyli to, co dla Ciebie dziata,
jest dla Ciebie prawdziwe, wiec warto to robic.

Nie ma tutaj nic, co musisz przyjaé, bo duchowos¢ zawsze taczy
sie z wolnoscia, dlatego potraktuj wszystko, co dalej napisatam, jako
inspiracje i mozliwosé. A potem sprawdz i przetestuj. I prosze —
traktuj to lekko — troche jak zabawe, ktéra ma sprawié, ze Twoje
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zycie moze sta¢ sie przyjemne i radosne. Jak juz pisatam — ducho-
wos¢, odpowiednio praktykowana, przynosi spokdj, szczeScie i radosé
zycia ©.

W tej ksigzce uzywam stownictwa, ktére pojawia sie w wielu
teoriach duchowosci, jednak znéw — nie ma tutaj nic, co musisz na-
zywaé w okreslony sposéb. Mozesz na przyktad mysle¢ o Zrédle,
Wszechswiecie, Bogu lub Energii i kazda z tych nazw jest dobra,
jezeli Tobie odpowiada.

Kiedy zaczynasz patrze¢ na duchowosé od strony jej struktury,
znikajg wszelkie spory co do tego, ktéra teoria jest lepsza lub co nalezy
praktykowaé, bo zaczynasz w pelni zdawac¢ sobie sprawe, ze w tym
ujeciu Twoje mysli to Twoj najcenniejszy skarb, najwieksza moc
i najbardziej uzyteczne narzedzie!

To dzieki nim mozesz cieszy¢ sie chwila obecna, ksztattowac
swoj $wiat oraz utrzymywacé sie na jak najwyzszych wibracjach.

Kiedy pozwalasz swoim myslom po prostu plynaé, reagujac na to,
co dzieje sie wokot Ciebie zgodnie ze swoja naturg i przyzwyczaje-
niami, wtedy Twoje mysli zazwyczaj bywaja chaotyczne i kierujg sie
raczej w negatywng strone, poniewaz ludzki mézg nastawiony jest
na wylapywanie zagrozen i niebezpieczenstw — czyli tego wszyst-
kiego, co powoduje, ze czlowiek Zle sie czuje. Ale kiedy zaczynasz
je kierowaé i kreowaé zgodnie ze swoimi zamierzeniami, wtedy
mozesz doswiadczy¢ prawdziwej magii i cudéw!

Po pierwsze dlatego, ze glowa petna dobrych mysli daje serce
pelne milosci i po prostu czujesz sie cudownie.

Po drugie dlatego, ze Wszechswiat zawsze daje Ci to, na czym
skupiasz swoje mysli i uczucia, wiec zaczyna Cie otacza¢ dobry Swiat
peten mitosci.

Po trzecie dlatego, ze zawsze wraca do Ciebie to, co dajesz, wiec
dobro i mito$¢ przychodza do Ciebie z réznych, nawet nieoczeki-
wanych, stron.
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Zatem pomysl wlasnie teraz o czym§ picknym i dobrym. I niech
to rozkwitnie jak pickny kwiat w Twoim zyciu ©.

Twoje mysli zazwyczaj dotycza trzech wymiaréw czasu: przeszio-
$ci, przyszlosci i terazniejszoSci.

Kiedy jestes w chwili obecnej, dostrzegasz rozne rzeczy, sprawy
i zdarzenia.

I zawsze masz wybor: mozesz skupia¢ sie na tym, co negatywne,
i to wlasnie przyciaga¢ do swojego zycia, albo mozesz skupia¢ sie
na pozytywach i to wlagnie wzmacniaé.

To takie proste, jednak czasem trudno jest zapanowa¢ nad swoja
uwagg i myslami.

Co zatem mozesz robi¢?

Po pierwsze: kazdg negatywna mysl mozesz od siebie odsunaé,
pomniejszy¢, pozbawi¢ ruchu i koloréw.

Po drugie: od kazdego negatywnego zdarzenia mozesz sie odciaé
— chociazby wyobrazajac sobie lustro, Sciane czy co$ innego, co Cie
od tego oddziela.

Po trzecie: zawsze mozesz po prostu sie usmiechna¢ i pomysleé
0 czyms§ przyjemnym ©.

Twoja przeszlo$¢ juz minela, lecz dos¢ czesto zajmuje Twoje mysli.

Ludzie bardzo czesto rozpamietujg przeszlosé, skupiajac sie na
swoich porazkach, niepowodzeniach, btedach i problemach.

Co w ten spos6b robisz?

e Na poziomie mézgu utrwalasz $ciezki neuronowe, ktére
odpowiadajg za takie zachowania.

e Na poziomie umystu uczysz swojg Pod$wiadomosé, ze takie
programy sa odpowiednie.

e Na poziomie emocji jeszcze raz przywolujesz wlasnie teraz
te emocje, ktore byly zwigzane z minionymi zdarzeniami.

e Na poziomie energii — po prostu przyciggasz do siebie
zdarzenia podobne do tych z przesztosci.
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Kiedy o tym wszystkim wiesz, wtedy zdajesz sobie sprawe, ze
jesli chodzi o przeszlosé, warto skupiaé sie tylko na swoich sukcesach
i picknych chwilach.

Kiedy myslisz o swojej przysztosci, mozesz to robi¢ na dwa
sposoby ©:

e Mozesz marzyé, wizualizowaé, precyzowacé cele, okreslaé
swoje zamierzenia, oczekiwania, checi i potrzeby — czyli
na poziomie tresci tworzy¢ mysli, ktére spelniaja to, czego
chcesz.

e Mozesz tez martwi¢ sie, zapobiega¢ problemom i po prostu
bad sie, ze co$ nie wyjdzie — czyli na poziomie tresci tworzy¢
mySli, ktére sg przeciwienstwem tego, czego chcesz.

Bez wzgledu na to, co jest trescig Twoich mysli — za kazdym
razem kiedy je tworzysz, uruchamiasz Prawo Przyciagania i ze
wszystkich mozliwosci wybierasz te, o ktérych myslisz. Mozesz w ten
sposob kreowaé¢ swoja przysztosé, ktora albo spelnia Twoje oczeki-
wania, albo Cie od nich oddala — to zawsze Twoj wybor, bo tylko
Ty masz pelng kontrole nad swoimi myslami.

Warto po prostu pamieta¢ i mysleé jak najczesciej o swoich ma-
rzeniach, bo jezeli nie bedziesz marzy¢, w najlepszym tego stowa
znaczeniu, o swojej przyszlosci, to bedzie ona tylko wypadkows
Twojego obecnego zycia, nastroju i zdarzen.
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Niezliczone sg drogi rozwoju duchowego, na ktére wkraczaja ludzie
zmeczeni nieustajgca gonitwag wspétczesnego Swiata. Z réznych
powoddéw i na r6znym etapie zycia, jednak predzej czy p6zniej wielu
z nas zaczyna stawiac sobie pytania o sens i cel zycia. Zwalniamy,
uspokajamy sie, oddychamy gtebiej, a potem ruszamy na poszukiwanie
wtasnej duchowosci. Pomoca i radg stuzyé nam maja rozmaici
nauczyciele, guru i kaptani. Oczekujemy od nich prostych odpowiedzi,
jasnych instrukgcji, a co otrzymujemy? Zwykle duzo informacji, zawitych
ttumaczen, ktére moze i brzmig madrze, ale do celu nas nie doprowadza.

Struktura duchowosci nie uczyni Cie cztowiekiem ducha. Sprawi to
dopiero praktyka. Jednak niekoniecznie taka, jaka zalecaja rozmaici
oSwieceni. Ustyszysz od nich: oczyszczaj sie, medytuj, przerabiaj lekcje,
wzmacniaj osobistg moc, wykonuj rytuaty... Zamiast obiecywanej
wolnosci otrzymasz kolejne obowigzki do wykonania. A przeciez nie
o to chodzi! Droga duchowa ma Ci przynieS¢ poczucie sensu, spokodj,
rados¢ zycia, wolnoS¢, wreszcie — szczescie, stan, w ktérym nic nie
musisz, a wszystko mozesz. Dazenie do niego jest okreSlone w pewnej
strukturze, powtarzalnej dla wszystkich duchowych praktyk.
Poznaj te strukture, zrozum j3, a potem wybierz wtasna
technike czy idee, dzieki ktorej osiggniesz swoj cel.

AGNIESZKA ORNATOWSKA

Psycholog, trener NLP, autorka wielu poradnikéw, ktére ucza praktycznych
zastosowan NLP i hipnozy, w tym ksiazek: Droga do wewnetrznej rownowagi,
czyli jak wyluzowac i pozbyé sie stresu, Etyczna manipulacja, czyli jak sprawic,

Zeby ludzie naprawde Cie lubili, NLP w balerinkach, czyli jak prosto, tatwo i

przyjemnie zostac szczesliwg kobietq. Od prawie 20 lat poznaje oraz praktykuje
rézne dziedziny duchowosci — od hawajskiej huny po nurty stowianskie,
od gtebokich medytacji po magiczne rytuaty w petni ksiezyca, od run po karty
anielskie — a zdobyte w ten sposob wiedze i umiejetnosci wykorzystuje
do skutecznego przeprowadzania przez droge rozwoju duchowego.
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