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DZIEN 1

15 PYTAN StUZACYCH
OKRESLENIU,
CZEGO PRAGNIESZ
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Wiedz, czego chcesz.
Jasnosc to potega.
7.as niejasne cele

daja niejasne efekty.

— Robin Sharma, pisarz
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Dzisiaj chcialbym, abys poswiecil czas na udzielenie odpowiedzina
15 pytan zamieszczonych w tej czesci. Nie martw sig, jesli nie mozesz
znalezé wlasciwych odpowiedzi. Nie ma czegos takiego jak idealna
odpowiedz. Po prostu postaraj sie odpowiedziec na kazde pytanie

SZCZerze.

Im wiecej czasu spedzisz na odpowiadaniu na nie, tym wieksza jasnosé
uzyskasz. I, podkreslam jeszcze raz, im wiecej jasnosci zyskasz, tym

tatwiej bedzie Ci sie skupic i osiggnac swoje cele.
15 pytari podzielilem na trzy kategorie:
A. wywolanie pragnienia,

B. znalezienie swoich mocnych stron i unikalnych

umiejetnosci,
C. odkrywanie pasji.

Zaczynajmy.
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A. WYWOLANIE PRAGNIENIA

1. Czego tak naprawdg chcesz?

Z pozoru jest to dos¢ proste pytanie. Jednak wiekszos$¢ z nas nie
poswiecita wystarczajgco duzo czasu, aby sie nad tym zastanowic.
Korzystajac z przewodnika po dziataniach, zapisz wszystko, co
przyjdzie Ci do gtowy. Upewnij sie, ze uwzgledniasz wszystkie
swoje szalone cele i marzenia. Nie ograniczaj sie. Potraktuj to

jako faze burzy médzgdw.

Teraz spdjrz na swoja liste. Okresl swoje dwa lub trzy najwazniejsze

cele. Ktdre z nich sg naprawde wazne i gérujg nad innymi?

2. Gdybys miat obudzic sig jutro, zupetnie sam, nie majgc wokdt siebie zZad-
nego cztonka rodziny, przyjaciela lub wspétpracownika, ktdry mdgtby

wplyngc na Twoje decyzje, co zrobitbys inaczej?

Czlonkowie rodziny — zwlaszcza rodzice — lub znajomi mogli
sktonié Cie do podjecia niewtasciwych decyzji, takich jak wybor
niewlasciwej $ciezki zawodowej lub spotykanie sie z niewtasciwg
osobg. Wyobraz sobie, ze mozesz robic¢ wszystko, co chcesz, nie

podlegajac niczyjej ocenie. Co zrobitbys inaczej?

3. Gdybys miat byc ze sobg catkowicie szczery, co zaczgthys robid teraz,

a co przestatbys robic?

Poswied kilka minut na skupienie sie na tym, czego w glebi duszy

pragniesz. Czy to, co obecnie robisz, jest tym, co naprawde chcesz
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robic? Jesli nadal bedziesz robié to, co robisz dzisiaj, w tym tygo-
dniu lub w tym miesigcu, czy dotrzesz do tego miejsca, w ktdrym
pragniesz by¢ za pie¢lub dziesied lat? Krétko méwigc, czy skupiasz

sie na wtasciwych rzeczach?

4. Gdybys mial gwarancje sukcesu we wszystkim, co robisz, gdzie chciatbys

by¢ za trzy lata?

Porzué wszelkie mentalne ograniczenia. Jakie jest najlepsze
mozliwe miejsce, w ktérym mdgtby$ byé mentalnie, fizycznie,
duchowo i finansowo po uplywie trzech lat? Pragniesz wiecej
wolnosci? Cheesz znalezé odpowiedniego partnera? Czy chcesz
kontynuowad $ciezke kariery, ktdérg kochasz? Zapisz wszystko,

czego pragniesz.

5. Gdybys mdgt spedzic swdj dzieni doktadnie tak, jak chcesz, co bys robit
od rana do wieczora? Jak wyglgdatby Twdj idealny dzien?

Zamknij oczy i wyobraz sobie siebie podczas swojego idealnego
dnia. Jak przebiega taki dzieni? O ktdrej godzinie sie budzisz?
Co jesz na sniadanie? W jakie dziatania si¢ angazujesz? Z kim
spedzasz czas? W jakim kraju lub mie$cie mieszkasz i w jakim

domu?
Im bardziej konkretne sg te obrazy, tym lepie;j.

Pamietaj, ze ludzie, ktérzy okreslajg swoje cele zyciowe, majg
wieksze szanse na ich osiaggniecie niz ci, ktdrzy tego nie robig.
Dzieje sie tak, poniewaz wiedzg, na czym powinni sie skupiac
kazdego dnia. Jaki jest Twdj poziom skupienia?

Aby doprecyzowad swojg wizje, nie wahaj sie wykonywad tego

¢wiczenia w kétko wnadchodzgcych tygodniach lub miesigcach.
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6. Gdybys mdgt skupic sig tylko na robieniu jednej rzeczy przez reszte
swojego zycia, co by to byto?

Chociaz mozesz mie¢ trudnosci z tym pytaniem, sprébuj odpo-
wiedzied na nie najlepiej, jak potrafisz. Do wykonywania jakiego
dziatania mdglbys sie zobowiazaé do korica zycia? Wybierz tylko

jedna aktywnosc¢iupewnij sig, ze jest ona dla Ciebie najwazniejsza.

7. Gdybys zrozumial i naprawde uwierzyl, ze mozesz osiggngc absolutnie
wszystko, co chcesz, trzymajqgc sie tego wystarczajgco diugo, do czego

dgzytbys przez nastepne trzy do pieciu lat?

Jaki jest jeden cel, ktdry chcesz teraz osiggnadé najbardziej? Co
naprawde Cie ekscytuje? Czy mogibys robié wszystko tak dtugo,

jak to konieczne, by go osiggnad?

Teraz powiniene$ miec lepsze wyobrazenie o tym, czego chcesz.
Zachecam Cie do sprawdzania tych pytar tak czesto, jak to ko-
nieczne. Jasno$¢ musi by¢ weryfikowana wraz z uplywem czasu.
Nie oczekuj, ze znajdziesz wlasciwg odpowied?Z za pierwszym

razem, i nie zapominaj, Ze mozesz ja zmieni¢ w razie potrzeby.
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B. USTALENIE SWOICH MOCNYCH
STRON | UNIKALNYCH UMIEJETNOSCI

Zidentyfikowanie swoich mocnych stron i praca na ich podsta-
wie jest jedna z najwazniejszych rzeczy, ktére mozesz zrobié, aby
upewnic sig, ze skupiasz sie na tym, na czym powinienes. Jesli
spedzasz cale dnie na wykonywaniu zadari, w ktdrych jestes kiep-
skilub przecietny, nigdy nie osiggniesz nadzwyczajnych efektéw,
a w rezultacie prawdopodobnie bedziesz czué sie nieszczesliwy.
Dlatego zidentyfikuj swoje mocne strony i wykorzystuj je tak cze-

sto, jak to mozliwe.

Nalezy réwniez pamietad, ze dltugotrwate skupienie doprowadzi do
lepszych wynikéw w modelu wykladniczym. Osiggniesz znacznie
lepsze rezultaty, inwestujgc swoj czas i wysitek w dziatania, w kt6-

rych jestes$ najlepszy.
Pomysl o tym w ten sposdb:
Wolisz podkreslaé swoje mocne czy stabe strony?
Jakie bylyby dlugofalowe konsekwencje jedneji drugiej opgji?

Ponizsze pytania pomoga Ci odkryé Twoje najmocniejsze strony i uni-

kalne umiejetnodci:
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8. Kiedy jestes najszczesliwszy w pracy, podczas jakich aktywnosci?

Mozesz kochad swojg prace lub jej nienawidzié, ale prawdopo-
dobnie bedg chwile, kiedy bedziesz czul sie szczesliwy i zaanga-
zowany w wykonywane zadania. W nadchodzgcym tygodniu
zacznij zauwazac te momenty. Co konkretnie robisz? I co to méwi

o Twoich mocnych stronach i pasjach?

9. Co uwazasz za tak tatwe, ze naprawde zastanawiasz sig, dlaczego inni

majq trudnosci z podejmowaniem tej aktywnosci?

By¢ moze masz doskonale umiejetnosci komunikacyjne. By¢
moze jestes $wietnym stuchaczem. Byé moze potrafisz wyjasnic
skomplikowane zagadnienia w prosty sposdb. Z uwagi na to,
ze te umiejetnosci przychodzg Ci z takg tatwoscia, mozesz nie

postrzegacich jako waznych atrybutéw.

Z dos$wiadczenia moge Ci powiedzied, ze jesli kazdy dziert wydaje
Ci sie walkg, prawdopodobnie nie dziatasz, opierajac sie na swo-
ich mocnych stronach. Jesli tak jest w Twoim przypadku, poswieé
wiecej czasu naich rozwijanie. Nastepnie dziataj zgodnie z nimi,

a wszystko stanie sie tatwiejsze.
10. W czym jestes swietny zdaniem swojego otoczenia?

Co komplementuja w Tobie inni ludzie? W czym podobno jestes
dobry? Ludziom, ktérzy Cie znajg, czesto latwiej jest wskazad
Twoje mocne strony. Dzieje sie tak, poniewaz masz wiele ,mar-
twych punktéw” i potrzebujesz informacji ptyngcych ze §wiata
zewnetrznego. Jedng z rzeczy, ktdre mozesz zrobié, jest wystanie

wiadomosci do rodziny, przyjaciéti wspdtpracownikéw i popro-
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szenie ich o wskazanie Twoich najmocniejszych stron. W razie

potrzeby mozesz skorzystad z ponizszego szablonu wiadomosci:

Czes¢,
co u Ciebie stychac?

Staram sig zidentyfikowac swoje mocne strony, aby mdc je wy-
korzystac do zaprojektowania lepszej sciezki zawodowej i osobistej.
Potrzebuje Twojej opinii na temat tego, w czym wedfug Ciebie
jestem naprawde dobry.

Bytbym naprawde wdzigczny za szczerg opinig i listg mocnych
stron, ktdre Twoim zdaniem posiadam.

Czuj sig swobodnie i podziel sig ze mng wszystkim, co przychodzi
Ci do glowy.

Bardzo dzigkujg za Twojg pomoc.

Pozdrawiam

Twoje imig

Mnie na przyktad kilka oséb powiedziato, ze mam dar do wyjasnia-
nia trudnych pojec. Moglem nie podejmowaé dalszych wysitkéw
w celu udoskonalenia mojej zdolno$ci. Poszedtem jednak inng droga
ipostanowilem skupic sie na tym ,darze” i ulepszac swoje umiejet-
nosci, aby osiggnaé najlepszy mozliwy poziom.

Ponizej zamieszczam dwa komentarze, ktdre otrzymatem od moich

czytelnikéw w tym zakresie:

»,Masz wielki dar syntetyzowania informacji w niezwykle

przejrzysty sposob”.

»,Masz dar przedstawiania tego tematu w najprostszych sto-

wach, ktére sg zarazem wnikliwe”.

A Ty? Czym jeste$ obdarzony?
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C. ODKRYWANIE PASJI

Czy wiesz, co Cie pasjonuje? Jesli nie, w tym podrozdziale pomoge
Ci zidentyfikowad Twoje pasje. Upewnij sig, ze poswiecites wystar-
czajgco duzo czasu, aby wyczerpujgco odpowiedzieé na ponizsze

pytania.
11. Co lubites robic, gdy byles dzieckiem?

Czesto to, co robilismy w dziecifistwie, ujawnia pewne aspekty
naszej osobowosci. W miare uplywu czasu naszg uwage zaj-
muje szeroko pojete zycie (szkota, sport lub gry wideo). Jako
dziecko duzo czytalem. Czasami czytam calymi dniami. Kiedy
miatem osiem lat, pisalem opowiadania. Jak na ironie, powrdt
do pisania zajgt mi ponad dwadziescia lat, czego nigdy sie nie

spodziewatem.
Teraz Twoja kolej. Co lubites robi¢, gdy byles dzieckiem?
12. Komu zazdroscisz i dlaczego?

Bycie zazdrosnym zazwyczaj oznacza, ze inni majg cos, czego
sami pragniemy. Kiedy$ bylem zazdrosny o odnoszgcych sukcesy
blogeréw zajmujgcych sie rozwojem osobistym. Chciatem robié
to samo, co oni. To doprowadzilo mnie do zalozenia bloga po-
$wieconego rozwojowi osobistemu, a pdzniej do pisania ksigzek
takich jak ta.
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A komu Ty zazdroscisz i czym zajmujg sie obiekty Twojej za-
zdrosci? Co takiego majg ci ludzie, czego Ty chcesz, i co to méwi

o Twoich pasjach?
13. Gdybys dysponowat dowolng iloscig czasu i pieniedzy, co bys zrobit?

To pytanie eliminuje problemy wiekszosci ludzi, takie jak brak
czasuipieniedzy. Daje réwniez mozliwo$¢ zastanowienia sie nad
tym, co chcesz robié bardziej kreatywnie i bez ograniczen. Wiek-
szo$¢ludzi wierzy, ze gdyby mieli mnéstwo pieniedzy, przeszliby
na emeryture oraz zyli dlugo i szczesliwie. Jednak w rzeczywisto-
$ci najprawdopodobniej znudziliby sie i musieli znaleZ¢ zajecie,
ktdre daloby im spetnienie. W przeciwnym razie skoriczyliby jako

ludzie niezadowoleni z tak zwanego idealnego zycia.
A Ty? Co bys zrobil w takiej sytuacji?

14. Gdybys miat catkowitg pewnos¢ siebie i byt juz absolutnie najlepszg

wersjq siebie, co zrobitbys ze swoim zyciem?

To pytanie pomaga usungé wszelkie poczucie ograniczajgcego
leku, a takze moze poméc Ci uzyskad jasnosc co do tego, co napraw-
de chcesz robié. Pamietaj, ze Twoje najlepsze ,ja” jest juz w Tobie.
Gdy zaczniesz wierzy¢ w siebie 1 wyobrazad sobie, kim chcesz
by¢, zaczniesz dziatac inaczej. Jak wygladai co robi osoba, ktéra

uzyskala ten poziom pewnosci?
15. Jak chcesz wyrazic siebie wobec swiata?

Chcesz bawié, edukowad, inspirowaé, leczyé, uczyd lub tworzy¢?
Jakie emocje chcesz wywotaé wludziach za sprawg swojej pracy?
To pytanie pomaga wyjasnic $rodki wyrazu i sposdb, wjaki chcesz

stuzyd swiatu.
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Koniec konicéw wierze, ze wszyscy istniejemy po to, aby w pelni
wyrazid siebie. Odkrywanie naszej pasji oznacza wyrazanie siebie

w autentyczny sposéb i dzielenie sie naszymi darami ze swiatem.

Jaki jest Twdj dar i jak chcesz sie nim dzielié?

/77
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KROK DO WYKONANIA

Korzystajac z przewodnika po dzialaniach, odpowiedz
na powyzsze pytania. Jesli nie mozesz dzis odpowie-
dzie¢ na wszystkie z nich, nie ma problemu. Po prostu
daj z siebie wszystko. Mozesz wroci¢ do pytan pozniej

i w razie potrzeby poprawi¢ swoje odpowiedzi.
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Umiejetnosc glebokiego skupienia sie jest skarbem, dzieki ktoremu
mozna osiagac¢ najbardziej niesamowite cele. Najczesciej wielkie sukcesy
wymagaja maksymalnej koncentracji, ale calkowity jej brak utrudnia
osiaganie nawet prostych rezultatow. Ludzie, ktorzy latwo poddaja

sie roznym rozpraszaczom, moga spedzac nad swoja praca dlugie
godziny, jednak okazuje sie ona nieefektywna, a wyniki — mizerne.
Rozwiazaniem tego problemu jest nauka skupiania sie.

Dzieki tej ksiazce dowiesz sie, w jaki sposob w ciagu zaledwie siedmiu
dni przejsc od stanu rozproszenia uwagi do intensywnej, glebokiej
koncentracji. Stopniowo dojdziesz do tego, na czym polega istota
skupienia, i zrozumiesz, jak dzialaja rzadzace nim mechanizmy.
Otworzy Ci to droge do opanowania tej cennej umiejetnosci. Kazdego
dnia bedziesz wykonywac ¢wiczenia wzmacniajace koncentracje.
Zdobedziesz jasnosc co do Twoich celow i pragnien, okreslisz tez
dzialania, jakie beda potrzebne do ich realizacji. Nastepnie nauczysz
sie eliminowac¢ czynniki rozpraszajace, radzic¢ sobie z nadmiarem
informacji i paralizem decyzyjnym, a w koncu uzyskasz lepsza kon-
trole nad kazdym swoim dniem. W rezultacie staniesz sie najbardziej
skupiona osoba, jaka znasz. Cennym uzupehmieniem ksigzki jest zestaw
¢wiczen, dzieki ktorym nauczysz sie osiagac stan niczym niezmacone;j
koncentracji!

N 978 83 289-0508-

905085H

Z 00'6€ eU2d

788328





