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CZYM ]JEST WIARA

Moéwigc proSciej, wiara to zdolnos¢ do skupienia si¢ i wlozenia wystar-
czajacej ilosci energii, co z kolei wptywa na nasze zachowanie. Ow pro-
ces odbywa si¢ na poziomie Swiadomym lub poza naszg Swiadomoscia.
W tym kontekscie musimy odr6znié ,,wiarg” od ,,myslenia”.

Myslenie to czynnosé, w ktora angazujesz sie przez caty dzien, ale ktora
niekoniecznie poskutkuje dzialaniem lub wplynie na Twoje zachowanie.
Biorac pod uwage, ze kazdego dnia przez Twdj umyst przeplywaja tysigce
mysli, na szczgScie nie musisz reagowac dziataniem na kazdg z nich. Na przy-
ktad sama mysl o podrézy do Francji nie oznacza, ze od razu zaczniesz
dziata¢ w tym kierunku. A jesli nagle przyjdzie Ci do glowy mysl o zjedze-
niu paczka, nie oznacza to, ze rzucisz wszystko i pobiegniesz do cukierni.

I odwrotnie, wiara jest znacznie pote¢zniejsza od pospolitej mysli. Twoje
przekonania sg zakorzenione w Twoim umysle znacznie glebiej. To one
dyktujg sposob, w jaki postrzegasz siebie i otaczajacy Cig §wiat, a takze
bezposrednio wplywajg na podejmowane przez Ciebie decyzje. Ponizej
znajduje sie kilka sposobow, w jakie przekonania mogg wplywaé na
Twoje zachowanie:
o Jesli uwazasz, ze nie jeste$ zbyt bystry, prawdopodobnie nie zreali-
zujesz swoich najwigkszych marzen.
o Jesli sadzisz, ze brak Ci $mialosci, zapewne nie zaangazujesz si¢
w dzialania, ktére Twoim zdaniem sg poza Twoim zasi¢giem
(np. wyglaszanie przemdéwien, nawigzanie z kim§ rozmowy na
imprezie itp.).
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Sita wiary w siebie

o Jesli wierzysz w to, ze pienigdze sg symbolem zta, prawdopo-
dobnie nie zarobisz ich zbyt wiele lub szybko wydasz to, co
zarobisz.

Na szczescie Twoje przekonania nie sg obiektywng oceng rzeczywistoSci.
Mozesz zastgpi¢ demotywujace przekonania bardziej wzmacniajacymi
treSciami, ktore omoéwimy w czesci I, ,,Odkryj przekonania, ktore Cie
ograniczajg”.

1. Zwiazek miedzy przekonaniami a myslami

Cho¢ mysli 1 przekonania sg odrebnymi zjawiskami umystowymi, po-
zostajg ze sobg w zwigzku i wzajemnie si¢ zasilajg:
e Mysli krystalizujg si¢ w przekonania, gdy czlowiek poswigca im
wystarczajaco duzo uwagi.

e Przekonania zas generujg mysli, ktore dodatkowo wzmacniajg
site owych przekonan.

Jesli stale pielegnujesz w glowie konkretng mysl, przeobrazi si¢ ona
w adekwatne przekonanie. Na przyklad, jesli wielokrotnie powtarzasz
sobie, ze jeste§ najbardziej wytrwalym czlowiekiem, jakiego znasz,
w koficu w to uwierzysz. W rezultacie zamiast si¢ poddacd, zaczniesz
preznie dzialaé. Krotko mowigc, Twoje mysli przyjmujg postaé prze-
konan, a SciSlej — wiary we wlasng sprawczos¢.

Gdy przekonanie si¢ skrystalizuje, podsunie Ci adekwatne mysli.
Postuzmy si¢ przykladem: powiedzmy, ze w swoim odczuciu jestes$
niewystarczajacy. W takim przypadku, gdy na randce uslyszysz kom-
plement, zapewne go zignorujesz i zalozysz, ze wynika ze zwyklej uprzej-
mosci osoby, ktora go wypowiedziata. Kiedy szef pochwali Cie w pracy,
prawdopodobnie odpowiesz, ze kazdy dalby rade wykonac to zadanie.
Tego rodzaju mysli beda podsycaé Twoje pierwotne przekonanie o tym,
Ze nie jeste§ wystarczajgco dobry.

Ustalmy teraz zrodto Twoich przekonan.
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2. Zrédta przekonan

Czy kiedykolwiek zastanawiales$ sie, skad wziely si¢ Twoje przekonania?

Odpowiedz jest prosta. Zostaly uksztaltowane przez:
1. Twoj dialog wewnetrzny.

2. Wszelkie informacje na Twoj temat naplywajace ze Swiata ze-
wnetrznego (duzg role odgrywa sposob, w jaki je interpretujesz).

Zatrzymajmy si¢ na chwile przy tych elementach.

a. Twoj dialog wewnetrzny

Same mys$li nie maja zadnej mocy, ale jesli bedziesz je odtwarzal przez
wystarczajaco dlugi czas, zaczng si¢ przeksztalca¢ w przekonania.
Im czeSciej powtarzasz te mysli, tym bardziej wzmacniasz zwigzane
z nimi przekonania. Na przyklad jednokrotne nazwanie siebie glup-
kiem jest nieistotne, ale powtarzanie tego stwierdzenia tysigce razy
ma juz znaczenie.

Zasada jest prosta: powtarzane treSci z czasem stajg si¢ Twojg rzeczy-
wistoScig. Rozmowa, ktorg prowadzisz sam ze sobg, kreuje Twojg ,,rze-
czywisto$¢”, niezaleznie od tego, czy proces ten odbywa si¢ na pozio-
mie §wiadomym czy nie§wiadomym. Mowigc mozliwie najproscie;j:
Twoja rzeczywisto$¢ jest odbiciem Twoich przekonan na temat siebie
1 otaczajgcego Cie Swiata.

Nieustanne wmawianie sobie, ze wszystkie Twoje dzialania sg do bani
1 ze jeste$ idiota, sprawi, ze stworzysz sobie dokladnie taki obraz sa-
mego siebie. Tego rodzaju dialog wewnetrzny doprowadzi do tego, ze
uwierzysz w swoje ograniczenia i w koficu porzucisz wlasne marzenia.
Co wiecej, Twoja samoocena legnie w gruzach.

Nie zapominaj, ze Twoje otoczenie nieuchronnie wplywa na Twoj dia-
log wewngtrzny. Na przyklad, jesli Twoi rodzice lub nauczyciele wie-
lokrotnie powtarzali Ci, ze nigdy do niczego nie dojdziesz, zaakceptu-
jesz t¢ »,prawde” i zaczniesz jg sobie mimowolnie powtarzac.

Tym samym docieramy do drugiego czynnika wplywajacego na Twoje
przekonania.
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b. Wszelkie informacje naplywajace ze Swiata zewnetrznego

Wiekszos§¢ Twoich przekonan zostala uksztaltowana w dziecifnistwie
i pochodzi z zewnetrznych Zrédel, ktérymi moga by¢ Twoi rodzice,
czlonkowie rodziny, koledzy z klasy, nauczyciele lub media.
Na przyktad, jesli Twoi rodzice borykali si¢ z problemami finanso-
wymi, mozesz zy¢ dzisiaj w energii niedoboru. Jesli Ci¢ krytykowali,
mogle$§ mie¢ wrazenie, ze cokolwiek zrobisz, nigdy nie bedzie to wy-
starczajaco dobre. I by¢ moze to poczucie nadal Ci towarzyszy mimo
tego, ze opuscites juz rodzinny dom 1 stales si¢ niezalezny.
Aby zmieni¢ swoje przekonania, musisz:

e zmieni¢ swoj dialog wewngetrzny,

e bardziej sSwiadomie wybieraé swoje otoczenie.
W dalszej czesci tej ksigzki pokaze Ci, w jaki sposob mozesz zmodyfikowac
swoj dialog wewnetrzny 1 wykorzystaC swoje otoczenie do przeprogra-

mowania umystu. Ale na razie zdefiniujmy to, co skrywa sie pod poje-
ciem ,,przekonania”, oddzielajac prawdziwe przekonanie od falszywego.

3. Prawdziwa wiara kontra falszywa wiara

Motorem napedowym silnej wiary jest mocne przekonanie o czyms$
1 szczere pragnienie. Musi si¢ takze utrzymywac przez dtugi czas. Taka
wiara pozwala pokonywaé niepowodzenia i rozczarowania. Zarazem
ignoruje krytyke i cynizm.
Prawdziwa wiara istnieje wtedy, gdy:

o jesteS gleboko przekonany o tym, ze sobie poradzisz,

e podtrzymasz to przekonanie przez miesigce lub lata, jednoczesnie

pozbywajac si¢ watpliwosci,

¢ nie pozwolisz swojemu otoczeniu, aby staneto Ci na drodze do celu,

o stale towarzyszy Ci mocne poczucie wewnetrznej pewnosci siebie.
Zarazem pamictaj, ze prawdziwe przekonanie nie oznacza arogancji.
Nie chodzi o krzykliwy styl bycia czy popisywanie sie. Chociaz nie-
ktorzy ludzie moga wydawac si¢ zbyt pewni siebie, nie oznacza to, ze
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nauczyli si¢ korzystac¢ z mocy wiary. I odwrotnie: osoba, ktérej pozor-
nie brakuje pewnosci siebie, moze korzystac z tej supermocy.

Zachecam do pielegnowania prawdziwej wiary przez nawigzanie relacji
ze swoim wngtrzem i zachowanie wiary bez wzgledu na okolicznosci.
Cwicz zachowanie tej pozytywnej postawy, dzi¢ki ktorej wszystko wy-
daje si¢ mozliwe. Nastepnie pewnie podazaj w kierunku swoich celow
tak dlugo, jak jest to konieczne.

Krok do wykonania

Korzystajac z przewodnika po dzialaniach, ocen, jak dobrze przyjates
prawdziwg wiar¢ w swoim zyciu.

4. Roznica miedzy przekonaniami a ztudzeniami

Kiedy zaczynalem swojg podr6z w kierunku rozwoju osobistego,
wyobrazalem sobie, ze zainspiruj¢ do dzialania tysigce, jeSli nie mi-
liony, ludzi. Wcigz jednak zastanawialem sie, czy moja wizja wigzala
si¢ z moim ego, czy tez z czym$ w rodzaju ,,przeznaczenia”. By¢ moze
zytem w §wiecie utudy.

Aby sie tego dowiedziel, postanowitem zaufac swojej intuicji i zaczac
dziataC. Przez pierwsze kilka lat spotykaly mnie same niepowodzenia.
Moj blog byt bardzo rzadko odwiedzany, ksigzki si¢ nie sprzedawaty,
a zasoby finansowe si¢ uszczuplaly. Jednak moja wiara wcigz mnie nie
opuszczala. Nadal polegalem na jej mocy, wykorzystujac wszystkie
koncepcje zawarte w tej ksigzce:

e Powiedzialem sobie, ze jesli inni mogg zarabiac na zycie pisaniem
ksigzek samopomocowych, to ja tez moge. Te osoby nie byly prze-
ciez lepsze, madrzejsze ani bardziej zmotywowane ode mnie.

o Wierzylem, ze podgzam wlaSciwg Sciezkg i robig to, co nalezy,
dlatego nie odpuszczalem.

17
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/silwia
https://sensus.pl/rt/silwia

Sita wiary w siebie

e Przypomniatem sobie, ze zbudowanie wlasnego biznesu trwa
lata.

e Przypomnialem sobie, ze jesli bede szedl naprzod, znajde spo-
sOb na odniesienie sukcesu.

o Wyksztalcilem tozsamos$¢ osoby, ktora nigdy si¢ nie poddaje.

e Codziennie ksztaltowatem swdj umyst za pomocg afirmacji, po-
zytywnego dialogu wewnetrznego, a takze wizualizacji.

e Myslatem o wszystkich powodach, dla ktérych moja wizja MU-
SIAYL.A stac si¢ rzeczywistoScia, i do tego korzySciach dla mnie
i ludzi wokét mnie.

e Nawigzalem empatyczng relacje z samym sobg. W chwilach przy-
gnebienia zawsze przypominalem sobie, ze wszystko gra.

Wykorzystujac sile wiary, bylem w stanie zrealizowac¢ niektdore z mo-
ich najwickszych marzen. Gdy pisze te stowa, jestem juz pelnoetato-
wym pisarzem zachowujgcym pelng kontrole nad swoim kalendarzem.
Ciesze si¢ swoboda podrézowania. Ale, co wazniejsze, jestem absolut-
nie przekonany, ze nie zyj¢ ztudzeniami.

Ten sukces byt jednak mozliwy dzieki temu, ze zaczatem dzialac. Nie
poprzestawalem na marzeniach. Wizualizowatem swoje cele z silnym
poczuciem zaangazowania i determinacja, by je osiggnac. Nastepnie
przeszediem do dzialania.

Dlatego tez jesli czujesz potrzebe sprobowania czego$, wykonaj pierw-
szy krok. Nigdy nie wiadomo, dokad Ci¢ zaprowadzi. Nie lekcewaz
tego, co mozesz osiggnacé w dluzszej perspektywie. W ciggu dostownie
kilku lat mozesz znalez¢ sie¢ w zupelnie innym miejscu, fizycznie, psy-
chicznie, finansowo i duchowo.

Przyjrzyjmy si¢ teraz kilku kluczowym cechom wiary, abys mogt lepiej
zrozumieC, czym jest i jak mozesz jg wykorzystaé¢ do poprawy jakoSci
swojego zycia.
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Krok do wykonania

Korzystajac z przewodnika po dziataniach, zapisz jeden ze swoich naj-
wigkszych celow lub jedno z najwigkszych marzen, a nastepnie odpo-
wiedz na ponizsze pytania:

¢ Naile ten cel (marzenie) jest realistyczny?

o Jesli nadal bedziesz robi¢ to, co obecnie, jakie jest prawdopodo-
bienstwo, ze naprawde osiggniesz ten cel (spelnisz marzenie)?

e Co musialby$ zrobié, aby osiggnaé swoj cel (spelni¢ marzenie)
lub znacznie zwigkszy¢ swoje szanse na to, ze Ci si¢ to uda?
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