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ROZDZIAE 1.

Okresélenie celu

14 MAJA 1947 ROKU

kreslenie celu jest punktem wyjsciowym wszystkich osiggnie¢.
To réwniez jest przeszkoda dla 98 oséb na 100, ktére nigdy do
kofica i prawdziwie nie potrafia tego zrobié.

By¢ moze was zaskocze stwierdzeniem, ze z ponad 35 000 osob, ktore
uczytem i analizowatem osobiscie, tylko dwie na kazde 100 jedynie zbli-
zyly sie do okreslenia celu. I te dwie osoby sq wiagnie tymi ludzmi, ktorzy
odnoszg sukcesy. To ludzie tacy jak Henry Ford, Henry J. Kaiser i Frank
Vanderlips. I s3 to ludzie, ktorzy nie zadawalaja sie w zyciu niczym innym
poza tym, czego pragng. Mam nadzieje, ze od tej chwili kazdy z was tak
wlasnie postanowi zy¢. Jestescie na to gotowi! Mam nadzieje, ze zanim
zakoficzymy naszg wspdlprace, uda mi sie was przekonaé, ze nie musicie sie
godzi¢ na zycie ponizej swoich oczekiwan i tego, czego pragniecie. To nie
tylko pobozne zyczenia. Méwie tak na podstawie obserwacji tysiecy ludzi.
Juz tak wiele razy przekonatem sie, ze jesli kto§ naprawde mocno czegos
chce, wreszcie to osiggnie. Jesli nie macie ambicji, zeby zaczaé zarabia¢
w zyciu na whasnych warunkach, to ja nic juz nie moge zrobi¢. Chyba ze
spowoduje, iz bedziecie mie¢ okreslony cel. Bede moglt tego dokonag,
sprawiajac, ze kazdy z was stanie si¢ inng osoba.

7 wasza pomoca uda mi sie to.
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OKRESLENIE CELU

Mam nadzieje, ze od tej chwili kazdy z was postanowi,
ze nie zadowaoli sie w Zyciu niczym innym poza tym,

czego pragnie.

Na okreglenie celu maja wptyw czynniki klasyfikowane jako psychiczne,
a takze inne, definiowane jako duchowe, jak rowniez czynniki ekono-
miczne. Zamierzam omowic je wszystkie. Najpierw kazdy z osobna, a po-
tem jako solidng catosé. Wyijasnie tez, w jaki sposob taczq sie one z za-
gadnieniem okre§lania celu.

Zanim przejde do ich analizy, chciatbym opowiedzie¢ wam cos, co mi
sie przytrafito w 1919 roku. To bedzie bardzo dobry przyktad doktadnie
ilustrujacy wszystko, co mam na mysli. Nie znam lepszego sposobu, w jaki
mogtbym wam doktadniej to przedstawic.

Po zakoniczeniu I wojny $wiatowej udatem sie do swojej skrytki ban-
kowej i wyjatem pozostawiony tam przeze mnie swoj okreslony i spisany
glowny cel. Zajrzatlem do akapitu, ktory napisatem jako cel na 1919 rok,
i przeczytatem: ,W 1919 roku zarobie 10 000 dolaréw”. Przekreslitem
wiecznym pidrem ,,10 000 dolaréw” i napisatem nad kresks ,,100 000 dola-
réw”, poniewaz bylem zdeterminowany, zeby publikowaé i redagowa¢
,Golden Rule Magazine”. Wiedzialem wiec, ze bede potrzebowat przynajm-
niej 100 000 dolaréw. Wezesniej niezle sobie radzitem majac 10 000 dola-
réw na prowadzenie szkoly i taka kwota mi wtedy wystarczata. Miatem
jednak §wiadomos¢, ze wydawanie magazynu bedzie wymagato duzo wiek-
szego nakladu finansowego.

Odtozytem ten dokument z powrotem do bankowe;j skrytki, a niedtugo
pozniej pojawil sie w moim zyciu pewien mezczyzna z Teksasu. Wszedt
do mojego biura i sie przedstawil. Zaprosil mnie na lunch, pokrecil sie
po okolicy przez trzy, moze cztery dni i wreszcie oznajmit: ,Przebytem te
catg droge z Teksasu tylko po to, zeby sie z panem spotka¢. Chce pana

zabra¢ na pola naftowe w Teksasie i pokazaé, co dzieje sie z ludZmi, ktérzy
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SILA POZYTYWNEGO WPLYWU

z dnia na dzien staja sie bogaci. Wszyscy oni pragng otrzymaé co$ za nic.
Jesli zgodzi sie pan pojechaé, pokryje wszelkie koszty”. Strasznie mnie
ucieszyta ta propozycja. Pojechalem z nim na te pola naftowe i naprawde
$wietnie si¢ bawilem. Na koniec odprowadzil mnie na stacje kolejows.
Gdy juz prawie wsiadatem do wagonu, mezczyzna uscisnat mi reke i rzekt:
,Panie Hill, bardzo bym chcial, zeby pan wrdcit do Teksasu i pracowat
dla mnie przez trzy tygodnie w miesiacu, a jesli wytrwa pan przez caly
rok, na koniec roku zaptace panu 100 000 dolar6w”. W tym momencie
ustyszatem gwizd zawiadowcy dajacego znak do odjazdu i pociag ruszyt.
Oddzwonitem do niego i zapytatlem, od kiedy miatbym zacza¢ prace.
»Tak szybko, jak tylko bedzie pan mogt” — odrzekt.

Wrocitem tam i spedzilem cztery miesigce. Mezczyzna sporzadzit
umowe, w $wietle ktorej jesli zrezygnowalbym przed uptywem roku, nie
otrzymatbym obiecanych 100 000 dolaréw. W ciagu pierwszego miesigca
radzitem sobie tak $wietnie, ze zarobitem 100 000 dolaréw. Jednak nie-
dtugo pozniej ten mezczyzna tak mi wszystko utrudnial, ze musiatem zrezy-
gnowad, co bylo bez watpienia czeécig jego planu. Wrocitem do Chicago,
nie dostawszy ani centa.

W tym momencie na tej sali mogg by¢ osoby, ktére nie wiedza, dla-
czego nie otrzymaltem wynagrodzenia, oraz takie, ktére doskonale to wiedza.
Chceg, zebyscie to sobie dobrze zapamigtali. Zalézmy, ze dodatbym te dwa
stowa do swojego zapisanego zdania dotyczacego gtéwnego celu: ,Do korica
1919 roku zarobie i otrzymam 100 000 dolaréw”. Czy uwazacie, ze to by
co$ zmienito? Myéle, ze rozumiecie, o co chodzi.

Ale co by konkretnie zmienito dodanie przeze mnie tych dwoch
stow? Czy tamten facet zaptacitby mi? Powiem wam: wyrytbym to w swo-
jej $wiadomodci i wpisat do kontraktu. A potem poszedtbym z tym do
swojego prawnika, a on dopilnowalby, zeby ten mezczyzna wywiazat sie
z umowy. Taka bytaby réznica.

Chce, zebyscie wiedzieli, ze okreslanie gtéwnego celu jest podobne

do robienia zdjecia. Jesli macie jakiekolwiek do§wiadczenie z aparatem
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OKRESLENIE CELU

fotograficznym, to wiecie, ze na zrobienie dobrego zdjecia majg wplyw
trzy rzeczy. Po pierwsze trzeba odpowiednio ustawi¢ ostroé¢. Po drugie
nalezy ustawi¢ czas i po trzecie (a moze wlasnie po pierwsze) trzeba mie¢
odpowiednie $wiatto. Nalezy pilnowaé tych trzech czynnikow, w prze-
ciwnym razie nie uzyska sie jasnego, wyraznego zdjecia. Zrobicie rozma-
zane zdjecie albo nie wyjdzie wam wcale. Pod§wiadomos¢ jest niczym czula
klisza aparatu fotograficznego. Kiedy nalozy sie na nig rozmyty, nieokre-
§lony obraz tego, czego pragniemy, mozna mieé pewno$¢, ze uzyskamy
zamazany obraz.

Na tej sali nie ma nikogo, kto nie miatby pragnien albo zyczei. Jednak
wszystko to, o czym dzisiaj méwie, nie ma nic wspdlnego z pragnieniami
i poboznymi zyczeniami. Ma natomiast zwigzek z tym, zeby nalozy¢ na klisze
wyrazny obraz tego, czego sie chce. Celem jest unikniecie sytuacji, w ktorej
nie przekazujemy podswiadomosci doktadnych informacji o tym, czego pra-
gniemy, kiedy tego pragniemy i co zamierzamy da¢ w zamian za to.

Podswiadomo$¢ — wielu pisarzy i filozofow, facznie ze mng samym,
ma duzo do powiedzenia na jej temat i jednocze$nie nikt z nas nie wie o niej
zbyt wiele. Zdajemy sobie jedynie sprawe z tego, ze kazdy czlowiek ma
w sobie jakies zrodto, ktére bardzo przypomina czulg klisze aparatu foto-
graficznego, na ktérej mozna umieszczaé obraz tego, czego sie pragnie.
[ jesli tylko obraz jest wystarczajaco ostry i jasny oraz zostal wybrany wia-
$ciwy moment — ten element jest niezwykle istotny — co$ w was przej-
muje ten obraz i zaczyna popychaé sprawy naprzdd, uzywajac wszelkich
dostepnych $rodkow, aby go zrealizowaé i przenie$é na plaszczyzne fizyczna,

czyli zmaterializowaé. Wiadomo, ze tak to wiaénie dziata.

Podswiadomos¢ jest niczym czuta klisza aparatu
fotograficznego. Kiedy natozy sie na niq rozmyty,
nieokreslony obraz tego, czego pragniemy, mozna

miec pewnos¢, ze uzyskamy zamazany obraz.
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Jednym z najbardziej zdumiewajacych doswiadczen, ktore staty sie
moim udzialem podczas przygotowywania tej filozofii sukcesu, bylo za-
obserwowanie, ze ludzie, ktérzy go odniedli, a z ktérymi przeprowadza-
tem wywiady, mobilizowali swoja pod$wiadomo$¢ do pracy. A wiekszoé¢
wysitkow ich podswiadomych umystéw miata miejsce w nocy. To zjawi-
sko wybitnie dobrze ilustruje przyktad Roberta Gilmoura LeTourneau,
z ktorym wspoélpracowatem przez péttora roku. Dzigki zasadzie, ktorg dzis
omawiam, ten czlowiek bez specjalnego doswiadczenia ani wktadu czy
czegokolwiek innego odnidst naprawde zdumiewajacy sukces. Najwiek-
szym atutem pana LeTourneau bylo to, ze potrafil przekaza¢ swojemu
podswiadomemu umystowi, wtasnie podczas snu, wszystko to, co chciat
zrobié. Potem juz tylko jego podéwiadomo$¢ ruszata do pracy, aby urze-
czywistnié ten cel. Twierdzi, ze kiedy tak robi, taczy sie z Bogiem. Mam
swoj wlasny poglad na ten temat i zaktadam, ze wy rowniez. Nie zamierzam
kwestionowa¢ tego, z kim wchodzi w kontakt. Zainteresowalo mnie
tylko, ze potrafi manipulowaé swoim umystem i zyé na wtasnych warun-
kach. Jesli pan LeTourneau mogt to zrobié, to ty i ja tez mozemy.

Chce, abyscie dzi§ wieczorem rozpoznali moc, ktora jest w was, i nie
musieli nikogo prosi¢ o przywilej korzystania z niej. Z mocy, ktora jest tak
wielka, ze mozecie osiggnaé w zyciu wszystko, czego tylko chcecie. Tego
tez nie bede precyzowaé. Kiedys moéwitem: ,W granicach rozsadku”. Teraz
mowie: ,Jeste§ w stanie zdobyé w swoim zyciu wszystko, co zechcesz”.

Ktos moze powiedzie¢: ,Zalozmy, ze urodzitem sie niepetnosprawny
fizycznie”. Pomyélisz, ze w tym momencie mnie zlapale$ (a tu cie mam),
prawda? O nie, nic z tych rzeczy! Niektore z najznakomitszych osob, jakie
znam, odnoszace niemate sukcesy, mierzyly sie z jakim$ stopniem nie-
pelnosprawnosci fizycznej. To im jednak nie przeszkodzilo wiesé pozy-
teczne i satysfakcjonujace zycie. Charles Steinmetz jest tego czolowym
przyktadem, a §wiat nie poznat wiekszego od niego geniusza w jego dzie-

dzinie. Podobnie mdj syn, Blair. Urodzil sie bez uszu, a przewyzsza wielu
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OKRESLENIE CELU

innych chtopcéw pod wzgledem tego, co osiggnat w zyciu, zwtaszcza w rela-
cjach z innymi ludZmi.

Jesli jest cos, czego nie lubicie, i zdarzy si¢ wam, ze bedziecie sie kur-
czowo trzymali tego, czego nie chcecie, albo, co gorsza, pozwolicie, zeby
to wstrzymywalo was, to zapamietajcie, ze najprostsza rada bedzie przy-
najmniej zmieni¢ na tyle swoje nastawienie psychiczne, aby ta osoba lub
rzecz nie irytowata was. Potrafisz to zrobi¢. Wiem to, poniewaz tak robitem.
Kiedy dobrze zglebisz i zrozumiesz te zasade okre$lania celu — i na-
prawde dowiesz sie, jak jg stosowaé — to z jednej strony bedziesz w sta-
nie pozby¢ sie ze swojego zycia tego, czego nie chcesz, a z drugiej strony
osiggniesz wszystko to, czego tak naprawde pragniesz. Czyz to nie wspa-
niale narzedzie, ktore warto mieé przy sobie?

To jest whasnie powod, dla ktorego na poczatku tego wyktadu powie-
dzialem, ze kazdy z was wyjdzie stad odmieniony. Oczywiscie ciato pozosta-
nie takie samo, ale co§ w §rodku ulegnie zmianie. I od dzisiejszego wieczoru
postanowisz nie godzi€ sie na zycie ponizej swoich oczekiwar i pragnief.
Jedli tak sie stanie, to ty i ja bedziemy sie $wietnie dogadywac i zobaczysz
cudowne tego rezultaty niepodobne do niczego, co wezesniej znate$ i jeszcze
poznasz.

Gdy zaczynam pracowaé ze stuchaczami, moim najwiekszym proble-
mem jest to, ze wszyscy mysla, iz musze mieé jakis ukryty motyw. Jednak
jesli chodzi o mnie, to nie mam zadnego ukrytego motywu poza przed-
stawieniem wam korzyéci, jakie mozecie czerpa¢ z zycia, i pokazaniem
zrodla, z ktorego mozecie je czerpaé. Nie mam wam niczego do sprzeda-
nia ani nie chce niczego na tym zyska¢. Chce jedynie przekaza¢ wiedze,
ktora zapewni wam w przysztosci wolnos¢ ciata i umystu. Chce, zebyscie sie
o tym dowiedzieli. Dostrzegli to. Mam nadzieje, ze zdajecie sobie sprawe
z tego, iz jestem zbyt inteligentny, abym stojac przed rownie inteligent-
nym i my$lacym audytorium i wyglaszajac ten wyktad, nie byt przeko-

nany o prawdziwosci swoich stow.
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SILA POZYTYWNEGO WPLYWU

Moja najwieksza trudnoscia i przeszkodg podczas pracy z ludzmi jest
uwolnienie ich od przeszlosci. Jesli uda mi sie to w waszym przypadku,
mozecie by¢ pewni, ze wasza przyszlos¢ bedzie taka, jakiej pragniecie.
Odmienna i lepsza od przesztoéci. By¢ moze nie uda mi sie tego catkowicie
dokonaé w ciggu dzisiejszego wieczoru, ale z czasem na pewno tak. Moge

o tym zapewnic.

Obecnie niektorzy ludzie uwazaja, ze sukces jest dostepny jedynie dla
geniuszy. Dodatkowo zalozyli, ze na $wiecie jest kilka typow ludzi, kto-
rych mozna zaliczyé do wspomnianych geniuszy tylko dlatego, ze sie oni
tacy urodzili. W ciggu ostatnich 38 lat dowiedzialem sie, jakie czynniki
sktadajg sie na ludzki geniusz. Pozwolicie, ze je zreferuje?

Oto recepta, moi przyjaciele, jak staé sie genialnym cztowiekiem. Nie
przeczytalem tego w zadnych ksiazkach, lecz zaczerpnaltem z zycia wybit-
nych ludzi tego narodu i na tej podstawie stworzytem swoja filozofie sukcesu.

Pierwszym czynnikiem jest okreslenie celu. Nigdy nie styszatem o ge-
niuszu, ktory nie wiedzialby, czego chee od zycia. Wszyscy oni doskonale
wiedzieli, czego pragng, i pracowali nad realizacjg tego.

Drugim czynnikiem jest posiadanie wiary — nie tylko sama wiara, ale
wlaénie posiadanie jej w zyciu. I nikt nie moglby zrealizowa¢ tego punktu,
gdyby najpierw nie okreslit celu. Okreélenie celu stanowi podstawe, na

ktorej opiera sie cata wiara.

Okreslenie celu stanowi podstawe,
na ktdrej opiera sie cata wiara.

Trzeci czynnik to co$, co bardzo chce, zebyscie nabyli. Jest to entuzjazm.
Jesli nabedziecie go w takiej iloéci, w jakiej ja nim emanuje, nabierzecie
wiatru w zagle i rozniecicie w sobie zar. Bo bez tego zaru bezcelowe by-

toby okreslanie celu. Entuzjazm roznieci w was zar.
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Czwartym czynnikiem jest wyobraznia.

Piaty czynnik to motyw. A za kilka chwil podam wam dziewie¢ pod-
stawowych zyciowych motywow. Swoja droga, nikt nie robi niczego bez mo-
tywu. Moze to byé¢ ukryty motyw albo podswiadomy, ale zawsze jakis jest.

Széstym czynnikiem jest osobista inicjatywa wsparta intensywnym
dziataniem. Nigdy nie osiggniecie geniuszu, jesli nie wyrobicie w sobie na-
wyku, by dziataé, nie czekajac na to, ze kto§ wam powie, co macie zrobié.

Siédmym czynnikiem jest gotowosé na ponadprzecietny wysitek. Ni-
gdy nie staniesz sie geniuszem, jesli przez cale zycie codziennie nie be-
dziesz sie angazowaé w dodatkowe, ponadprogramowe zajecia.

Osmym czynnikiem jest sojusz mocy superumystu z innymi ludzmi.
Z iloma? To zalezy od tego, co chcecie w zyciu osiagnaé. Ja, budujac te
filozofie sukcesu, stworzylem go z ponad pieciuset najbardziej wptywo-
wymi ludZmi w tym kraju. Mialem przywilej otrzymania od nich swego
rodzaju szkoly zycia, poprzez rozmowe z nimi, uczenie sie od nich, korzy-
stanie z tego, czego oni nauczyli sie na podstawie whasnych prob i btedow.
Bez tej wspotpracy musialbym mie¢ chyba ze sto 2y¢, aby dowiedzie¢ sie
tego wszystkiego i rozwinaé filozofie sukcesu. Sam nie bylbym w stanie
tego zrobié¢. Kazdy z was moze mieé inng droge swojego zycia i wcale nie
potrzebowaé ponad tuzina, ani nawet pél tuzina zyé. Byé moze wystarczy
to jedno. Jednak jesli zamierzacie osiggnaé geniusz, musicie nauczy¢ sie
czerpaé korzyéci z umystow innych ludzi. Mam nadzieje, ze takze z mojego.
Nie boj sie pytaé. Nie krepuj sie.

Dziewiaty i by¢ moze najwazniejszy ze wszystkich czynnik to pozy-
tywne nastawienie. Z pewnoscig nigdy nikt z was nie stanie sie geniu-
szem, jesli nie nauczy swojego umystu pozytywnego nastawienia i utrzy-
mywania go w takim wlasnie stanie.

To wlasnie jest przepis na osiggniecie geniuszu w swoim zyciu. Wiele
z tych czynnikéw juz posiadacie. W trakcie tego kursu bedziecie mogli
zrewidowaé samych siebie i dowiedzie¢ sie, nad ktorymi z nich musicie

popracowad, a ja juz mam swoje sposoby na to, aby was w tym wesprze¢.
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Teraz dochodzimy do punktu wyjscia dla siedmiu fundamentalnych za-
lozen, ktore majg znaczenie kluczowe dla zdobycia osobistych osiggniec.
Roztoze je na czynniki pierwsze, zeby$cie mogli zrozumied, czym s3 te
czesci sktadowe.

Pierwszy czynnik, ktory jest punktem wyjscia dla kazdego indywidu-
alnego osiagniecia, to wybranie okreslonego celu, ktéremu towarzyszy
$ciSle okreslony plan, po ktérym nastepuje odpowiednie dziatanie. To
poczatek wszystkich osiagnie¢. Bez wzgledu na to, czy wasz cel jest wielki
czy zupelnie maly, musicie przejéé przez te etapy. Samo pobozne zycze-
nie, posiadanie nadziei — tak, nawet modlitwa w tej intencji — nie za-
pewnia wam sukcesu. Jest co§ o wiele bardziej pewnego. I jesli przejdzie-
cie przez wszystkie etapy, a potem dojdziecie do modlitwy, to moge
zagwarantowad, ze zostanie wystuchana o wiele szybciej i bardziej po wa-

szej my§sli.

Pierwszy czynnik, ktdry jest punktem wyjscia dla
kazdego indywidualnego osiqgniecia, to wybranie
okreslonego celu, ktéremu towarzyszy scisle okreslony
plan, po ktérym nastepuje odpowiednie dziatanie.

Drugim czynnikiem wszystkich indywidualnych osiagnieé jest motyw
albo kombinacja motywow. Dziewie¢ podstawowych motywow to ABC
sukcesu. I jesli nie bedziecie ich znaé¢, nie nauczycie sie doskonali¢. Trzeba
je znaé. To podstawa. Na przyklad jesli wybierajac glowny cel w zyciu,
nie poprzecie go odpowiednig liczba motywow, wéwczas nie zaangazuje-
cie sie odpowiednio w jego realizacje juz po jego wyznaczeniu. Gorgce pra-

gnienie trafia do pod$wiadomosci i wywoluje dziatanie. Gorace pragnienie
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stojace za okreslonym celem jest konieczne. A nie wzbudzicie go w sobie,
jesli nie macie motywu, ktéry dostownie was rozpali. Im wiecej moty-
wow, ktorymi ktos sie kieruje, tym wieksze prawdopodobienistwo, ze taka
osoba nawiaze kontakt ze swojg pod§wiadomoscia.

Pierwszym i najwiekszym ze wszystkich motywow jest mitosé. A kiedy
o niej méwimy, mamy na mysli nie tylko atrakcyjnosé fizyczna. Odno-
simy sie do niej w duzo szerszym znaczeniu. Powinni$my jg wyraza¢ kaz-
dego dnia poprzez wiele roznych rzeczy, na wiele sposobow. Powinnismy
modli¢ sie codziennie nie o to, czego chcemy, ale okazujac wdzieczno$é
za to, co juz mamy. Jesli nauczycie sie modli¢ w taki sposob, przekonacie
sie, ze przyciggniecie do siebie jeszcze wiece;.

Drugim z dziewieciu podstawowych motywéw jest seks. Natura jest
bardzo pomystowa i czerpie z niej wszelkie podstawy. Natura stworzyta ten
cudowny motyw jako sposéb na przetrwanie kazdego gatunku na ziemi,
nawet tego, ktory wyrasta ziemi. Ro§linno$é — nawet na poziomie elek-
tronéw i protondw — opiera sie na seksie. Jesli potgczymy emocje zwia-
zane z seksem i mitosciag w kobiecie i mezczyZnie, zobaczymy, jak nad-
zwyczajna moc z tego plynie.

Trzecim motywem jest pragnienie dobr materialnych albo pieniedzy.
Jesli potaczycie te trzy motywy — emocje zwigzane z mitoscig i seksem
oraz pragnienie posiadania dobr materialnych — to nie bedziecie musieli
dtugo czekaé na efekty. Duzo mocniej bedziecie chcieli zabraé sie do
pracy nad realizacjg celu niz uciec od tego. I nie bedziecie mie¢ poczucia,
ze praca jest ciezarem, lecz poczucie, ze to przywilej — blogostawiony
przywilej. A wszystko dlatego, ze sita napedowa beda wtasnie te trzy pod-
stawowe motywy.

Czwartym motywem jest instynkt samozachowawczy. Kazdy jest nim
zmotywowany. Zatem nie bede wchodzit w szczegdly.

Pigtym motywem jest pragnienie wolnoéci ciata i umystu. A tak

przy okazji zauwazycie, ze te motywy sg bardzo wyraznie powigzane —
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pragnienie ciala i umystu oraz bogactwa. Jest bardzo wielu ludzi, ktérzy
pragng bogactwa, aby moéc cieszyé sie wolnoscig ciata i umystu. Tylko
w takim konteks$cie moge mysle¢ o checi posiadania pieniedzy. W prze-
ciwnym wypadku wystarczytoby mi po prostu spanie na §wiezym powie-
trzu w namiocie.

Kolejnym motywem jest pragnienie wyrazania siebie. Bardziej pracuje
nad swobodnym wyrazaniem samego siebie i zdobyciem publicznego uzna-
nia niz nad zarabianiem pieniedzy. Bardzo wiele os6b postepuje podobnie.
[ jesli nie bedziecie znaé wagi tego motywu, nie bedziecie w stanie w petni
wspotpracowaé z innymi ludZmi, nawet posiadajgc sojusz superumystu.

Nastepnym motywem jest pragnienie zycia po $mierci. To bardzo
silny motyw, na ktérym opierajg sie religie.

Teraz omoéwie jeszcze dwa negatywne motywy, ktore znalazly sie w tym
zestawie, a ktore s3 bardzo wazne ze wzgledu na swojg moc.

Osmym motywem jest pragnienie zemsty. Bardzo byscie sie zdziwili,
jak niesamowicie pomystowi s niektérzy ludzie w tym zakresie — pra-
gnienia odwetu. ,,Wepchne mu to do gardta i niech sie tym udtawi” —
jak czesto styszeliscie takie albo podobne grozby? To motywacja do dzia-
lania, i to bardzo silna, jednak predzej czy pdzniej to wszystko wroci do
wlasciciela tego rodzaju emocji — mozecie by¢ tego pewni.

Dziewigtym motywem jest strach. To jeden z najbardziej wyjatko-
wych motywdéw, poniewaz utrzymuje ludzi w ubostwie przez cale zycie.
Czesto powstrzymuje przed podjeciem jakiejkolwiek inicjatywy. Na gtowny
motyw strachu sktada sie siedem podstawowych lekéw. Jesli chcecie wy-
eliminowa¢ negatywny wplyw tego motywu w swoim zyciu, musicie je
wszystkie pokonaé. Oto one:

Lek przed biedg. Dopoki nie wyeliminujesz go ze swojej $wiadomosci,
nie ruszysz naprzod z filozofig sukcesu. Musisz zaczaé zy¢ i mie¢ poczucie,
jakby$ juz miat wszystkie potrzebne pienigdze. Miatlem stuchacza, ktory

pragnat mie¢ milion dolarow. Wypisat sobie czek i co wieczor wsuwat go
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pod poduszke. Nigdy nie zdobyt tego miliona dolaréw, przynajmniej do
momentu gdy sie z nim kontaktowalem po raz ostatni, a ja dowiedziatem
sie¢ dlaczego. Powiedzial mi, ze wsuwat ten czek pod poduszke mowigc:
,Nie przypuszczam, ze to sie uda, ale mam nadzieje, ze tak”. Innymi stowy,
tylko trzymat kciuki, ustalajac swoj okreslony cel zdobycia miliona dola-
réw. Nie wolno wam trzyma¢ zadnych kciukéw.

Kolejnym lekiem jest lek przed krytykg. O rany, co on robi z ludZmi!
Blokuje wielu z nich, powstrzymujac przed wykorzystywaniem pomystow,
ktore dalyby im niezaleznosé, gdyby tylko zaczeli dziataé. Sprzedawcy po-
wiedzg, ze 75 procent ludzi, do ktorych zwrécy sie z oferta, szczegdlnie
jesli beda to mezczyzni, z pewnoscig odpowie: ,,Przemysle to i przedysku-
tuje z zong”. Wcale nie majg zamiaru rozmawia¢ o tym z zong. Chcg po
prostu uniknaé podjecia decyzji.

Lek przed utratg milosci jest tym, co wywoluje forme dementia prae-
cox i prowadzi do zazdrosci. Jesli nie zdajesz sobie sprawy z tego, ile pro-
bleméw powoduje strach przed utratg mitosci, to znaczy, ze nie byles zbyt
czesto na sprawach rozwodowych. Milos¢ jest jedng z najwspanialszych
rzeczy na $wiecie, ale nie jest warta po$wiecenia zycia.

Nastepny lek — i méwie tutaj o wszystkich rzeczach, ktérych musi-
cie sie pozby¢ podczas okreslania celu, a ktore za chwile jeszcze omowie
— to strach przed choroba. Kilka lat temu przeprowadzitem ankiete wsrod
lekarzy réznych specjalizacji. Z tej ankiety wyraznie wynikato, ze 75 pro-
cent pacjentéw nie cierpi na zadne powazne choroby, a jedynie na hipo-
chondrie, czyli skfonno$¢ do zapadania na wyimaginowane choroby. Nie
mowie tutaj o ludziach przykutych do tozek. Uzywajac swojego umystu,
mozesz sprawié, ze zachorujesz lub wyzdrowiejesz. Oczywidcie, zdarzajg sie
tez sytuacje, ze potrzebny jest noz chirurga albo interwencja dentystyczna.
Sita waszego umystu nie wyleczy ubytkéw w zebach. Wiem co$ o tym.

Pigtym z siedmiu podstawowych lekéw jest lek przed utrata wolnosci,

ktory pojawia sie w zwigzku z wykonywana pracg, w ktorej ludzie pracuja
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tylko i wylacznie dla pieniedzy. Ale moze sie to przejawiaé na wiele przeroz-
nych sposobéw. Kilka lat temu dotyczyto kwestii miedzynarodowych
i unikneli$my utraty naszej wolnosci. Jednak jesli nie zaczniemy chroni¢ tego,
co mamy, to nadejdzie dzief, w ktorym stracimy wolno$é naszego kraju.

Szosty z lekow jest tym, w ktory bardzo sie angazuje. Mianowicie
chodzi o lek przed staroscig. Odkrylem, ze kiedys, gdy miatem urodziny,
zwykle skupiatem sie na tym, ze ucieka mi kolejny rok zycia, zamiast na tym,
ze zyskuje kolejny. Naprawde zaczalem zmienia¢ wyglad, zeby poczuc sie
miodo tylko dlatego, ze uleglem idei kultu mlodosci zamiast starosci.

Dokonatem przegladu biografii najwybitniejszych ludzi na przestrzeni
wiekow i odkrytem, ze wszyscy ci, ktorzy mieli na swoim koncie najzna-
komitsze zyciowe sukcesy i najlepsze osiggniecia, zdobywali je w wieku
powyzej 55 lat, a niektorzy nawet po szesédziesigtych albo siedemdziesigtych
urodzinach. Powodem takiego wlasnie stanu rzeczy jest to, ze natura re-
kompensuje utrate mtodosci jedng z najwspanialszych rzeczy w zyciu.
Ciekawe, czy wiecie jaka? Zyciowa madroscia, albo doswiadczeniem, jak
to czasem nazywacie.

Mialem naprawde $wietny okres w swoim zyciu w wieku 20, 25 i 30 lat.
Jednak nie chciatbym juz do tego wracaé. Nie bylem wtedy tak pozy-
teczny dla §wiata jak teraz. Nie moégtbym zarabia¢ na zycie tak tatwo jak
teraz. Mogtbym by¢ do pézna na nogach i nie spaé¢ po nocach, ale teraz
wcale mi na tym nie zalezy. Oczywiscie wraz z wiekiem traci si¢ zeby, ale
koniec koficow w dzisiejszych czasach dentysci mogg ci sprawié jeszcze
lepsze niz wlasne. Podobnie z wlosami: mozna sobie dobra¢ odpowiednia
peruke, i to w dowolnym kolorze.

Siédmym i tym samym ostatnim z podstawowych lekéw jest ten naj-
bardziej pierwotny ze wszystkich. Opisujac go swoim stuchaczom, zawsze
mam rozterke, jak to zrobié. To majstersztyk. Uniwersalny. Moge wam
jedynie opowiedzie¢, jak go pokonatem. To lek przed $miercig. Pozbytem sie

go, analizujgc, co wlasciwie nazywamy zyciem, a co $miercig. A obserwujac,

34

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/sipowp
https://onepress.pl/rt/sipowp

OKRESLENIE CELU

w jaki sposob dziata natura, mogtem dostrzec, ze w catym wszech§wiecie
jest tylko kilka rzeczy, ktore jeste$my w stanie rozpoznac i wyodrebnié.
To czas, przestrzen, energia, materia i to, co jest wsparciem dla wszyst-
kim pozostalych elementéw — inteligencja. Natura pracuje na bazie
tych pieciu elementow, a z lekcji fizyki wiem, ze nie mozna ani utworzy¢,
ani zniszczy¢ energii albo materii. Mozna je przetworzy¢ z jednej rzeczy
w druga, ale nie mozna zniszczyé. W konsekwencji jesli nie mozna utworzy¢
ani zniszczy¢ energii albo materii, nie mozna tez zniszczy¢ zycia i natura
z pewnoscig tego nie czyni. I to, co nazywamy zyciem, prawdopodobnie
wraca do uniwersalnego #rodta, skad zaczerpnie je nastepny cztowiek i be-
dzie miat w zyciu nieco lzej, niz my mielismy.

W koncu stwierdzitem: Sq dwie mozliwosci tego, czym jest zycie. Albo
to, co nazywamy $miercig, jest po prostu jednym dtugim, wiecznym snem
— a nie ma zbyt wielu rzeczy na tym $wiecie, ktore lubie bardziej niz sen
— albo, jesli nie jest snem, to jest doswiadczeniem na jakiej$ zupeltnie
innej plaszczyznie o wiele lepszym od tego, ktore jest naszym udzialem
tutaj, na ziemi. W obu przypadkach nie ma sie czego ba¢, bo to nadejdzie
tak czy siak.

Rozumujac w taki wlasnie sposob, bierzesz ten strach przed $miercia,
niczym byka, za rogi i przestajesz sie ba¢. Nie dyskutujesz ani nie myslisz
o nim. Moge szczerze powiedzieé, ze nie zawracam sobie bardziej gtowy
$miercig niz tym, co bede jutro jadl. Odejde w tym czy innym momencie
i nie mam na to zadnego wptywu. I z pewnoscig musiatbym by¢ bardzo
nieskomplikowanym czlowiekiem, gdybym poswiecal swoj czas na za-
martwianie si¢ tym.

Wszystko, czego sie boicie, wlasnie bedzie sie wam przydarzaé — w tym
bieda, choroby, strach przed krytyka. Jesli ktos obawia sie krytyki, moze
by¢ pewien, ze go ona spotka. Umyst przycigga wszytko to, na czym sie

koncentruje.
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By¢ moze zainteresuje was informacja, ze wiekszo$¢ ludzi idzie przez
zycie, koncentrujac sie na tym, czego nie chce — i wlasnie to osigga. Czy
zatem nie byloby dobrym pomystem przesta¢ mysle¢ o rzeczach, ktorych sie
nie chce, i zaczaé karmi¢ swoj umyst wszystkim tym, czego sie pragnie, az
zacznie sie to otrzymywac! Jest to jedna z najwspanialszych rzeczy, jakie
mozna zrobi¢, majac juz okreSlony cel. Nie znam niczego wazniejszego
w zyciu niz nauczenie sie takiej sztuki, poniewaz kiedy umyst ma okre-
§lony cel, jest w stanie zaczaé wierzy¢ w jego realizacje. A kiedy ma taka
wiare, to moze zaczaé korzysta¢ z zasoboéw nieskoniczonej inteligencii,

aby spelnia¢ swoje zyczenia.

Umyst przyciqga wszytko to, na czym sie koncentruje.

Czy zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego modlitwa zwykle nie dziata?
A czy pomysleliscie, ze moze robicie to w nieodpowiedni sposdb? Moge
wam powiedzieé, ze modlitwa zawsze dziala, ale nie tak, jak byscie tego
chcieli. Kiedy stajesz do modlitwy, trzymajac tylko kciuki, gdy wszystko
inne zawiodto, a ty tylko w polowie wierzysz, ze co$ otrzymasz, to naj-
pewniej tak sie nie stanie. Dominujaca cze$¢ mysli — czyli pragnienie
— jest negatywna i mozna by¢ wtedy pewnym, ze nieskoficzona inteli-
gencja réwniez odpowie negatywnie.

Moge szczerze powiedzieé, ze nigdy w zyciu nie zrobitbym niczego ani
nie osiggnatbym tego, co osiggnatem, gdybym wczesniej, przed rozpocze-
ciem tego zamierzenia, odpowiednio nie uwarunkowat swojego umystu.
Wzystko zalezy od sposobu, w jaki nastawicie swoj umyst. Gdybym sprzeda-
wal ubezpieczenia na zycie i bylbym pelny obaw, znajac cennik, to wcale
bym sie nie spotkat z klientem i z nim nie porozmawial, jesli bym odpo-
wiednio nie przygotowatbym swojego umystu. Nigdy nikomu niczego nie
sprzedacie, jesli najpierw nie sprzedacie tego samemu sobie. Kto§ mogtby

co$ od ciebie kupi¢, ale ty mu tego nie sprzedasz.
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Okreslenie celu pozwoli wam ukierunkowaé umyst w taki sposob,
zeby zrobit to, co zechcecie. Jednak musicie by¢ ostrozni, aby nie wyma-
ga¢ od nikogo zrobienia czego$, co nie jest dla niego korzystne. Natura
nie tylko wynagradza, ale takze karze za to, co sie komu$§ odebrato. Pod-
kreslam to tak mocno, poniewaz sam chce o tym pamietac i wy rowniez
z pewnoscig znacie wiele osob, ktore tez powinny. Prawda?

Zastandwcie sie nad tym, w jaki sposob wielu ludzi traktuje inne osoby.
Probujg wchodzié tylnymi drzwiami i dostawad co$, do czego nie maja
prawa. Zrobi¢ ponadprzecietny wysilek na rzecz kogo$ innego? To nie
dla nich. Chcg czego$, nie dajac niczego w zamian. Czyz nie tak wlasnie
w obecnych czasach postepuje wiekszoé¢ ludzi na swiecie? Nie chce, ze-
byscie szli tg droga. Znam lepszy sposob zdobywania upragnionych rze-
czy, ktore inni z radoécig pozwolg wam mie¢. I chetnie was tego naucze.

Pan Henry Ford posiada pewng ceche, ktorg w nim podziwiam. Miano-
wicie potrafit da¢ prace milionom ludzi. To przyktad na to, jak jego okre-
§lony gtowny cel dostarczat korzysci tak wielu innym osobom. To zawsze
jedyny sposob na okreslenie swojego celu. Ten cel musi przynosié¢ ko-
rzy$¢ wszystkim, ktorych dotyczy.

Dochodzimy teraz do trzeciej przestanki indywidualnych osiggnie¢.
Brzmi ona nastepujaco: kazda dominujaca idea, kazdy dominujacy plan
albo cel, podtrzymywane w umysle poprzez powtarzanie odpowiednich
mysli, polgczone z zarliwym pragnieniem realizacji, s3 przejmowane przez
podswiadomos¢. Ta za$ odpowiada niemal natychmiast za pomocg wszel-
kich dostepnych naturalnych i logicznych srodkéw. Zarliwe pragnienie
jest niezwykle wazne. To stan umystu, ktéry powoduje dobrowolne dzia-
tanie podswiadomosci. Podswiadomo$¢ dziata przez caly czas.

Czwartg przestanka jest to, ze kazde dominujace pragnienie, plan
albo cel, ktore sa poparte wiarg, sq przejmowane przez pod$wiadomoéé

i natychmiast realizowane.
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Kazda dominujqca idea, kazdy dominujqcy plan albo
cel, podtrzymywane w umysle poprzez powtarzanie
odpowiednich mysli, potqczone z Zzarliwym
pragnieniem realizadji, sq przejmowane przez
podswiadomos¢. Ta zas odpowiada niemal
natychmiast za pomocq wszelkich dostepnych
naturalnych i logicznych srodkow.

Pigtg przestankg jest moc mysli, czyli jedynej rzeczy, nad ktéra czlowiek
ma catkowitg kontrole. To zdumiewajacy fakt, ktory oznacza i wskazuje
$cisty zwigzek pomiedzy umystem czlowieka i nieskoriczong inteligencja.
Mysle, ze w tej filozofii sukcesu nie ma nic bardziej zdumiewajacego niz
to, ze macie kontrole nad wylacznie jedna rzecza. Nie nad swoja zong
albo mezem ani krewnymi. Ale jest jedna rzecz, nad ktérg dano nam
wszystkim kontrole.

Twoje cialo mozna zamkng¢ do wiezienia, ale nie umyst. Stad wycia-
gam wniosek, ze Stworca musiat uzna¢ umyst za najwazniejsza rzecz na
$wiecie, poniewaz dat nam pelng nad nim kontrole. Mozemy uczyni¢ swoj
umyst pozytywnym i przyciggaé¢ do swojego zycia wszystko, czego pra-
gniemy, albo negatywnym i przyciggaé to, czego nie chcemy. Umyst jest
niczym ogrod. W ogrodzie mozna wyhodowaé mnéstwo chwastow. Na-
tura sieje tam wszystko, czego nie chcesz. Ale mozna $wiadomie wysiaé
nasiona, a natura bedzie réwnie szczodra i pozwoli zebraé cudowne plony
w postaci wszystkiego, czego pragniemy w ogrodzie. Tak samo jest z ludz-
kim umystem. Mozecie w nim zasiaé wszystko, co sami dla siebie wybie-
rzecie. A jesli zasiejecie, co popadnie i co nie bedzie korzystne dla was,
mozecie by¢ pewni, ze te nasiona sie rozplenig w waszym umysle, za-
wladng nim i nie bedziecie juz mie¢ nad nim zadnej kontroli. Okreslenie

celu zapewni utrzymanie umystu w czystosci i uchroni was od rzeczy,
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ktorych nie cheecie. Ponadto zmusi go do pracy nad zmaterializowaniem
w waszym zyciu wszystkiego, czego pragniecie.

Szosta przestanky jest nieskoniczona inteligencja. Podswiadomosé
wydaje sie jedyng bramg do nieskoniczonej inteligencji. Brama ta otwiera
sie poprzez wiare oparta na okre$leniu celu. Nie znam innego sposobu
na zblizenie sie do tej skarbnicy nieskoriczonej inteligencji jak tylko po-
przez wiare wyrazong w okresleniu celu.

Siodma przestanka: umyst kazdego czlowieka jest zaréwno nadawca,
jak i odbiorcg wibracji mysli, co jeszcze bardziej tylko podkresla role
swiadomego okreslania celu zamiast pozwalania na przeptyw przypadko-
wych myéli. Dzieki temu umyst i podéwiadomos¢ skoncentruja sie na
okre$lonym celu i zaczng przyciaga¢ jego fizyczna postaé, czyli go mate-
rializowaé¢. Mieli$my juz radio na dtugo przed tym, jak Lee de Forest wy-
nalazt lampe radiowsa. Wszyscy nosimy je w swoich umystach, odbieramy
czestotliwosci wibracji i czesto dziatamy pod ich wplywem, uwazajac je
za swoje wlasne.

Wibracje, ktorych nie chce, przeszkadzajg mi jedynie rano. Kiedy sie
budze i zaczynam nowy dzief, kto§ moze mi powiedzie¢: ,, To nie wyglada
zbyt dobrze. Na zewnatrz jest taka mgla” albo: ,Nie czuje sie dzisiaj za
dobrze”, albo: ,,Sprawy nie uktadajg mi sie dzisiaj zbyt dobrze”. W takich
sytuacjach reaguje natychmiast. Powtarzam swojemu umystowi: ,Nie
chce tego stucha¢”. Juz po chwili méj umyst jest tak bardzo wypelniony
myslami o tym, co zamierzam dzisiaj zrobié, ze nie ma juz w nim miejsca
na zamartwianie sie, lek albo jakiekolwiek inne ograniczenia. Innymi
stowy, pracuje na najwyzszych obrotach. Wchodzi na wtasciwe tory. Jesli
nie bedziecie pamieta¢ o tym, aby wasze umysty pracowaly petng para
i znajdowaly sie na wtasciwych torach, nigdzie nie dojdziecie. Nie be-

dziecie dobrze prosperowac.
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Teraz podam wam podstawows zasade zastosowania precyzyjnie okreslo-
nego celu. Najpierw musicie precyzyjnie sformulowac i napisaé na kartce
swoj glowny cel, podpisaé sie pod nim, wbi¢ go sobie do glowy i powtarzaé
przynajmniej raz dziennie w formie modlitwy albo afirmacji. Aby zreali-
zowaé podawane przeze mnie sugestie, wcale nie trzeba by¢ osobg reli-
gijng ani naleze¢ do zadnego Kosciota czy sktada¢ jakich§ religijnych
deklaracji. Jednak ci z was, ktorzy pokladajg swg wiare w modlitwie, zo-
bacza, jak wielkie korzy$ci przynosi uczynienie z okreslenia celu przed-
miotu modlitwy.

Spisanie okreslonego gléwnego celu jest wazne. Kiedy mowie o gtow-
nym celu, chce abyscie wyrobili w sobie nawyk jego okreslania. Wszystko,
co robicie, powinniécie robi¢ pod wplywem swojego okreslonego celu.
Nie robcie niczego w nijaki sposob, lecz w okreslony i zdefiniowany. Wy-
rébcie w sobie nawyk takiego wytrenowania umystu, aby byl on niezwy-
kle konkretny w stosunku do tego, czego pragniecie. Na poczatku nie
bedzie tatwo, ale kiedy przejdziecie ten etap, to przekonacie sie, ze dys-
cyplina prowadzi do mistrzostwa.

Jest wiele osob, ktore mowig: ,, Wiem, czego chce. Jaki jest sens spi-
sywania tego!?”. Otéz istnieje wielka réznica pomiedzy zwyklym zasia-
niem pomystu w glowie a zadaniem sobie trudu przelania tego na papier.
Zapisanie pomystu jest pierwszym krokiem do jego urzeczywistnienia.
A podczas pisania odkryjecie, ze precyzujecie go i przenosicie do pod-
$wiadomosci w doktadnie taki sposob, jaki chcecie. Jesli okaze sie, ze jednak
nie jest to sposob, ktéry wam odpowiada, zawsze mozecie go zmienié albo
zmodyfikowaé. Nie zaniedbujcie tej waznej czeéci spisywania rzeczy, kto-
rych chcecie w zyciu. Jedli nie jestescie jeszcze gotowi, zeby spisaé swoj
glowny zyciowy cel, czyli to, co cheecie mieé w zyciu, to zacznijcie od zapi-
sania gléwnego celu na dzisiaj albo jutro. Jak zamierzacie go osiggna¢ i co
doktadnie chcecie zdobyé. Bedziecie zaskoczeni tym, o ile szybciej mozna

osiggnad rzeczy, gdy jest sie konkretnym i zdecydowanym w danej sprawie.
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Jesli przyjaciel mowi ci: ,,Ciesze sie, ze cie widze. Wpadnij do mnie
kiedys”, jak myslisz, co taka propozycja wlasciwie oznacza? Kazdy wy-
wnioskowalby, ze raczej ktamie i po prostu stara sie by¢ mity. Gdyby ten
przyjaciel naprawde chciat sie spotkaé¢, powiedzialby raczej: ,,Postuchaj,
stary przyjacielu, razem z zong chcieliby$my cie zaprosié na kolacje jutro
0 18.30. Przyjdziesz?”. Wtedy wiedzialbys, ze naprawde chciatby cie u siebie
gosci¢. Dobrze zapamietajcie historie, ktérg opowiedziatem wam wcze-
$niej. Te o 100 000 dolarow. Badzcie tak konkretni w spisywaniu celu,
jak bylibyscie, spisujac umowe z czlowiekiem, z ktérym chcielibyscie ro-
bi¢ interesy.

Nastepnie spiszcie przejrzysty, precyzyjny plan, w ktorym okreslicie,
co bedziecie robié, aby ten cel osiggnaé, oraz podajcie maksymalny czas,
w ktérym zamierzacie to zrealizowaé. Pozniej opiszcie doktadnie, co za-
mierzacie za to daé. Nie zaczynajcie od tego, zeby otrzymywaé co$ za nic.

Przestrzegajac tych instrukcji, najprawdopodobniej osiggniecie swoj
gléwny cel i mniejszy cel. Utrzymujcie w sobie przekonanie, ze osiggniecie
takiego celu miesci sie w granicach mozliwo$ci mezczyzny albo kobiety
z waszymi zdolno$ciami, w waszym wieku i o waszym poziomie inteligen-
cji. Jednak pozwolcie mi was przestrzec przed tym, zebyscie sie nie bali my-
§le¢ szerzej — o wielkich sprawach dla siebie. Nie bojcie sie. Jesli w twoim
umysle powstata jakas dominujgca mysl, idea, to prawdopodobnie jej re-
alizacja nie wykracza poza twoje mozliwosci. Brak jej realizacji wynika
jedynie z niedoceniania samego siebie i sprzedawania siebie zbyt tanio.

Swoj glowny zyciowy cel zachowajcie tylko dla siebie, chyba ze be-
dziecie juz posiadali dalsze instrukcje po lekcji o superumysle. Poradzicie
sobie ze swoimi wrogami, poniewaz bacznie ich obserwujecie. Jednak to
przyjaciele sg czesto duzo bardziej niebezpieczni. Potrafia zadaé cios w plecy,
zanim zdazycie sie zorientowaé. Zatem trzymajcie swoj cel dla siebie,
a moéwcie tylko czynami, nie stowami. Niech czyny méwig same za siebie.

Liczg sie tylko one. Sg na tym $wiecie ludzie, ktorzy nie majg w zyciu nic
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lepszego do roboty jak tylko staé z boku i podktadaé innym noge. A potem
patrzed, jak ktos upada. I jesli kto$ taki dowie sie o waszym celu, zacznie
na was czyhac. Jednak jesli nie powiecie mu, w ktérg strone zmierzacie,
nie bedzie mial szansy sie zaczai¢ na was ani mozliwoéci, aby was znie-
checaé, stawia¢ przeszkody na waszej drodze do celu albo sprawiaé, aby

inni to robili. Nie dacie mu okazji do tego.

Mdwecie o swoim okreslonym gfdwnym celu

tylko czynami, nie stowami.

To zaskakujace, jak szybko ludzie opowiadaja kazdemu o swoich pla-
nach w pociggu. Powiedza obcym dostownie wszystko. Nauczcie sie za-
trzymywac takie rzeczy wylacznie dla siebie — rzeczy, ktore sg tylko wa-
sze. Nie zdradzajcie swoich tajemnic. Kiedy méwie o tajemnicach, mam
na my$li wszystko to, co ma was zaprowadzi¢ do miejsca w zyciu, ktoérego
pragniecie — i nie bedziecie musieli sie juz przejmowaé intrygantami,
ktorzy nie dosé, ze sami tam nigdy nie dojda, to jeszcze przeszkadzajg w tym
innym. Wtagnie z tego powodu musicie zachowaé swoj okreslony glowny
cel tylko dla siebie. Chyba ze chodzi o ujawnienie go sojusznikom z su-
perumystu. Jednak pamietajcie, aby dobierajac sojusznikéw superumy-
shu, wybiera¢ ludzi, ktorzy udowodnili, ze zastuguja na wasze zaufanie i sg
integralng czescig waszego umystu. Aby w petni skorzysta¢ z ich umystow,
wyksztalcenia i do$wiadczenia, nie bedziecie musieli mie¢ przed sobg zad-

nych tajemnic.

Najwiekszy przejaw uzytecznego zastosowania zasady okrelenia celu jest
widoczny w samej naturze, ktéra stosuje ja do porzadkowania wszech-
$wiata i we wzajemnych powigzaniach wszystkich praw natury. Czy nie

cudownie jest wiedzie¢, ze wszystko jest tak skoordynowane! Zaden
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czlowiek ani zadna znana mu sila nie jest w stanie zakloci¢ dziatania i cyklow
natury, jakie by one nie byly. To ona okresla cel istnienia gwiazd, kieruje
uktadem stonecznym, wyznacza czas por roku, kierunek, w ktorym
splywa woda, wzrost organizméw oraz powoduije, ze z zoledzia powstanie
dab. Natura nigdy sie nie myli, zatem z zotedzia nigdy nie wyroénie sosna.
Wszystko jest tak scisle okreslone, poniewaz odbywa si¢ wedtug praw,
ktore to koordynujg. Czy nie byloby wspaniale, gdyby poszczegolne osoby
mogly uporzadkowaé swoje zycie w taki sam sposob, w jaki robi to natura?

Wiecie, co by sie stalo, gdyby natura dziatata bez okreslonego celu?
Zapanowalby chaos. Planety nie moglyby utrzyma¢ swoich kurséw. Tak
jak okreslony cel dotyczy samej natury, tak samo odnosi sie do kazdego
czlowieka. Jesli jego zycie nie jest uporzadkowane i kierowane przez okre-
§lony cel, taki czlowiek staje sie marionetkg w rekach innych ludzi,
o ktorej wszyscy wszystko wiedza i nig steruja.

Wiem, ze gdybym rozlozyl swoj zegarek na czesci, potem wrzucit je
do kapelusza i nim potrzasat, nie ztozytyby sie z powrotem w cato$é. Musiat
istnie¢ plan budowy tego zegarka, plan budowy wszechswiata oraz plan
budowy czlowieka. I to sam czlowiek kontroluje ten plan. Nie powinien
pozostawiaé swojego zycia przypadkowi ani powierzaé¢ komu$ innemu.

Niezbadane sg wyroki boskie. Kiedy ma miejsce jakies tragiczne wy-
darzenie, bardzo prawdziwe moze okazad sie stwierdzenie, ze nie ma tego
zlego, co by na dobre nie wyszto. To, co wydaje sie ztem i tragedia, moze
obrocié sie w dobro. W taki sposéb natura realizuje swoj plan budowy
czego$ nowego i lepszego. Wtasnie w taki sposob dziata. Nieustannie cos
burzy, odbudowuje, sktada na nowo. Czlowiek réwniez przez cate swoje
zycie nie jest taki sam jak w chwili przyjscia na $wiat. Podlega ciagtym zmia-
nom, zaréwno fizycznym, dotyczacym jego wygladu, jak i wszelkim innym.
Wszystko we wszech§wiecie nieustannie sie zmienia, a dzieki przemia-
nom ludzkiej natury mozliwe jest ciagle jej ulepszanie. Czy to nie bytoby
smutne, gdyby nikt z nas nie mogt sie zmienia¢? Czyz nie znacie ludzi,

ktorzy potrzebuja zmiany? Natura tak to stworzyla, ze mozemy wciaz sie
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doskonali¢ niezaleznie od tego, ile zta nas spotyka. JesteSmy w stanie to
zrobi¢, zmieniajgc swoj sposob myslenia. To z kolei jest mozliwe dzigki zmia-

nie naszych nawykow — szczegdlnie nawyku ograniczonego myslenia.

Dzieki przemianom ludzkiej natury moZzliwe
Jjest ciggte jej ulepszanie.

Gdzie$ po drodze, moze nie podczas pierwszego ani drugiego naszego
wykladu, ale zamierzam przelamaé wasze utarte schematy i nawyki,
ktore wam nie stuzg. Miatem kiedy$ w Georgii stuchacza, ktory po tym,
jak zaczat chodzi¢ do mnie na wyktady, zaczat sie zachowywa¢ w tak zu-
pelnie inny sposob, ze prezes banku, w ktorym 6w czlowiek pracowat,
polecit go §ledzi¢. I dowiedziat sie, ze jego pracownik uczeszcza na wy-
ktady wtasnie do mnie. Sam detektyw tez zapisal sie do mnie na zajecia
i stat sie jednym z najbardziej pojetnych stuchaczy. Prezesowi wydawato sie
dziwne w zachowaniu jego pracownika to, ze wczeéniej miat on takg oso-
bowosé, iz trudno bylo mu nawigzywaé kontakty z ludZmi i sie zaprzyjaz-
niaé. I nagle kazdy, kto przyszed! do banku, zaczat pytaé wtasnie o niego.
Przetamalem jego zle nawyki, a ci, ktérzy znali go najlepiej, zauwazyli
zmiang i nabrali podejrzen. Zapewniam was, ze kazdy nawyk, z ktérym
bede kazal wam zerwag, zastgpie innym, o wiele lepszym. Obiecuje.

Niemozliwe jest ingerowanie w prawa natury albo wplyniecie, zeby
przestaly dziataé cho¢by na sekunde. Natura wykorzystuje prawo do na-
prawy. Ludzie tez powinni. Powinni naprawiaé i ulepsza¢ swoje umysly.
Utrwala¢ w nich wszystko, co pozadane, a pozbywa¢ sie tego, co im nie
stuzy. Prawde mowiac, wszyscy mamy jakie§ swoje manie. To sg obsesje
albo leki i moim zadaniem jest pozby¢ sie ich i zastgpi¢ je innymi, bardziej
korzystnymi i odpowiadajacymi waszym upodobaniom.

Aby odnowi¢ swo6j umyst, musicie wej$é na inny poziom. Ukierunko-

wacd sie na sukces, szczescie, zdrowie i zerwanie z wieloma nawykami.
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Od tego, kim sie otaczasz, bardzo duzo zalezy! Napoleon Hill odkryt prawa sukcesu
dzieki swojej pracowitosci i determinacji. Jednak ta historia rozpoczela sie od
zlecenia Andrew Carnegiego. Oprocz niego jeszcze wielu wspaniatych ludzi
wywarto pozytywny wptyw na zycie Mistrza. Byli to miedzy innymi Thomas Alva
Edison, Henry Ford, Franklin Delano Roosevelt, Mahatma Gandhi, ale tez macocha
i zony Napoleona Hilla.

CELOWO SZUKAJ TOWARZYSTWA LUDZI, KTORZY WPEYWAJ) NA CIEBIE,
ABY MYSLEC | DZIAFAC NA RZECZ BUDOWANIA ZYCIA, JAKIEGO PRAGNIESZ

Ta ksigzka zawiera niepublikowane dotychczas transkrypcje szesciu wyktadow
wygloszonych przez Napoleona Hilla w Los Angeles w 194/ roku. Znajdziesz
w nich skarbnice madrosci pozwalajgcej odmieni¢ swoje zycie, a takze omoéwienie
pozytywnego wplywu osoéb, ktore wspieraly i inspirowaty Napoleona Hilla na jego
osobiste] sciezce do niebywatego triumfu i powodzenia. Kazdy wyktad dotyczy
jednej z szesciu najwazniejszych requt sukcesu i czynnikow, ktore utatwiajg nie
tylko osigganie celu, ale rowniez uczynienie Swiata lepszym miejscem do zycia
dla wszystkich ludzi!

0SOBA, KTORA ZASIEWA JEDNA PIEKNA MYSL W UMYSLE DRUGIES, ODDAJE
SWIATU WIEKSZ/ PRIYSEUGE NIZ TA, JAKA ODDAJA WSZYSCY
POSIUKIWACZE BLEDOW RAZEM WIIECI

OLIVER NAPOLEON HILL

Urodzit sie w 1883 roku w hrabstwie Wise w Virginii, a zmart w 1970 roku w Karolinie
Potudniowej. Stworzyt doskonalong latami filozofie osobistego sukcesu, ktéra po dzis dzien
stanowi podwaline wspolczesnej nauki o motywacji. Jego ksigzki Prawa sukcesu oraz
Mysl i bogac sie zostaly bestsellerami wszech czasow. Ustalit, co decyduje o wielkich
sukcesach przecietnych ludzi, i swojg wiedzg szczodrze dzielit sie z innymi.
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