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Rozdział 1.

Bogacenie się jest Twoim 
prawem. I obowiązkiem

Kiedy Lloyd Conant dał mi pierwszy egzemplarz Sztuki 
wzbogacania się, mój świat całkowicie się zmienił. Zacząłem 
studiować i rozumieć coś, czego większość ludzi nigdy nie 
pojmuje; pozostaje to dla nich zagadką przez całe życie.

Podczas czytania tej książki natkniesz się na pewne 
idee, które skłonią Cię do myślenia poza utartymi schema-
tami. Możesz złapać się na tym, że zadajesz sobie pytanie: 
„To szaleństwo. Czy on naprawdę w to wierzy?”. 

My nie tylko w to wierzymy, my tym żyjemy. Wcielamy 
te idee w życie każdego dnia. Wstaję bardzo wcześnie rano, 
o 5:00 lub 5:30. Zaczynam swój dzień od nauki i nie ustaję, 
ponieważ wiem, że mam do dyspozycji nieskończone źródło 
zasobów. Jak mówi Biblia: „Podstawą mądrości: zdobywaj 
mądrość, za wszystko, co masz, mądrości nabywaj!” (Księ-
ga Przysłów 4:7). Nie ma znaczenia, jak wielka jest Twoja 
wiedza — zawsze może być jeszcze większa.
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20 Sekret sztuki wzbogacania się

Zrozumienie jest całkowitym przeciwieństwem zwąt-
pienia i niepokoju. Jeśli się martwisz i masz wątpliwości co 
do siebie, dąż do zrozumienia — to klucz. We wszystkim, 
co robisz, staraj się zrozumieć. Przyciągniesz to zrozumienie, 
gdy nasycisz swój umysł niniejszym materiałem; wejdziesz 
w tę wibrację. 

Prawo przyciągania jest prawem wtórnym, nie podstawo-
wym. Prawem podstawowym jest prawo wibracji, które głosi: 
„Wszystko się porusza; nic nie spoczywa”. Wszystkie przed-
mioty w pomieszczeniu, w którym się znajdujesz, wydają się 
nieruchome, ale w rzeczywistości się poruszają — tak szybko, 
że sprawiają wrażenie statycznych. Całe Twoje ciało poru-
sza się w zawrotnym tempie — z prędkością 40 milionów 
komórek na sekundę — dlatego też wydaje się nieruchome. 
(Można nawet sfotografować energię opuszczającą ciało. Już 
w 1934 roku w Rosji Siemion Kirlian udoskonalił technikę 
fotografii, która to umożliwiała). Musimy zrozumieć, że cały 
wszechświat działa według praw, a nie przypadkowo.

Kiedy zacząłem studiować te informacje w 1961 roku, 
byłem nieszczęśliwy, chory i spłukany. Miałem za sobą tylko 
dwa miesiące szkoły średniej, kiepską historię zatrudnienia 
i złe nastawienie. Mimo to początkowo miałem czelność 
twierdzić, że autorzy tych książek są szaleni. 

Mamy tendencję do krytykowania lub wyśmiewania 
wszystkiego, czego nie rozumiemy. W początkowych cza-
sach, gdy nie potrafiłem wyjaśnić niczego, co ci ludzie mó-
wili, uznawałem to za szaleństwo i odrzucałem. 
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21Bogacenie się jest Twoim prawem. I obowiązkiem

W tym momencie zalecam, abyś wziął kartkę i długopis 
i zapisał sobie następującą rzecz: Nie odrzucaj niczego.

Teraz napisz poniżej: Nie przyjmuj niczego. Nie musisz 
czegoś odrzucać ani też nie musisz tego przyjmować. Piękna 
prawda jest taka, że Ty i ja mamy zdolność wyboru. Mo-
żesz nie chcieć przyjmować jakiejś idei, ale nie odrzucaj jej. 
Rozważ ją. Pomyśl o niej. Myślenie jest najwyższą funkcją, 
do jakiej jesteśmy zdolni, ale niestety nie robimy tego wy-
starczająco często.

Nie odrzucaj niczego. Wysłuchaj wszystkiego. To nie 
znaczy, że musisz to zaakceptować. Zastanów się nad tym, 
rozważ to.

Autorzy Stewart Edward White i Harwood White 
zauważyli, jak ciekawe jest to, w jaki sposób nabywamy 
mądrość. Ta sama prawda jest nam wielokrotnie podsuwana 
pod nos. Czytamy o niej w książkach. Doświadczamy tego, 
co opisują. Stopniowo zgadzamy się z radami, aprobujemy 
je intelektualnie, ale nic się w nas nie zmienia. Aż pewne-
go dnia jakieś błahe doświadczenie, słowo czy spotkanie 
zatrzymuje nas w miejscu. Promyk zrozumienia przenika 
głębię naszej świadomości. Błyskawiczne olśnienie objawia 
w pełni ukształtowaną prawdę, a my dziwimy się, że tak 
długo umykała naszemu pojmowaniu.

Jeśli nic się nie dzieje wewnątrz, nic się nie wydarzy 
na zewnątrz. Jeśli chcesz, aby Twoje konto bankowe ro-
sło, musisz zmienić się wewnętrznie. Jeśli pragniesz być 
bardziej kochany, musisz zmienić się wewnętrznie. Jeśli 
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22 Sekret sztuki wzbogacania się

chcesz, aby Twoja firma się rozwijała, musisz zmienić się  
wewnętrznie.

Napoleon Hill poświęcił całe swoje życie na badanie 
500 najbardziej wpływowych osób na świecie. Na podsta-
wie swoich obserwacji sformułował prawa sukcesu, które 
zawarł w książce Myśl i bogać się. W tej publikacji przedsta-
wił esencję najlepszych przemyśleń 500 wybitnych postaci 
z lat 1908 – 1937, takich jak Henry Ford, King Gillette czy 
Thomas Edison. Jednak samo czytanie czy zapamiętywanie 
tych treści nie wystarczy, by odnieść sukces. Kluczem jest 
zrozumienie i zastosowanie mądrych myśli w praktyce.

Lloyd C. Douglas napisał książkę zatytułowaną Wspa-
niała obsesja. Zastanawiałem się, jak obsesja może być wspa-
niała? Myślałem, że to coś negatywnego. To skłoniło mnie 
do sprawdzenia znaczenia tego słowa. Oto definicja obsesji: 

„uporczywe, niepokojące zaabsorbowanie często nieracjo-
nalną ideą”.

Zasady Boba Proctora w kwestii korzystania  
z tej książki:
1. Nie odrzucaj niczego.
2. Nie przyjmuj niczego.
3. Słuchaj uważnie wszystkiego.
4. Rozważ i przemyśl wszystko dogłębnie.
5. Zastosuj te pomysły, które mają  

dla Ciebie sens.
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23Bogacenie się jest Twoim prawem. I obowiązkiem

„Obsesja — uporczywe, niepokojące  
zaabsorbowanie często nieracjonalną ideą”.  

— Lloyd C. Douglas

To może być bardzo pozytywne.
Nie ma granic tego, co jesteś w stanie osiągnąć — ab-

solutnie żadnych. Twoje duchowe DNA jest doskonałe. 
Co przez to rozumiem? Jesteś najwyższą formą stworzenia 
Bożego. Nie ma niczego na tej planecie, co mogłoby się 
z Tobą równać. 

Wszystkie inne stworzenia na tej planecie czują się 
w swoim środowisku jak u siebie w domu, ale my jesteśmy 
całkowicie zdezorientowani. Nie wtapiamy się w otoczenie, 
ponieważ otrzymaliśmy boską zdolność tworzenia własnego 
środowiska. Zostaliśmy obdarzeni wyższymi umiejętnościa-
mi. Posiadamy zdolności umysłowe, których — o ile nam 
wiadomo — nie ma żadna inna forma życia.

Zostaliśmy stworzeni na obraz Boga. Jest w nas do-
skonałość. To istota naszego jestestwa i świadomości, która 
nieustannie dąży do wyrażenia się w nas i poprzez nas. 
Pragnie manifestować się w coraz pełniejszy sposób. Dla-
tego właśnie zawsze chcemy więcej. Nie chodzi o to, że 
jesteśmy chciwi. Nie o to, że nam czegoś brakuje. Chcemy 
więcej, ponieważ esencja naszego istnienia pragnie wyra-
zić się pełniej. Jeśli biegniemy, chcemy biec szybciej; jeśli 
skaczemy, chcemy skakać wyżej; jeśli sprzedajemy, chcemy 
sprzedawać więcej.
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24 Sekret sztuki wzbogacania się

Często słyszy się, jak ludzie mówią, że są istotami du-
chowymi przeżywającymi fizyczne doświadczenia. Na tym 
właśnie polega to życie.

Oto co odróżnia nas od reszty członków królestwa zwie-
rząt: posiadamy intelekt. Dzięki właściwemu wykorzystaniu 
intelektu możemy kontrolować i zmieniać nasze emocje. To 
intelekt aktywuje emocje.

Teraz przyjrzyjmy się duchowi. Gdzie on jest? Się-
gnij do któregokolwiek z wielkich duchowych tekstów — 
Bhagawadgity, Koranu, Tory, Biblii czy Księgi Mormona. 
Wszystkie one powiedzą ci, że duch jest wszędzie. Duch 
jest równomiernie obecny we wszystkich miejscach i w każ-
dym czasie. Gdzie jest Bóg? Bóg jest wszędzie.

Wernher von Braun, uważany za ojca amerykańskie-
go programu kosmicznego, był prawdopodobnie jednym 
z największych naukowców w historii. Twierdził, że lata 
studiowania spektakularnych tajemnic kosmosu doprowa-
dziły go do głębokiego przekonania o istnieniu Boga. Mówił, 
że prawa natury rządzące wszechświatem są tak precyzyjne, 
że bez trudu możemy budować statki kosmiczne, wysyłać 
ludzi na Księżyc i planować lądowanie z dokładnością do 
ułamków sekund. Według niego te prawa musiały zostać 
przez kogoś ustanowione.

Najwyższą stroną Twojej osobowości jest strona ducho-
wa. Najniższą jest strona fizyczna. Oto co chcemy spróbować 
zrozumieć. Zostałeś obdarzony intelektem, który umożli-
wia Ci zmienianie świata. Każda częstotliwość wibracji jest 
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25Bogacenie się jest Twoim prawem. I obowiązkiem

połączona z tą powyżej i tą poniżej. Możemy sięgnąć do 
wyższego poziomu, aby zmienić niższy poziom. Żadna inna 
forma życia nie jest w stanie tego dokonać.

Najwyższą stroną Twojej osobowości  
jest strona duchowa.  

Najniższą stroną jest strona fizyczna.

Oto kolejna koncepcja. Co się stanie, gdy podgrzeję 
wodę? Woda przestanie być wodą i zacznie zamieniać się 
w parę. Nie nazywamy jej już nawet wodą. Jeśli będziemy 
dalej dostarczać ciepło, para zamieni się w powietrze, czyli 
gaz. Tak jak para znajduje się na wyższym poziomie niż 
woda, tak powietrze jest na wyższym poziomie niż para. 
Wszystko jest ze sobą połączone.

To jedno z podstawowych praw wszechświata: nieustan-
na transmutacja energii. Energia nieustannie przechodzi 
w formę, przez formę i z formy. Ty sam możesz tego do-
świadczyć. Jesteś istotą duchową, posiadasz intelekt i żyjesz 
w fizycznym ciele. Jaka jest najwyższa funkcja, do której 
jesteśmy zdolni? Myślenie. Podobnie jak duch, myśli są 
wszechobecne. Możesz myśleć pod wodą, w powietrzu czy 
spacerując ulicą. Kiedy myślisz, łączysz ze sobą różne myśli, 
aby tworzyć idee.

Jeśli spojrzysz na dowolny przedmiot, zauważysz, że 
kiedyś był on jedynie ideą. Cel to również idea. Jeśli wystar-
czająco długo będę trzymać się tej idei, musi ona przybrać 
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26 Sekret sztuki wzbogacania się

formę. To fundamentalne prawo rządzące rzeczywistością. 
To fascynująca idea, której wielu ludzi niestety nie pojmuje.

Musisz zmienić swój sposób myślenia, jeśli chcesz zmie-
nić swoje rezultaty. Musisz zmienić swój sposób myślenia, 
jeśli chcesz zmienić stan swojego konta bankowego. Umysł 
jest obecny w każdej cząsteczce Twojego jestestwa. Jest tak 
samo obecny w Twoim paznokciu, jak i w Twoim mózgu. 
Umysł to ruch. Ciało jest manifestacją tego ruchu: ciało jest 
instrumentem umysłu.

Można powiedzieć, że umysł dzieli się na dwie części: 
świadomą i podświadomą. Świadoma część umysłu to ta, 
która myśli. To w niej mieści się również nasz intelekt.

Za pomocą świadomego umysłu masz zdolność myśle-
nia, o czym tylko zechcesz. Viktor Frankl, żydowski psy-
chiatra, spędził lata II wojny światowej w nazistowskim 
obozie koncentracyjnym. Napisał słynną książkę o swoich 
doświadczeniach, zatytułowaną Człowiek w poszukiwaniu 
sensu. Stwierdził, że niezależnie od tego, jakiemu okrucień-
stwu był poddawany, nikt nie mógł zmusić go do myślenia 
w sposób, którego nie chciał.

To samo dotyczy Ciebie. Nikt nie może zmusić Cię do 
myślenia o czymś, o czym nie chcesz myśleć. Masz możliwość 
wyboru. Podświadomość to umysł emocjonalny. Różni się 
znacznie od świadomego umysłu. W przeciwieństwie do 
niego nie potrafi odrzucać: musi przyjmować myśli, które są 
jej przedstawiane. Jest jak ziemia, na której wyrośnie wszyst-
ko, co zasadzisz, niezależnie od tego, co to jest. W swoim 
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słynnym nagraniu „The Strangest Secret” (najdziwniejszy 
sekret) mówca motywacyjny Earl Nightingale powiedział, 
że możesz zasadzić kukurydzę, słodki pokarm, lub możesz 
zasadzić pokrzyk, śmiertelną truciznę. Jedno i drugie wyro-
śnie w tak samo wielkiej obfitości. Twój podświadomy umysł 
nie potrafi rozróżnić, co jest rzeczywiste, a co wyobrażone.

Ponieważ nasz świadomy umysł daje nam zdolność 
myślenia, o czym chcemy, załóżmy, że pragniesz zmienić 
swoje życie. Co robisz? Wyobrażasz sobie dokładnie, jak 
chciałbyś żyć.

Opisz dokładnie, jak chcesz żyć, nie pomijając żadnej 
sfery swojego życia. Stwórz opis w czasie teraźniejszym. 
Kiedy przekazujesz ten obraz swojej podświadomości, ona 
nie wie, że to tylko wyobrażenie. Przyjmuje go jako rze-
czywistość. Masz ten piękny obraz zapisany w czasie te-
raźniejszym. Gdy odciśniesz go w swojej podświadomości, 
wchodzisz w wibrację, która przyciągnie wszystko, co jest 
w harmonii z tym obrazem.

Dzisiaj masz mnóstwo informacji napływających do 
Twojego świadomego umysłu z mediów społecznościowych, 
od innych ludzi, z telewizji, z gazet. Ale wciąż masz moc 

Opisz dokładnie, jak chcesz żyć, nie pomijając  
żadnej sfery swojego życia. Stwórz szczegółowy  

opis w czasie teraźniejszym i skup się na nim.  
Wtedy podświadomość zacznie traktować ten  

obraz jako rzeczywistość i działać zgodnie z nim.
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28 Sekret sztuki wzbogacania się

myślenia: możesz powiedzieć „Nie chcę żadnych z tych 
informacji. Nie chcę żadnych z tych rzeczy”.

Problem w tym, że tego nie robimy. Dlaczego? Ponieważ 
nie myślimy; pozostawiamy nasz umysł szeroko otwarty. 
Cała ta negatywność trafia prosto do naszej podświadomości, 
która nie ma zdolności jej odrzucenia, więc to właśnie w tej 
wibracji się znajdujemy.

Dlaczego tak postępujemy? Jesteśmy zaprogramowa-
ni, by żyć w ten sposób. Dzieje się tak z powodu para-
dygmatu, czyli zbioru nawyków zakorzenionych w naszej 
podświadomości. 

Nie stworzyliśmy tego paradygmatu sami. Został on 
w nas wbudowany, gdy byliśmy mali. Kiedy jesteśmy nie-
mowlętami, wszystko, co dzieje się wokół nas, trafia bez-
pośrednio do naszej podświadomości, ponieważ jest ona 
szeroko otwarta. Dlatego uczymy się języka ludzi, którzy 
nas otaczają w niemowlęctwie. Gdybyś urodził się w an-
glojęzycznej rodzinie, a następnie jako niemowlę został za-
brany z tego domu i przeniesiony na przedmieścia Pekinu, 
dorastałbyś, płynnie mówiąc po chińsku, bez znajomości 
angielskiego. Dlaczego? Ponieważ otaczaliby Cię ludzie 
mówiący wyłącznie po chińsku.

Wszystko, co Cię otacza, trafia do Twojej podświa-
domości. Urodziłem się w 1934 roku, w samym środku 
wielkiego kryzysu, kiedy wszędzie panował niedostatek 
i ograniczenia. Potem, gdy byłem jeszcze małym chłopcem, 
wybuchła II wojna światowa i wszystko było racjonowane. 
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Cały ten brak i ograniczenia były programowane w mojej 
podświadomości.

Czy wiesz, że masz obraz samego siebie, który został 
ukształtowany dawno temu, gdy byłeś niemowlęciem? Nie 
wybrałeś tego obrazu sam; ktoś inny zbudował go za Cie-
bie. Może nie stworzyłeś go osobiście i nie jesteś za niego 
odpowiedzialny, ale to Ty odpowiadasz za jego zmianę. Jeśli 
są w nim jakieś ograniczenia, nie zbudowałeś ich sam, ale 
musisz je zmienić. I jesteśmy w pełni zdolni do wprowa-
dzania takich zmian.

Paradygmat to swego rodzaju mentalny program, który 
niemal całkowicie kontroluje nasze nawykowe zachowania. 
A większość naszych zachowań ma właśnie charakter nawy-
kowy. Jesteśmy zaprogramowani w naszej podświadomości, 
by myśleć i żyć w określony sposób.

Paradygmat to swego rodzaju mentalny program,  
który niemal całkowicie kontroluje nasze  

nawykowe zachowania.

A teraz chcę Cię o coś poprosić: przyjrzyj się swoim 
wynikom. Jeśli nie są one zadowalające, postanów je zmienić.

Gdy jesteśmy jeszcze bardzo młodzi, idziemy do szkoły. 
Szkoła przekazuje nam niezwykle cenną wiedzę, ale prak-
tycznie nie uczy nas niczego o paradygmatach. W rezultacie 
nie wykorzystujemy tego, co już potrafimy. Mimo że posia-
damy wiedzę w naszym świadomym umyśle, to paradygmaty 
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30 Sekret sztuki wzbogacania się

kontrolują nasze zachowanie. Mamy doskonałą wiedzę, ale 
gorsze wyniki, co prowadzi do dezorientacji i frustracji.

Niektórzy ludzie są niezwykle błyskotliwi, ale osiągają 
fatalne wyniki. Są naprawdę bystrzy, ale borykają się z pro-
blemami finansowymi. Są bardzo inteligentni, ale nie potra-
fią budować relacji z innymi. To nie ich wiedza kontroluje 
ich życie, lecz paradygmaty. Jeśli chcą zmienić swoje wyniki, 
muszą zmienić swoje paradygmaty.

Twój świadomy umysł, czyli intelekt, decyduje o tym, 
czy zmienisz swój paradygmat, czy nie. To właśnie intelekt 
kontroluje umysł emocjonalny. Z kolei umysł emocjonalny 
określa wibracje, w których się znajdujesz, a te wpływają na 
to, co przyciągasz do swojego życia.

Nasze zdolności intelektualne obejmują percepcję, wolę, 
wyobraźnię, pamięć, intuicję i rozum. Problem polega na tym, 
że w szkole nie nauczono nas o nich niczego. Masz w swo-
im świadomym umyśle wszystkie te wspaniałe narzędzia, 
możesz je wykorzystywać, by zmieniać swoje wibracje, ale 
nawet nie zdajemy sobie sprawy z ich istnienia. 

Niezależnie od tego, co można powiedzieć na pochwałę 
ubóstwa, faktem pozostaje, że nie jest możliwe prowadzenie 
naprawdę pełnego lub udanego życia, jeśli nie jest się bo-
gatym. Ludzie mogą się nie zgadzać, twierdząc, że pienią-
dze nie są potrzebne do szczęścia. Ale nie o tym tu mówię. 
Stwierdziłem, że nie jest możliwe prowadzenie naprawdę 
pełnego lub udanego życia, jeśli nie jest się bogatym. Nie 
możemy wznieść się na wyżyny naszych możliwości czy 
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talentów, jeśli nie mamy wystarczająco dużo pieniędzy. Aby 
uwolnić duszę i rozwinąć talent, potrzebujemy wykorzystać 
wiele rzeczy. Nie dostaniemy ich, jeśli nie mamy pieniędzy, 
by je kupić.

Esencją Twojego istnienia jest duch. Duch jest dosko-
nały i zawsze dąży do rozwoju oraz pełniejszego wyrazu. 
Nie możemy wznieść się na wyżyny naszych możliwości 
bez odpowiednich środków finansowych. Ludzie rozwijają 
się umysłowo, duchowo i fizycznie poprzez korzystanie 
z różnych rzeczy, a społeczeństwo jest tak zorganizowane, 
że do ich posiadania potrzebne są pieniądze. Na tym właśnie 
opiera się handel. Pieniądz jest medium, które wymieniamy 
na produkty lub usługi innych ludzi.

Każdy z nas ma prawo do życia. Oznacza to prawo do 
swobodnego i nieograniczonego korzystania ze wszystkiego, 
co może być niezbędne do naszego pełnego rozwoju umy-
słowego, duchowego i fizycznego — innymi słowy, prawo 
do bycia bogatym. Mamy prawo do bogactwa.

Bycie naprawdę bogatym nie oznacza zadowalania się 
tym, co niezbędne. Możesz powiedzieć: „Nie potrzebuję 
wiele, by przeżyć”. To prawda, nie potrzebujesz. Wiewiórki 
przychodzą pod nasze drzwi rano po migdały, które im rzu-
camy. Ale ja nie chcę żyć jak wiewiórka. Nie chcę czekać, aż 
ktoś rzuci mi ochłapy. Chcę żyć godnie i w dostatku. Chcę 
być filantropem we wszystkich moich myślach i działaniach. 
Chcę pomagać każdemu. Jeśli masz taką możliwość, to 
dlaczego by nie?
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Bycie naprawdę bogatym nie oznacza zadowalania się 
małym, gdy jesteś zdolny do korzystania i cieszenia się 
czymś więcej. Celem natury jest rozwój i postęp życia. Wie-
rzę, że jesteśmy tu, by wykonywać Boże dzieło. Boże dzieło 
to większe dobro. Bożym celem jest ekspansja, wyrażanie 
siebie i tworzenie większego dobra. Jeśli jesteś tu, by wy-
konywać Boże dzieło, jesteś tu, by czynić większe dobro.

Czy czynisz większe dobro? Czy zadowalasz się tym, 
że nie robisz większego dobra, które mógłbyś czynić, bo 
brakuje Ci pieniędzy? Zarabiaj więcej. Każdy może zarabiać 
więcej. Nie ma tu ograniczeń. Wszystkie pieniądze świata 
są dla Ciebie dostępne; musisz je tylko zarobić. Celem 
natury jest rozwój i postęp życia. Każda osoba powinna 
mieć wszystko, czego potrzebuje, by przyczynić się do 
potęgi, elegancji, piękna i bogactwa życia. Kiedy posiadasz 
wszystko, czego pragniesz, by żyć pełnią życia, na jakie Cię 
stać — wtedy jesteś bogaty.

Nie możesz mieć wszystkiego, czego pragniesz, bez 
sporej ilości pieniędzy. Życie stało się tak zaawansowane 
i skomplikowane, że nawet najbardziej przeciętny człowiek 
potrzebuje znacznego majątku, by żyć w sposób choćby 
zbliżony do pełni możliwości. Naturalnie chcesz rozwinąć 
swój potencjał do granic możliwości.

Ta chęć realizacji wszelkich możliwości jest nieodłączną 
częścią ludzkiej natury. Jest w Tobie coś, co pragnie rozwoju. 
Ludzie, którzy nie wykorzystują w pełni swoich możliwości, 
często czują się sfrustrowani. Musisz znaleźć sposób na 
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wyrażenie swojego talentu. Musisz odkryć, jak wykorzystać 
swój potencjał.

Wierzę, że każdy z nas ma wrodzone predyspozycje do 
robienia czegoś naprawdę dobrze. Wierzę, że Ty również 
posiadasz talent. Masz w sobie ukryty potencjał, a jeśli go 
nie wykorzystujesz, nie czerpiesz z życia pełnej satysfakcji.

Istnieją trzy motywacje, dla których żyjemy. Żyjemy 
dla ciała, umysłu i duszy. Żadna z tych motywacji nie jest 
lepsza od pozostałych. Każda jest pożądana, a ani ciało, ani 
umysł, ani dusza nie mogą w pełni żyć, jeśli którejś z pozo-
stałych odmówi się życia lub ekspresji. Nie jest słuszne ani 
szlachetne żyć tylko dla duszy i odmawiać umysłowi lub 
ciału. Śluby ubóstwa nie mają dla mnie sensu. Podobnie 
błędem jest żyć tylko dla intelektu, zaniedbując ciało lub 
duszę. Musimy żyć dla wszystkich tych sfer. W rozdziale 1. 
książki Sztuka wzbogacania się Wallace Wattles pisze:

Jest całkowicie słuszne, że pragniesz być bogaty; jeśli je-
steś normalnym mężczyzną lub kobietą, nic nie poradzisz 
na to pragnienie. Jest absolutnie właściwe, abyś poświęcił 
swoją pełną uwagę nauce bogacenia się, ponieważ jest to 
najszlachetniejsza i najbardziej potrzebna ze wszystkich 
nauk. Jeśli zaniedbujesz te studia, nie wypełniasz swojego 
obowiązku wobec siebie, Boga i ludzkości; nie możesz 
bowiem oddać Bogu i ludzkości większej przysługi niż 
poprzez pełne wykorzystanie swojego potencjału.
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Chcesz zrobić coś dla świata? Wydobądź z siebie to, 
co najlepsze. Bądź najlepszą wersją siebie w tym, co robisz.

Ćwiczenia praktyczne dotyczące trzech motywacji, 
dla których żyjemy:
1. Ciało. Opisz szczegółowo swoje wymarzone 

ciało, zarówno pod względem zdrowia,  
jak i wyglądu fizycznego.

2. Umysł. Jak oceniasz swoją pamięć?  
Na ile jesteś kreatywny? Zapisz trzy pomysły, 
jak mógłbyś poprawić swoje zdolności  
umysłowe.

3. Dusza. Opisz szczegółowo rodzaje  
aktywności, które dają Twojej duszy  
głębokie poczucie satysfakcji i sprawiają,  
że czujesz się naprawdę żywy.
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