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Wstęp

W życiu nie można mieć wszystkiego .
Niemniej, możesz mieć to, czego naprawdę 

pragniesz .
Brzmi nieprawdopodobnie? Ale to prawda . Gdzie jest ha-

czyk? Nie ma żadnych haczyków . Jest na to metoda, której 
cię nauczę . Nie dokonasz tego w jedną noc . Będziesz musiał 
zainwestować siły i czas . Wiedz, że nie będziesz mieć wszyst-
kiego, czego chcesz, następnego dnia . Nie ma czegoś takiego, 
jak trzy proste kroki gwarantujące szczęście . Nikt nie przepi-
sze ci magicznej recepty, nie podaruje szczęśliwego kuponu 
ani nie zadzwoni do ciebie w środku nocy .

Zastanów się, czego tak naprawdę pragniesz .
Bogactwa? Szczęścia? Miłości? Władzy? Szacunku? Sławy? 

Niezależności?
To wszystko może być twoje .
Pod warunkiem, że naprawdę tego chcesz .
Czy wiesz, czego tak naprawdę pragniesz?
Aby odpowiedzieć na to pytanie, musisz odkryć własną 

definicję sukcesu . Następnym krokiem będzie opracowanie 
planu jego realizacji .
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MYŚL I WZRASTAJ NA BOGATO

Napoleon Hill napisał Myśl i bogać się w 1937 roku . W cza-
sach Wielkiego Kryzysu ta książka natychmiast stała się 
bestsellerem w Stanach Zjednoczonych . Każdego roku na-
dal zdobywa ona setki tysięcy, może nawet miliony nowych 
czytelników . W ankiecie zorganizowanej wśród liderów biz-
nesu i opublikowanej w gazecie USA Today znalazła się ona 
w pierwszej dziesiątce najbardziej inspirujących dzieł wszech 
czasów .

Książka Myśl i bogać się pomaga zrozumieć siebie oraz 
to, czego chcemy od własnego życia . Stanowi to jej niewąt-
pliwą zaletę . Jako jedna z pierwszych publikacji przezna-
czonych dla szerokiego grona odbiorców, wykorzystała 
ona idee współczesnej psychologii do opisu codzienne-
go życia . Co ciekawe, pomimo opatrzenia książki chwy-
tliwym tytułem, jej autor wcale nie twierdził, że zna twoją 
definicję „bogactwa” . Jego celem było urzeczywistnienie 
idei, którą masz w sobie . Wielu ludzi może zaświadczyć 
o skuteczności jego metody . Zdaniem licznych czytelni-
ków, książka Napoleona Hilla, zaraz po Biblii, była naj-
ważniejszą lekturą ich życia .

Myśl i bogać się powstała na podstawie wcześniejszej, ob-
szernej pracy Napoleona Hilla zatytułowanej Prawo sukce-
su, opublikowanej w 1928 roku . Choć ta pozycja również 
otrzymała status ogólnokrajowego bestsellera, dla większo-
ści Amerykanów w czasach Wielkiego Kryzysu była ona zbyt 
droga . Z kolei powstanie Prawa sukcesu wiąże się z rozmo-
wą, którą Napoleon Hill odbył z przemysłowcem Andrew 
Carnegiem . Hill, początkujący reporter, beztrosko zapytał 
swojego rozmówcę, co sprawia, że ludzie odnoszą sukcesy . 
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Carnegie odwrócił sytuację i zapytał młodego Hilla, czy 
mógłby sam znaleźć odpowiedź na to pytanie .

Hill spędził dwadzieścia lat na badaniu ludzi, którzy od-
nieśli sukces w różnych dziedzinach życia . Przeprowadził 
wywiady z takimi osobami, jak Thomas Edison, Woodrow 
Wilson, Henry Ford i Luther Burbank, próbując dowie-
dzieć się, co odróżnia ich od zwykłych ludzi . Interesował się 
również wielkimi postaciami historycznymi oraz zapoznał 
się z pracami liderów ruchu na rzecz potencjału ludzkiego, 
do których należeli William James i Émile Coué .

Hill streścił swoje odkrycia w książce Prawo sukcesu, a na-
stępnie skondensował swój przekaz w Myśl i bogać się . Choć 
zmieniły się czasy, natura ludzka pozostaje taka sama . Wła-
śnie dlatego idee zawarte w tych dwóch pozycjach są nadal 
bardzo pomocne i użyteczne .

W tej książce chcę zaprezentować sugestie oraz wska-
zówki dotyczące stosowania zasad wyłożonych we wspo-
mnianych dziełach Napoleona Hilla . Jeśli uda ci się odkryć 
przedmiot własnych pragnień i zaczniesz dążyć do realiza-
cji konkretnego planu, dostaniesz to, co obiecuje niniejsza 
książka . Aby to zrobić, powinieneś dokonać uczciwego ra-
chunku sumienia . Prawdopodobnie będziesz musiał zmie-
rzyć się z kilkoma niewygodnymi prawdami na temat 
swojego życia . Z pewnością nie ominie cię ciężka praca . Za-
pewne będziesz musiał zrezygnować z pewnych rzeczy, za 
którymi możesz tęsknić przez jakiś czas . Z drugiej stro-
ny, niewykluczone, że chętnie pozbędziesz się zbędnego 
balastu .

Opisywane zmiany muszą najpierw zajść w twoim 
umyśle .
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Myśl jak szef

Jeśli chcesz przejąć kontrolę nad wszystkimi aspektami 
swojego życia, musisz myśleć i działać odpowiedzialnie . To 
podejście powinno tobą kierować na długo przed dotarciem 
do twojego celu – dotyczy to zarówno dużych, jak i małych 
pragnień . Właśnie to nazywamy „wykazaniem inicjatywy” .

Aby działać w ten sposób, musisz zidentyfikować swój 
cel i opracować plan, który następnie wdrożysz w życie . Wy-
obraź sobie, że podejmujesz odpowiedzialne decyzje dotyczą-
ce wszystkich relacji międzyludzkich, wykonujesz konkretne 
działania, które przybliżają cię do realizacji wspólnego celu 

oraz pokazujesz, że to, co sobie założy-
łeś, jest osiągalne . Od razu stałbyś się 
poważany, podziwiany i godny zaufania . 
Miałbyś większy wpływ na to, co dzieje 
się wokół interesujących cię spraw .

Dzięki 
wykazywaniu 
inicjatywy 
będziesz 
wyróżniał 
się w tłumie 
ludzi, którzy 
ledwo dają 
sobie radę.

Wykazywanie inicjatywy potrafi być 
naprawdę ekscytujące . Możesz zacząć 
od najmniejszych czynności, a następnie 
rozszerzyć horyzonty na wszystkie spra-
wy, w które jesteś zaangażowany . Dzięki 
temu odnajdziesz w sobie niesamowitą 
siłę, która przyda ci się nawet wtedy, gdy 
pracujesz dla kogoś innego . Dzięki wy-

kazywaniu inicjatywy będziesz wyróżniał się w tłumie ludzi, 
którzy ledwo dają sobie radę . To podejście sprawi, że poczujesz 
prawdziwą satysfakcję z wykonywania codziennych zadań .

Pracuj nad sprawnością umysłu

Możesz wytrenować nie tylko swoje ciało, ale także umysł . 
Dzięki temu zwiększysz jego wydajność i wytrzymałość 
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w pracy . Aby tego dokonać, musisz rozwinąć w sobie dwie 
zdolności umysłowe: precyzję myślenia i skupienie uwagi .

Precyzja myślenia pozwala na 
przesiewanie informacji, ustalanie 
priorytetów, odróżnianie faktów 
od fikcji oraz zauważanie niedobo-
rów wiedzy . Skupienie uwagi po-
lega na rozwoju silnej woli, która 
pomaga unikać rozpraszaczy . Te 
dwie zdolności idą ze sobą w pa-
rze . Co więcej, są one silnie związa-
ne z twórczym wykorzystaniem wyobraźni .

Sprawny umysł ma wpływ na niemal każdą cechę i umiejęt-
ność, o której przeczytasz w niniejszej książce . Dzięki niemu 
rozwiniesz samodyscyplinę oraz zaczniesz wykazywać inicja-
tywę i zarządzać własnym entuzjazmem . Co najważniejsze, 
to od niego zależy to, jak myślisz oraz kim jesteś naprawdę . 
Posiadanie sprawnego umysłu pomaga przejąć kontrolę nad 
własnym życiem .

Tworzenie harmonii

Czy uda ci się osiągnąć twój główny cel zależy wyłącznie od 
ciebie . Jednakże — i to jest ważne zastrzeżenie — spełnienie 
marzeń jest prawie niemożliwe bez pomocy innych ludzi . 
Twoja podróż będzie łatwiejsza, szybsza i przyjemniejsza, 
gdy nauczysz się sztuki współpracy .

Podstawą współpracy są wspólne interesy . Choć mogło-
by się wydawać, że jeśli dwie lub więcej osób dążą do tego 
samego celu, naturalnie zaczynają sobie pomagać, jednak 
często tak się nie dzieje . Zdarza się, że konflikty osobowo-
ści, nieporozumienia dotyczące zastosowanych metod oraz 

Posiadanie 
sprawnego 
umysłu pomaga 
przejąć kontrolę 
nad własnym 
życiem.
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Rozdział 3

Zrozum własne 
pragnienia

„Jeśli naprawdę tego chcesz i jesteś gotów zapłacić 
uczciwą cenę, możesz mieć to, czego pragniesz lub 

tego odpowiednik” .
– Napoleon Hill

Co jest dla ciebie ważne?
Pierwsza część tego rozdziału pomoże ci określić, cze-

go naprawdę pragniesz i przeanalizować rzeczy, które wydają 
się dla ciebie istotne . Choć niektóre życzenia mogą wydawać się 
sprzeczne, nie przejmuj się tym . Jeśli stworzyłeś obszerną listę 
marzeń, które twoim zdaniem zapewnią ci szczęście, na tym 
etapie możesz ją dopracować i wyłonić jasną ideę . Gdy to zro-
bisz, będziesz mógł zacząć planować realizację swoich pragnień .

PRZECIEŻ WIEM, CZEGO CHCĘ

Jeśli uważasz, że doskonale wiesz, czego pragniesz, mo-
żesz od razu zająć się dążeniem do celu . Jednak nie pomijaj 
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lektury kolejnych stron . Choć ta sekcja szczególnie przyda 
się osobom, które nie potrafią jasno określić swojej defi ni-
cji sukcesu, przedstawione tu informacje mogą pomóc ci 
w stworzeniu planu działania . Aby przygotować czytelną listę 
zadań warto przeanalizować swoje pomysły .

Niewykluczone, że twoje rozumienie sukcesu nie jest tak 
jasne, jak sądzisz . Czasami skupiamy się na jednym aspekcie 
nie zdając sobie sprawy, że wyznaczone cele są częścią więk-
szej całości . Na przykład, może ci się wydawać, że pragniesz 
pieniędzy, ale tak naprawdę dążysz do niezależności i sza-
cunku, które środki materialne umożliwiają .

Lista twoich obecnych pragnień może także zawierać 
rzeczy, które nie były twoim wyborem . Możliwe, że kieru-
jesz się założeniami, które warto ponownie przemyśleć . Być 
może powinieneś celować w coś bardziej ambitnego lub 
skromniejszego .

Wykonaj poniższe ćwiczenie z otwartym umysłem . Praca 
nad realizacją pragnień przyniesie satysfakcję, a przygotowa-
nie wielokrotnie się opłaci .

UWOLNIJ WYOBRAŹNIĘ

Często warto koncentrować myśli, eliminować rozprosze-
nia i skupić się na tym, co naprawdę ważne . Jednak czasa-
mi dobrze jest poszerzyć perspektywę i zobaczyć, co nowego 
można odkryć . Jest to szczególnie przydatne, gdy zaczynasz 
porządkować swoje pomysły . Eksperymentuj swobodnie i te-
stuj różne idee . Jeśli nie od razu wymyślisz coś wielkiego to 
nic straconego . Odkrycie własnych pragnień wymaga otwar-
tości na nowe inspiracje .
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Zarezerwuj odpowiednią ilość czasu, by pomyśleć o tym, 
co najbardziej cię uszczęśliwia i z czego byłbyś dumny . Roz-
waż różne obszary życia: pieniądze, czas, rodzinę, przyjaciół, 
zdrowie, społeczność, religię, edukację czy inne aspekty, któ-
re przyjdą ci do głowy .

Kiedy w twojej głowie pojawi się wyraźny obraz, sporządź 
notatkę . Postaraj się być jak najbardziej konkretny . Nie po-
mijaj rzeczy, które wydają ci się błahe . Zapisuj swoje myśli 
całkowicie swobodnie . Jeśli marzysz o posiadaniu prywatnej 
wyspy, nie zamykaj tego w sobie . Jeśli chcesz się rozwieść, 
zapisz to . Twoje fantazje mają ci 
unaocznić twoją własną, wielo-
aspektową wizję sukcesu .

Odkrycie własnych 
pragnień wymaga 
otwartości na 
nowe inspiracje.

Pisz tak długo, jak tego po-
trzebujesz . Sam poczujesz kiedy 
skończyć – na końcu zaczniesz 
sięgać po błahe pomysły, którymi 
normalnie nie zaprzątałbyś sobie głowy . Następnie przejrzyj 
swoje notatki . Sprawdź czy to, co napisałeś, da się przypo-
rządkować do jakichś kategorii . Być może kilka pomysłów 
dotyczy pieniędzy, a inne wiążą się z czasem lub sferą rela-
cji – na pewno wiesz, o co chodzi . Weź czystą kartkę i zapisz 
nagłówki reprezentujące każdą kategorię . Posortuj swoje po-
mysły na osiągnięcie sukcesu . Jeśli chcesz możesz stworzyć 
kategorię „różne” . Zostaw dużo wolnego miejsca między po-
szczególnymi grupami . Jeśli znajdziesz coś, co nie pasuje do 
żadnej kategorii, stwórz nowy nagłówek .

Kiedy zaczniesz sortować swoje pomysły, odkryjesz wiele 
podobnych idei . Połącz je liniami lub oznacz symbolami – 
na przykład gwiazdką, ptaszkiem, kropką albo innym zna-
kiem ważnym dla ciebie .
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Rozdział 9

Marzenia 
małe i duże

„Wyobraźnia jest kuźnią duszy,  
w której powstaje nasze przeznaczenie” .

– Napoleon Hill

Czytając ten rozdział, dowiesz się, jak rozbudzić swoją 
wyobraźnię .

Niektórzy twierdzą, że wyobraźnia to coś, z czym trzeba 
się urodzić . W rzeczywistości jednak jest to umiejętność, któ-
rej można się nauczyć, podobnie jak prowadzenia samochodu 
czy mnożenia . Dzięki pracy nad wyobraźnią realizacja twoich 
marzeń stanie się znacznie łatwiejsza .

Ludzie z rozwiniętą wyobraźnią bywają nazywani marzycie-
lami . Nie zawsze jest to uznawane za komplement . W stereo-
typowym myśleniu marzyciele są niepraktyczni, nieskuteczni 
i nierealistyczni . Niestety, 
to kolejny przejaw negatyw-
nego światopoglądu, któ-
ry przenika naszą kulturę . 
W rzeczywistości marzyciele 

Każdy, kto kiedykolwiek 
odniósł sukces, musiał 
żywić jakieś marzenia.
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są silnymi i wpływowymi ludźmi, którzy zmieniają świat . Każdy, 
kto kiedykolwiek odniósł sukces, musiał żywić jakieś marzenia .

Marzenia mogą przeistoczyć się w rzeczywistość w całej 
swojej wspaniałości . Niezależnie od skali twoich pragnień, 
nigdy nie poczujesz się spełniony, jeśli nie spróbujesz osią-
gnąć wymarzonego celu .

W tym rozdziale poruszam dwie ważne kwestie: po 
pierwsze, omawiam potrzebę stworzenia przestrzeni dla wy-
obraźni, a po drugie, prezentuję metody urzeczywistniania 
marzeń . Każdy etap dążenia do celu jest wyzwaniem, które 
daje ogromną satysfakcję . Pamiętaj, że to ty sam tworzysz je-
dyne ograniczenia, które mogą stanąć na twojej drodze .

ZRZUCENIE KAJDAN

Każde dziecko wyobraża sobie, że posiada niesamowite moce . 
Do pewnego wieku zabawa z wyimaginowanym przyjacielem 
nie budzi niczyjego zdziwienia . Kiedy w młodości słuchaliśmy 
opowieści wydawało nam się, że każda z nich dotyczy nas sa-
mych . Towarzyszyliśmy Dorotce w drodze do Czarnoksiężnika 
z Krainy Oz i dopingowaliśmy Jacka, który pokonał olbrzyma .

Niestety, w okresie dojrzewania uczymy się, że wyobraź-
nia nie zawsze ma zastosowanie w rzeczywistości . W szkole 
rozwiązywanie problemów według ustalonych schematów 
staje się priorytetem . Otrzymujemy nagrody za wpasowywa-
nie się w społeczne wzorce . W końcu każdy musi skończyć 
szkołę, pójść na studia, znaleźć pracę, założyć rodzinę i wy-
chować dzieci .

Choć te wzorce mogą być użyteczne i przygotowują nas do 
życia, niewiele pozostawiają miejsca na wyjątkowe sytuacje . 
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Na przykład od młodej kobiety, która urodzi dziecko przed 
ukończeniem szkoły średniej, często nie oczekuje się pójścia 
na studia i rozpoczęcia kariery .

Ale dlaczego miałaby tego nie zrobić? Choć jej ścieżka 
może różnić się od dróg jej bezdzietnych rówieśniczek, wcale 
nie musi rezygnować z marzeń o zdobyciu dyplomu czy zna-
lezieniu satysfakcjonującej pracy . Jednak realizacja tych celów 
wymaga wyobraźni . Niestety, osobom, które odeszły od utar-
tego wzorca, często odradza się rozwijania tej umiejętności .

PODWÓJNA SIŁA WYOBRAŹNI

Napoleon Hill wyróżnił dwa rodzaje wyobraźni . Wyobraź-
nia syntetyczna łączy istniejące idee wykorzystując je w nowy 
sposób . Natomiast wyobraźnia kreatywna tworzy coś zupeł-
nie oryginalnego .

Choć kreatywna wyobraźnia może wydawać się bardziej 
atrakcyjna, oba typy są równie ważne . Pomysły wynikające 
z wyobraźni syntetycznej często są łatwiejsze do wdrożenia, 
ponieważ opierają się na znajomych schematach . Na przy-
kład próba użycia nowej przyprawy w kuchni jest przykła-
dem wyobraźni syntetycznej . Z kolei kreatywna wyobraźnia 
zakłada radykalną zmianę i dlatego jej odbiór może być bar-
dziej zróżnicowany .

Aby uczynić nowy pomysł bardziej przystępnym warto 
otoczyć go elementami wynikającymi z wyobraźni syntetycz-
nej . Umieszczanie rewolucyjnych idei w znajomym kontek-
ście ułatwia ich zrozumienie i akceptację . Nie pozwól, aby 
twoja duma przeszkodziła ci w przedstawianiu własnych 
koncepcji w sposób zrozumiały dla innych .
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Powinniśmy wspierać rozwój wyobraźni, ponieważ nie 
ma w niej niczego niebezpiecznego ani lekkomyślnego . Wy-
obraźnia umożliwia nam rozwój osobisty i społeczny . Bez 
niej nadal żylibyśmy pośród drzew zbierając owoce i chodząc 

nago . To ona jest motorem cywiliza-
cji, bez której postęp byłby niemoż-
liwy . Nigdy nie daj sobie wmówić, że 
nie potrzebujesz tej umiejętności . 
Niezależnie od tego czy życie było 
dla ciebie łaskawe, czy wymagało 
ciągłej walki, wyobraźnia jest twoim 
sprzymierzeńcem .

Bez wyobraźni 
nadal żylibyśmy 
pośród drzew 
zbierając owoce 
i chodząc nago.

Możesz uruchomić swoją wyobraźnię już teraz . Udowod-
nię to .

Wykonaj następujące ćwiczenie: Znajdź spokojne miejsce 
i usiądź . Ustaw zegar z alarmem na dwie minuty . Zamknij 
oczy . Teraz pomyśl o czymkolwiek, z wyjątkiem butów .

Do dzieła .
Założę się, że ci się nie uda . Nie sposób nie myśleć o czymś 

w sposób całkowicie świadomy . Może próbowałeś skoncen-
trować się na czymś zupełnie niezwiązanym z butami – na 
przykład na symfonii . Niemniej wciąż musiałeś wkładać wy-
siłek w niemyślenie o butach, które niepostrzeżenie wkradały 
się do twojego umysłu: trampki, sandały, buty trekkingowe, 
mokasyny, buty robocze lub kapcie .

Prezentowane ćwiczenie działa (a może raczej zawodzi), 
gdyż dysponujesz wyobraźnią . Ta umiejętność jest potężna, 
ale niezdyscyplinowana . Choć wyobraźnia działa przez cały 
czas, często zdarza nam się ją ignorować . Wpajano nam, że 
jest ona nieistotna lub wręcz szkodliwa, gdyż skłania nas 
do myślenia o czymś, czego nie chcemy sobie uświadomić . 
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Rozdział 11

Daj z siebie 
wszystko

„Wielkość człowieka objawia się w tym,  
jak zmienia świat” .

– Napoleon Hill

Poprzez wykonywanie dodatkowej pracy dajesz z siebie 
więcej niż wymagałyby tego od ciebie okoliczności . Za-

nim osiągniesz swoje cele musisz wyrobić w sobie nawyk 
takiego działania . Patrząc z perspektywy krótkotermino-
wej nadmiarowa praca będzie wymagała od ciebie włożenia 
większego wysiłku oraz zainwestowania dodatkowego czasu 
lub środków . Niemniej po pewnym czasie otrzymasz należ-
ną nagrodę . Kiedy taka postawa stanie się częścią twojego 
światopoglądu zaczniesz lśnić własnym blaskiem .

To, jak wykonasz dodatkową pracę, zależy od sytuacji, 
możliwości i powziętych celów . Możesz nie otrzymywać 
wynagrodzenia lub pracować więcej niż ci płacą . Czasami 
lepiej wyróżnić się pozytywnym nastawieniem lub wykony-
wać swoje obowiązki z wyjątkowym zapałem . Możesz świad-
czyć bezpłatne usługi swoim klientom . Staraj się doskonalić 



Sekret Napoleona Hilla190

swoje umiejętności nie licząc na nagrody . Wykorzystuj swo-
ją wiedzę w pracy bez oczekiwania na podwyżkę .

Wykonuj dodatkową pracę nie oglądając się na innych . 
Twój wysiłek nie może być jedyną podstawą do podwyższe-
nia wypłaty lub otrzymania innej nagrody .

W świecie, w którym każdy zdaje się walczyć o swoje, da-
wanie z siebie więcej niż się tego oczekuje może wydawać się 
bardzo dziwne . Obecnie uznaje się, że wszyscy powinniśmy 
dążyć do uzyskiwania maksymalnego zwrotu naszej inwe-
stycji – dotyczy to zarówno czasu, pieniędzy, jak i wysiłku . 
Zdaniem większości ludzi, odmienne myślenie jest zwyczaj-
nie nieodpowiedzialne i głupie . Po co robić za darmo coś, na 
czym można zarobić?

Pomyśl o swojej pracy jako o inwestycji . Zysk, który zo-
baczysz, nie pojawi się od razu na twoim koncie . Niemniej 
wyciągnięcie korzyści z dodatkowej pracy nie zajmie zbyt 
wiele czasu .

PRAWO ZWIĘKSZAJĄCYCH SIĘ ZYSKÓW

Pomimo swojej nazwy nie jest to zasada, którą możesz omó-
wić ze swoim brokerem . Prawo Zwiększających się Zysków 
oznacza, że wykonana przez ciebie dodatkowa praca zwraca 
się wielokrotnie . Innymi słowy, jedno dobre działanie może 
prowadzić do dziesięciu, dwudziestu, a nawet stu rewanżu-
jących działań .

Choć brzmi to trochę jak science fiction, koncepcja ta ma 
solidne podstawy w rzeczywistości . Wyobraź sobie, że zakopu-
jesz w ziemi pestkę jabłka . Jabłoń potrzebuje czasu, aby uro-
snąć, ale po kilku latach zaczyna owocować . Pierwsze jabłko, 
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które zbierasz, zawiera dziesięć nasion, a w kolejnych latach 
możesz zbierać coraz więcej owoców .

Wysiłek wkładany w pracę nie zwraca się jednak w sposób 
równie przewidywalny . Zyski i czas potrzebny na ich osią-
gnięcie zależą od konkretnej sytuacji, ale nagrody przycho-
dzą zawsze . Aby w pełni wykorzystać Prawo Zwiększających 
się Zysków musisz wyrobić w sobie odpowiednie nastawie-
nie . Jeśli brak ci chęci do pracy lub oczekujesz natychmiasto-
wej zapłaty ograniczasz swoje szanse na sukces . Powinieneś 
działać z radością i zapałem, nie skupiając się wyłącznie na 
zysku . Pomyśl o tym w ten sposób: nawet jeśli obecnie nie 
zarabiasz przygotowujesz grunt pod przyszłe korzyści .

Kiedy wyrabiasz w sobie nawyk ciężkiej pracy rozwi-
jasz pozytywne nastawienie i starasz się stale doskonalić, 
otwierasz się na nowe możliwości . Taki sposób działania – 
niezależnie od tego czy jesteś chirurgiem, czy krawcową – 
prowadzi do nieustannego rozwoju . Wkładając dodatkowy 
wysiłek rozwijasz swoje umiejętności, kwestionujesz ruty-
nowe wzorce i stajesz się coraz lepszy w tym, co robisz . To 
przypomina trening sportowca przygotowującego się do za-
wodów . Pamiętaj: sukces wymaga regularnego wysiłku .

Przejdźmy do omówienia kolejnego prawa .

PRAWO REKOMPENSATY

Prawo Rekompensaty mówi, że każde działanie przyno-
si odpowiedni rezultat . Ta idea jest fundamentem myśli 
Napoleona Hilla . Nie możesz osiągnąć nic wartościowe-
go, jeśli nie zaoferujesz czegoś wartościowego w zamian . 
Próba osiągnięcia sukcesu nieuczciwie prędzej czy później 
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kończy się ujawnieniem oszustwa, a zdobyte korzyści szyb-
ko znikają .

Jeśli jednak konsekwentnie oferujesz swoją dodatkową 
pracę, zostaniesz wynagrodzony w niezwykły sposób . Nagro-
da może nie pojawić się od razu, ale z czasem coś w zamian 
zawsze się pojawi .

Twoje nastawienie ma kluczowe znaczenie . Nie wykonuj do-
datkowej pracy oczekując, że ktoś od razu to zauważy i powie: 
„Hej, widzę, jak bardzo się starasz . Oto twoja premia” . Ludzie 
wyczuwają takie oczekiwania, które często budzą negatywną 
reakcję . Dobry portier nie wyczekuje napiwku – rekompensata 
przychodzi w postaci nowych możliwości i dodatkowej pracy, 
które zwiększają twoje szanse na osiągnięcie głównego celu .

Jeśli czujesz, że obecnie twoje wynagrodzenie nie odpo-
wiada twoim wysiłkom zastanów się, dlaczego właściwie wy-
konujesz swoją pracę . Jeśli pracujesz wyłącznie dla wypłaty 
będziesz oceniany tylko przez jej pryzmat . Natomiast jeśli za-
leży ci na większym celu zauważysz inne formy zapłaty, które 
otrzymujesz . Nie oznacza to, że nie masz prawa do uczciwego 
wynagrodzenia . Dopóki jednak nie uświadomisz sobie swo-
ich prawdziwych motywacji, możesz nie uzyskać pełnej re-
kompensaty za swoje wysiłki .

PRZYCHYLNOŚĆ

Wykonywanie dodatkowej pracy wyróżnia cię spośród tłu-
mu . Świat pełen jest ludzi zadowalających się robieniem 
absolutnego minimum, a w zamian otrzymujących dokład-
nie to samo – minimum . Nie zachowuj się jak student, któ-
ry pyta: „Czy to będzie na egzaminie?” . Tacy ludzie nie są 
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zainteresowani nauką; zależy im tylko na tym, by wybrać po-
prawne odpowiedzi .

Kiedy dajesz z siebie wszystko, przychylność trafia do ciebie 
na dwa sposoby . Po pierwsze, zdobywasz reputację osoby wy-
konującej dobrą robotę . Przełożeni doceniają twoje zaangażo-
wanie i powierzają ci bardziej odpowiedzialne zadania . Dzięki 
temu zyskujesz szanse, na które osoby mniej zaangażowane 
nie mogą liczyć . Z czasem wraz z dodatkowymi obowiązka-
mi pojawiają się możliwości zaprezentowania swoich talentów .

Po drugie, twój pozytywny stosunek do pracy zostaje za-
uważony . Jesteś osobą, która nie narzeka na przydział obowiąz-
ków i chętnie zakasuje rękawy . Otoczenie zaczyna postrzegać 
cię jako specjalistę od rozwiązywania problemów – kogoś, kto 
nie boi się wyzwań . Dzięki temu masz możliwość angażowa-
nia się w nowe projekty oraz wyznaczania standardów, któ-
re wkrótce zaczną obowiązywać twoich współpracowników .

Wyróżnianie się z tłumu daje ci przewagę i pozwala wy-
przedzać innych . Niezależnie od tego czy jesteś biblioteka-
rzem, entomologiem, hydraulikiem, czy członkiem rady 
rodziców, stawianie na jakość i ciężką pracę przynosi sza-
cunek oraz zapewnia większą swobodę . Gdy dwie osoby 
o takich samych umiejętnościach rywalizują o awans, sta-
nowisko otrzyma ta, która potrafi hojnie i widocznie wy-
korzystywać swoje talenty . Dlaczego miałoby być inaczej?

BYCIE NIEZASTĄPIONYM

Kiedy wykonywanie dodatkowej pracy stanie się twoim nawy-
kiem ludzie zaczną liczyć na twoje wyjątkowe zaangażowa-
nie . Staniesz się kluczowym elementem ich planu działania . 



Napoleon Hill, bestsellerowy autor motywacyjny, filozof 
sukcesu i trener rozwoju osobistego napisał tę wnikliwą 
książkę w 1938 .. Nie doczekała się ona wówczas publi-
kacji, ponieważ rodzina i doradcy autora uznali ją za zbyt 
kontrowersyjną. Dopiero ponad siedemdziesiąt lat później 
została opracowana przez Sharon Lechter z Fundacji Na-
poleona Hilla i teraz ujrzała światło dzienne. Ma ona cha-
rakter wywiadu z Diabłem. On sam zostaje przechytrzony 
przez legendarnego guru sukcesu i zrzeka się swoich se-
kretów. Hill zdradza gdzie mieszka Diabeł, dlaczego ist-
nieje i jak przejmuje kontrolę nad ludźmi. Odkrywa także 

7 praw dobra, które pozwolą ci ostatecznie nad nimi zatriumfować. I osiągnąć bo-
gactwo, pieniądze, szczęście oraz sukces. Piekielnie wciągająca lektura!

Przechytrzyć Diabła
Napoleon Hill

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Autor, opierając się na historiach ludzi, którzy odnie-
śli sukces, wyszczególnił, jakie działania i nastawienie 
umożliwiły im dokonanie tego. Dzięki niemu zrozumiesz, 
dlaczego powinieneś podejmować pozytywne działania, 
zanim ktoś powie, że powinieneś to zrobić. Podpowia-
da, jak możesz ćwiczyć własną niezależność i wzmacniać 
„mięsień samodyscypliny”. Poradzisz sobie ze stresem, 
zwiększysz wytrwałość i zaczniesz działać w zgodzie 
z Prawem Przyciągania. Pomoże ci w tym 17 zasad suk-
cesu i metody burzenia barier. Odzyskasz wiarę w siebie 
i innych oraz dokonasz przełomów dzięki pozytywnemu 

nastawieniu. Pokonasz lęki przed chorobą, krytyką, ubóstwem, utratą miłości 
czy śmiercią. Rozpoznasz i przezwyciężysz dotykające cię problemy. Sprawdź, 
jak wiele możesz osiągnąć!

Przechytrzyć WszechśWiat
Napoleon Hill

Zamów już teraZ    to taKie proste

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Dzięki tej książce możesz poznać najcenniejsze wska-
zówki prekursora literatury osobistego sukcesu i autora 
licznych światowych bestsellerów. Stanowi ona trwający 
52 tygodnie plan nastawiania życia na sukces i uzdrawia-
nia wszystkich aspektów codzienności. Zajmiesz się wzbu-
dzaniem szczerej wiary w to, że możesz być tym, kim tylko 
chcesz. Opracujesz cele zgodne z oczekiwaniami własnej 
duszy i poznasz niezbite dowody na to, że myśli wpływają 
na świat materialny – zarówno na wszystko, co cię otacza, 
jak i na ciebie samego! Sięgniesz po obfite pokłady nie-
wykorzystanego dotychczas potencjału i zastosujesz wła-

sną wiarę w praktyce. Poznasz praktyczne aspekty wiary i dokonasz prawdziwych 
przełomów tam, gdzie są one niezbędne. Mądrość cenniejsza niż złoto!

złote myśli NaPoleoNa hilla
dr Napoleon Hill, Judith Williamson

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Milton ma około ośmiu lat, a jego ulubionym zwierza-
kiem jest kot Przytulak. Chłopiec kocha szkołę, na boisku 
jest jednak prześladowany przez Cartera. Ponieważ jest 
zaczepiany, Milton nie lubi już chodzić do szkoły. Boi się 
każdego ranka, strach przed Carterem go paraliżuje. Z po-
mocą dziadka i swego kota chłopiec odkrywa różnicę mię-
dzy Wtedy, Kiedy i Teraz. Milton jest w stanie pozbyć się 
lęku przed zastraszaniem. Żyjąc w teraźniejszości, nie boi 
się już spotkania z Carterem. Po raz pierwszy w Polsce 
bestsellerowy Autor przedstawia swoją koncepcję potęgi 
teraźniejszości w formie opowieści dla dzieci. Ta pięknie 

ilustrowana opowieść niesie proste i mądre przesłanie zarówno dla dzieci, jak i ich 
rodziców. Odkryj tajemnicę Miltona.

tajemNica miltoNa
Eckhart Tolle, Robert S. Friedman

Zamów już teraZ    to taKie proste

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Dr Joe Dispenza spędził dziesięciolecia badając ludzki 
umysł – jak działa, w jaki sposób przechowuje informacje 
i dlaczego powtarza te same wzorce zachowań. W tej książ-
ce, która jest jego pierwszą publikacją, opisuje, jak ewoluuje 
mózg – ucząc się nowych umiejętności, rozwijając zdolność 
koncentracji, a nawet uzdrawiając ciało i psychikę. Dzięki 
tej książce w końcu przejmiesz kontrolę nad swoim umy-
słem i przeprogramujesz podświadomość. Dowiesz się 
w jaki sposób twoje myśli uruchamiają reakcje chemiczne, 
odpowiedzialne za uzależnienie od wzorców, uczuć i emo-
cji. Wykorzystując oparte na neuronauce terapie, takie jak 

ćwiczenia mentalne czy medytacje, przełamiesz złe nawyki i przeprogramujesz mózg 
na te pozytywne. Już nic nie powstrzyma cię przed rozwojem osobistym i szczęś­
ciem. Rozwiń swój mózg i zrób pierwszy krok w kierunku prawdziwej ewolucji!

jak PrzeProgramoWać  
sWój mózg
dr Joe Dispenza

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Nowe tłumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone 
zdolności, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich 
latach specjalistyczne pojęcia środowiska związanego 
z myślą i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej róż-
ne terapie, narzędzia i ćwiczenia, a także medytacje, dzię-
ki którym możliwe jest osiągnięcie szczęścia i wyższego 
stanu świadomości. Autor podaje metody oparte o bada-
nia z dziedzin duchowości, neuronauki i kwantowości, 
które pozwalają usunąć ograniczenia narzucane przez 
przeszłość. Podpowiada, jak rozwinąć podświadomość 
i samodzielnie się uzdrowić. Jak doświadczyć chwili obec-

nej oraz otworzyć się na duchowy wymiar rzeczywistości. Jak wpłynąć na procesy 
chemiczne w mózgu, zadbać o rozwój osobisty i duchowy, a także o dobrą energię. 
Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolności!

jak uWolNić sWój  
NaDPrzyroDzoNy PoteNcjał
dr Joe Dispenza

Zamów już teraZ    to taKie proste

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Czy czasami masz dość bycia sobą? Denerwują cię twoje ne-
gatywne cechy charakteru, zakorzenione przekonania oraz 
lęki? Wszystko to możesz zmienić! Dr Joe Dispenza odkryje 
przed tobą rewolucyjny program, który poz woli ci dostać się 
do systemu operacyjnego twojego mózgu, gdzie ukryte są 
wszystkie negatywne przekonania, przyzwyczajenia i nało-
gi. Z tego miejsca, dzięki autorskim medytacjom, będziesz 
mógł zamienić je w ich pozytywne odpowiedniki! Odkryj 
techniki, które pozwolą ci przeprogramować mózg, uwolnić 
potencjał i zbudować życie, o jakim do tej pory marzyłeś! To 
skorygowane wydanie zostało opublikowane z okazji pre-

miery medytacji dr. Dispenzy. Oprócz drobnych zmian w treści, książka ma rów-
nież nową okładkę oraz tytuł. Odkryj nieograniczone możliwości swojego umysłu!

jak zerWać z Nałogiem  
bycia sobą
dr Joe Dispenza

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Twój mózg ma udział we wszystkim, co robisz, w myśle-
niu, odczuwaniu, działaniu czy relacjach. Jeśli masz zdrowy 
mózg, jesteś szczęśliwy, lecz jeśli działa on nieprawidłowo, 
np. wskutek emocjonalnych ran, stajesz się chory i odnosisz 
mniej sukcesów. Dr Joe Dispenza, największy ekspert neu-
ronauki, pokaże ci, jak przeprogramować swój mózg. Wyko-
rzystaj do tego czterotygodniowy program medytacji, które 
pozwolą ci dostać się do „systemu operacyjnego”, znajdują-
cego się w twojej głowie. Z tego miejsca będziesz mógł zha-
kować złe nawyki, przekonania i emocje. Przeniesiesz swój 
umysł z analitycznego stanu beta w stan alfa, który powodu-

je jego regenerację. Odkryjesz, jak podtrzymać spójne fale mózgowe, a także nauczysz 
się umieszczać świadomość w różnych częściach ciała. Zaprogramuj nowe życie!

meDytacja – jak zerWać  
z Nałogiem bycia sobą
dr Joe Dispenza

Zamów już teraZ    to taKie proste

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35
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Ta niesamowita książka łączy najnowsze odkrycia neurona-
uki, neurobiologii, psychologii, psychosomatyki i fizyki kwan-
towej, aby w prosty sposób wyjaśnić efekt placebo. Autor 
dzieli się udokumentowanymi przykładami działania efektu 
placebo, gdzie chorym udało się pokonać takie problemy, jak 
depresja, zapalenie stawów, a nawet objawy parkinsona. Zro-
zumiesz, czym jest neuroplastyczność mózgu i jak wykorzy-
stać programowanie podświadomości do poprawy zdrowia 
i lepszej jakości życia. Książka zawiera również szczegółowy 
przewodnik po medytacji, która pozwala na zmianę ograni-
czających cię przekonań. Dzięki tym technikom zyskasz na-

rzędzia do wykorzystania mocy placebo i rozpoczęcia procesu samouzdrawiania. To 
pierwszy krok na twojej drodze rozwoju duchowego i osobistego. Odkryj, jak pozy-
tywne myślenie i świadomość mogą odmienić twoje życie! Wykorzystaj moc placebo!

efekt Placebo
dr Joe Dispenza

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Dr Joe Dispenza autor bestsellera „Efekt placebo” i ekspert 
neuronauki powrócił! W swojej książce pokazał, jak dzięki 
wykorzystaniu potencjału swojego umysłu możesz poprawić 
zdrowie i wyeliminować choroby serca, zapalenie stawów czy 
depresję. Teraz daje ci narzędzie, które pozwoli dokonać tego 
w zaciszu swojego domu. To medytacja – terapia dzięki której 
poszerzysz horyzonty swoich możliwości i odkryjesz wyższy 
poziom uzdrawiania oraz funkcjonowania. Dzięki niej zasto-
sujesz technikę otwartej koncentracji, która wprowadzi twój 
umysł na leczniczy poziom alfa. Uzyskasz dostęp do możli-
wości, jakie kryje pole kwantowe. Będziesz świadomością, 

która nie ma połączenia z ciałem, środowiskiem oraz linią czasu. Staniesz się placebo, 
które stworzy sobie szczęśliwą i zdrową przyszłość. To idealne narzędzie do rozwoju 
osobistego, a także doskonały sposób na stres. Bądź myślą, która wpływa na materię.

efekt Placebo – meDytacja 1.  
zmiaNa DWóch PrzekoNań…
dr Joe Dispenza

Zamów już teraZ    to taKie proste

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35
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Odkryj tajemnice podświadomości i osiągnij cele bez wy-
siłku! Ta książka pomoże ci rzucić palenie, schudnąć, 
kontrolować czas spędzany w mediach społecznościo-
wych i prowadzić zdrowszy styl życia. Dowiedz się, dla-
czego tylko 5% działań jest kontrolowanych świadomie, 
a 95% dzieje się nieświadomie. Poznaj naukowo popar-
te techniki wpływania na podświadomość, które pomogą 
ci obudzić twoją moc i wykorzystać najwyższy potencjał. 
Przełam swoje ograniczenia, wykorzystując potężne tech-
niki stosowane przez najlepszych sportowców i celebrytów. 
Znajdziesz tu również 20 pytań, które pomogą złamać twój 

dotychczasowy schemat myślenia oraz instrukcję, jak pozbyć się destrukcyjnych 
wzorców zachowań. Skorzystaj ze wskazówek światowej sławy psychoterapeutów 
i osiągnij swoje cele bez wysiłku.

Potęga PoDśWiaDomości  
W Praktyce
Johannes Freitag

Światowe bestsellery dla ciebie – sprawdź:
www.studioastro.pl

Odkryj, jak dbać o siebie i odnaleźć spokój w codziennym 
życiu! Ta inspirująca książka to praktyczny przewodnik, 
który pomoże ci zbudować poczucie własnej wartości, 
odnaleźć motywację do działania i skutecznie radzić so-
bie z niepokojem, stanami lękowymi oraz depresją. Znaj-
dziesz w niej sposoby na stres, afirmacje wzmacniające 
samoakceptację oraz techniki rozwoju osobistego, dzięki 
którym nauczysz się odkrywać, co naprawdę buduje twoje 
szczęście. Autor dzieli się wiedzą i doświadczeniem, po-
kazując, jak świadomie zmieniać przeszkody w szanse na 
rozwój. Poznasz skuteczne metody zarządzania emocjami, 

by stworzyć spokojne życie pełne harmonii i spełnienia. Ta książka zmieni twój 
sposób myślenia! Uwierz w siebie i poczuj, że możesz osiągnąć to, czego pragniesz!

140 PraktyczNych WskazóWek 
i sPosobóW Do osiągNięcia…
Scott Tatum

Zamów już teraZ    to taKie proste
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Zapraszamy na kierunki:
 ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
 TERAPIE NATURALNE
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA
 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

• Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

• Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

• Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

• Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

• Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE



KsiążKi ezoteryczne i o rozwoju duchowym

Amulety, tAlizmAny, rytuAły

KArty AnielsKie, runiczne, tArot, wróżenie

KAmienie nAturAlne, lAmpy solne

KsiążKi i produKty prozdrowotne

e-booKi i AudiobooKi

spełniAnie mArzeń, pozytywne myślenie

bogata oferta – błyskawiczna wysyłka
Atrakcyjne ceny, promocje

wybierz szczęście z dostawą do domu



SEK
R

ET N
A

PO
LEO

N
A

 H
ILLA

Patroni:

SKLEP ZE  SZCZĘŚCIEM

Psychotronika.pl
Pierwszy polski portal psychotroniczny

Odkryj sekret sukcesu Napoleona Hilla,
który jest kluczem do twojego rozwoju i spełnienia.

Oto wyjątkowa książka, która ujawnia niezwykły sekret Napoleona Hilla, jednego 
z najbardziej wpływowych myślicieli rozwoju osobistego na świecie. Jego filozo-
fia zmienia myślenie, rozwija potencjał i przekształca życie, pomagając milionom 
ludzi osiągnąć sukces. 

Ten praktyczny przewodnik pozwoli ci wykorzystać siłę podświadomości, pozy-
tywne myślenie i afirmacje, abyś osiągnął swoje cele. Poznasz techniki rozwoju 
duchowego i osobistego, dzięki którym spełnisz marzenia i poprawisz jakość życia.

Dzięki tej książce:
•	 Odkryjesz, jak świadomie kierować swoim życiem i myśleć w sposób, który 

prowadzi do sukcesu.
•	 Nauczysz się, jak przekształcać wyzwania w sukcesy i pokonywać własne 

ograniczenia.
•	 Poznasz metody pracy z umysłem, które pomogą ci zwiększyć efektywność 

i motywację.
•	 Zdobędziesz narzędzia do budowania harmonii i spełnienia.

Ta książka łączy filozofię Napoleona Hilla z konkretnymi działaniami do osią-
gnięcia sukcesu, które wprowadzisz w życie od razu. Jeśli jesteś gotów na zmia-
ny, znajdziesz tu wskazówki, które poprowadzą cię prosto do celu.

Pozwól sobie na sukces.
Miliony ludzi już to zrobiły – dołącz do nich!


