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Wstep

‘ x J zyciu nie mozna mie¢ wszystkiego.
Niemniej, mozesz mieé¢ to, czego naprawde
pragniesz.

Brzmi nieprawdopodobnie? Ale to prawda. Gdzie jest ha-
czyk? Nie ma zadnych haczykéw. Jest na to metoda, ktorej
cie naucze. Nie dokonasz tego w jedng noc. Bedziesz musiat
zainwestowac sily 1 czas. Wiedz, ze nie bedziesz mie¢ wszyst-
kiego, czego chcesz, nastepnego dnia. Nie ma czegos takiego,
jak trzy proste kroki gwarantujace szczescie. Nikt nie przepi-
sze ci magicznej recepty, nie podaruje szczesliwego kuponu
ani nie zadzwoni do ciebie w srodku nocy.

Zastanow sie, czego tak naprawde pragniesz.

Bogactwa? Szczescia? Mitosci? Wiadzy? Szacunku? Stawy?
Niezaleznosci?

To wszystko moze by¢ twoje.

Pod warunkiem, Ze naprawde tego chcesz.

Czy wiesz, czego tak naprawde pragniesz?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musisz odkry¢ wlasna
definicje sukcesu. Nastepnym krokiem bedzie opracowanie
planu jego realizacji.
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MYSL | WZRASTAJ NA BOGATO

Napoleon Hill napisal Mys] i bogac sie w 1937 roku. W cza-
sach Wielkiego Kryzysu ta ksiazka natychmiast stala sie
bestsellerem w Stanach Zjednoczonych. Kazdego roku na-
dal zdobywa ona setki tysiecy, moze nawet miliony nowych
czytelnikow. W ankiecie zorganizowanej wsrod lideréw biz-
nesu i opublikowanej w gazecie USA Today znalazta si¢ ona
w pierwszej dziesiatce najbardziej inspirujacych dziet wszech
czasow.

Ksiazka Mysl i bogac si¢ pomaga zrozumiec siebie oraz
to, czego chcemy od wlasnego zycia. Stanowi to jej niewat-
pliwa zalete. Jako jedna z pierwszych publikacji przezna-
czonych dla szerokiego grona odbiorcéw, wykorzystata
ona idee wspodlczesnej psychologii do opisu codzienne-
go zycia. Co ciekawe, pomimo opatrzenia ksigzki chwy-
tliwym tytutem, jej autor wcale nie twierdzil, ze zna twoja
definicje ,bogactwa”. Jego celem bylo urzeczywistnienie
idei, ktéra masz w sobie. Wielu ludzi moze zaswiadczy¢
o skutecznosci jego metody. Zdaniem licznych czytelni-
kow, ksigzka Napoleona Hilla, zaraz po Biblii, byla naj-
wazniejsza lektura ich zycia.

Mysl i bogac sie powstala na podstawie wczesniejszej, ob-
szernej pracy Napoleona Hilla zatytulowanej Prawo sukce-
su, opublikowanej w 1928 roku. Cho¢ ta pozycja réwniez
otrzymala status ogélnokrajowego bestsellera, dla wigkszo-
$ci Amerykanow w czasach Wielkiego Kryzysu byta ona zbyt
droga. Z kolei powstanie Prawa sukcesu wiaze si¢ z rozmo-
wa, ktora Napoleon Hill odbyl z przemystowcem Andrew
Carnegiem. Hill, poczatkujacy reporter, beztrosko zapytat
swojego rozmowce, co sprawia, ze ludzie odnosza sukcesy.



WSsTEP 11

Carnegie odwrocil sytuacje 1 zapytal mtodego Hilla, czy
moéglby sam znalezé odpowiedZ na to pytanie.

Hill spedzil dwadziescia lat na badaniu ludzi, ktérzy od-
niesli sukces w réznych dziedzinach zycia. Przeprowadzit
wywiady z takimi osobami, jak Thomas Edison, Woodrow
Wilson, Henry Ford i Luther Burbank, prébujac dowie-
dzie¢ sie, co odréznia ich od zwyktych ludzi. Interesowat sie
réwniez wielkimi postaciami historycznymi oraz zapoznat
si¢ z pracami lideréw ruchu na rzecz potencjatu ludzkiego,
do ktérych nalezeli William James i Emile Coué.

Hill strescit swoje odkrycia w ksiazce Prawo sukcesu, a na-
stepnie skondensowal swoj przekaz w Mysl i bogac sie. Cho¢
zmienily sie czasy, natura ludzka pozostaje taka sama. Wia-
$nie dlatego idee zawarte w tych dwéch pozycjach sa nadal
bardzo pomocne i uzyteczne.

W tej ksiazce chce zaprezentowad sugestie oraz wska-
z6wki dotyczace stosowania zasad wylozonych we wspo-
mnianych dzietach Napoleona Hilla. Jesli uda ci si¢ odkry¢
przedmiot wlasnych pragnien i zaczniesz dazy¢ do realiza-
cji konkretnego planu, dostaniesz to, co obiecuje niniejsza
ksiazka. Aby to zrobié, powinienes dokonaé uczciwego ra-
chunku sumienia. Prawdopodobnie bedziesz musial zmie-
rzy¢ sie z kilkoma niewygodnymi prawdami na temat
swojego zycia. Z pewnoscia nie ominie ci¢ ciezka praca. Za-
pewne bedziesz musial zrezygnowac z pewnych rzeczy, za
ktorymi mozesz tesknié przez jakis czas. Z drugiej stro-
ny, niewykluczone, ze che¢tnie pozbedziesz si¢ zbednego
balastu.

Opisywane zmiany musza najpierw zajs¢ w twoim
umysle.
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Mysl jak szef
Jesli chcesz przejaé¢ kontrole nad wszystkimi aspektami
swojego zycia, musisz mysle¢ i dziata¢ odpowiedzialnie. To
podejscie powinno toba kierowaé na dtugo przed dotarciem
do twojego celu - dotyczy to zaréwno duzych, jak i malych
pragnien. Wiasnie to nazywamy , wykazaniem inicjatywy”.
Aby dziata¢ w ten sposéb, musisz zidentyfikowaé swoj
cel 1 opracowac plan, ktéry nastepnie wdrozysz w zycie. Wy-
obraz sobie, ze podejmujesz odpowiedzialne decyzje dotycza-
ce wszystkich relacji miedzyludzkich, wykonujesz konkretne
dzialania, ktére przyblizaja ci¢ do realizacji wspdlnego celu
oraz pokazujesz, ze to, co sobie zatozy-

Dzieki les, jest osiagalne. Od razu stalbys sie
wykazywaniu poyvaz’any, .podziwiany 1godny zaufagig.
iniciatyw Mialbys wiekszy wplyw na to, co dzieje
] ) ywy sie¢ wokol interesujacych cie spraw.
deZ’l.QS'Z Wykazywanie inicjatywy potrafi by¢
wyroznial naprawde ekscytujace. Mozesz zaczaé
sie w ttumie od najmniejszych czynnosci, a nastgpnie
ludzi, ktorzy rozszerZ),/c' h.oryz,onty na Wszystkie spra-
ledwo daja wy, w ktdre jeste§ zaangazowany. Dzieki
) temu odnajdziesz w sobie niesamowita
sobie rade. site, ktora przyda ci si¢ nawet wtedy, gdy

pracujesz dla kogos innego. Dzieki wy-
kazywaniu inicjatywy bedziesz wyrézniat si¢ w ttumie ludzi,
ktoérzy ledwo daja sobie rade. To podejscie sprawi, ze poczujesz
prawdziwa satysfakcje z wykonywania codziennych zadan.

Pracuj nad sprawnoscia umystu

Mozesz wytrenowac nie tylko swoje ciato, ale takze umyst.
Dzieki temu zwigkszysz jego wydajnos¢ i wytrzymatosé



WSsTEP 25

w pracy. Aby tego dokonaé, musisz rozwinaé¢ w sobie dwie

zdolnosci umystowe: precyzje myslenia 1 skupienie uwagi.
Precyzja myslenia pozwala na

przesiewanie informacji, ustalanie Posiadanie

priorytetéw, odrdznianie faktéw sprawnego

umysiu pomaga
przejac kontrole

od fikeji oraz zauwazanie niedobo-
réw wiedzy. Skupienie uwagi po-
lega na rozwoju silnej woli, ktora
pomaga unikaé rozpraszaczy. Te | Nad wiasnym
dwie zdolnosci ida ze soba w pa- Zyciem.

rze. Co wigcej, sa one silnie zwiaza-

ne z twérczym wykorzystaniem wyobrazni.

Sprawny wmyst ma wplyw na niemal kazda ceche i umiejet-
nos¢, o ktoérej przeczytasz w niniejszej ksiazce. Dzieki niemu
rozwiniesz samodyscypline oraz zaczniesz wykazywac inicja-
tywe 1 zarzadzaé wlasnym entuzjazmem. Co najwazniejsze,
to od niego zalezy to, jak myslisz oraz kim jeste$ naprawde.
Posiadanie sprawnego umystu pomaga przeja¢ kontrole nad
wlasnym zyciem.

Tworzenie harmonii

Czy uda ci si¢ osiagnac¢ twoj gtowny cel zalezy wylacznie od
ciebie. Jednakze — 1 to jest wazne zastrzezenie — spetnienie
marzen jest prawie niemozliwe bez pomocy innych ludzi.
Twoja podréz bedzie tatwiejsza, szybsza i przyjemniejsza,
gdy nauczysz sie sztuki wspolpracy.

Podstawa wspotpracy sa wspdlne interesy. Cho¢ mogto-
by si¢ wydawad, ze jesli dwie lub wiecej oséb daza do tego
samego celu, naturalnie zaczynaja sobie pomaga¢, jednak
czesto tak si¢ nie dzieje. Zdarza sie, ze konflikty osobowo-
$ci, nieporozumienia dotyczace zastosowanych metod oraz



Rozdziat 3

Zrozum wilasne
pragnienia

,Jesli naprawde tego chcesz i jestes gotéw zaplacié
uczciwg ceng, mozesz miec to, czego pragniesz lub
tego odpowiednik”.

— NAPOLEON HILL

Co jest dla ciebie wazne?

Pierwsza czes¢ tego rozdziatu pomoze ci okresli¢, cze-
go naprawde pragniesz i przeanalizowac rzeczy, ktore wydaja
sie dla ciebie istotne. Cho¢ niektére zyczenia moga wydawac sie
sprzeczne, nie przejmuj sie tym. Jesli stworzytes obszerna liste
marzen, ktdre twoim zdaniem zapewnig ci szczescie, na tym
etapie mozesz ja dopracowac i wytonic jasna ideg. Gdy to zro-
bisz, bedziesz mégt zacza¢ planowac realizacje swoich pragnien.

PRZECIEZ WIEM, CZEGO CHCE

Jesli uwazasz, ze doskonale wiesz, czego pragniesz, mo-
zesz od razu zajac si¢ dazeniem do celu. Jednak nie pomijaj

59
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lektury kolejnych stron. Cho¢ ta sekcja szczegdlnie przyda
si¢ osobom, ktore nie potrafig jasno okresli¢ swojej defini-
cji sukcesu, przedstawione tu informacje moga pomoc ci
w stworzeniu planu dzialania. Aby przygotowac czytelna liste
zadan warto przeanalizowac swoje pomysly.

Niewykluczone, ze twoje rozumienie sukcesu nie jest tak
jasne, jak sadzisz. Czasami skupiamy sie na jednym aspekcie
nie zdajac sobie sprawy, ze wyznaczone cele sa czescia wiek-
szej calosci. Na przyklad, moze ci si¢ wydawad, ze pragniesz
pieniedzy, ale tak naprawde dazysz do niezaleznosci 1 sza-
cunku, ktére srodki materialne umozliwiaja.

Lista twoich obecnych pragniert moze takze zawierac
rzeczy, ktére nie byly twoim wyborem. Mozliwe, ze kieru-
jesz sie zalozeniami, ktére warto ponownie przemysle¢. By¢
moze powiniene$ celowaé w co$ bardziej ambitnego lub
skromniejszego.

Wykonaj ponizsze ¢wiczenie z otwartym umystem. Praca
nad realizacja pragnien przyniesie satysfakcje, a przygotowa-
nie wielokrotnie si¢ oplaci.

UWOLNI) WYOBRAZNIE

Czesto warto koncentrowaé mysli, eliminowad rozprosze-
nia i skupi¢ si¢ na tym, co naprawde wazne. Jednak czasa-
mi dobrze jest poszerzy¢ perspektywe i zobaczy¢, co nowego
mozna odkry¢. Jest to szczegdlnie przydatne, gdy zaczynasz
porzadkowac swoje pomysly. Eksperymentuj swobodnie 1 te-
stuj rozne idee. Jesli nie od razu wymyslisz cos wielkiego to
nic straconego. Odkrycie wlasnych pragnien wymaga otwar-
tosci na nowe inspiracje.
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Zarezerwuj odpowiednia ilos¢ czasu, by pomysle¢ o tym,
co najbardziej cie uszczesliwia 1 z czego bytbys dumny. Roz-
waz rézne obszary zycia: pieniadze, czas, rodzine, przyjaciél,
zdrowie, spolecznos¢, religie, edukacje czy inne aspekty, kto-
re przyjda ci do glowy.

Kiedy w twojej gtowie pojawi si¢ wyrazny obraz, sporzadz
notatke. Postaraj sie by¢ jak najbardziej konkretny. Nie po-
mijaj rzeczy, ktére wydaja ci si¢ blahe. Zapisuj swoje mysli
catkowicie swobodnie. Jesli marzysz o posiadaniu prywatnej
wyspy, nie zamykaj tego w sobie. Jesli chcesz si¢ rozwies¢,
zapisz to. Twoje fantazje maja ci

unaoczni¢ twoja wlasna, wielo- odkrycie wtasnych

aspektowa wizje sukcesu. .
Pisz tak dlugo, jak tego po- pragmer,l \_Ny Maga
trzebujesz. Sam poczujesz kiedy otwartosci na

skoficzy¢ - na koncu zaczniesz | NOWe inspiracje.
sigga¢ po blahe pomysly, ktérymi

normalnie nie zaprzatalbys sobie glowy. Nastepnie przejrzy;j
swoje notatki. Sprawdz czy to, co napisales, da sie przypo-
rzadkowa¢ do jakichs kategorii. By¢ moze kilka pomystow
dotyczy pieniedzy, a inne wiaza sie z czasem lub sfera rela-
cji — na pewno wiesz, o co chodzi. Wez czysta kartke 1 zapisz
naglowki reprezentujace kazda kategorie. Posortuj swoje po-
mysly na osiagniecie sukcesu. Jesli chcesz mozesz stworzyé
kategorie ,,r6zne”. Zostaw duzo wolnego miejsca miedzy po-
szczegdlnymi grupami. Jesli znajdziesz cos, co nie pasuje do
zadnej kategorii, stworz nowy nagtéwek.

Kiedy zaczniesz sortowac swoje pomysly, odkryjesz wiele
podobnych idei. Potacz je liniami lub oznacz symbolami -
na przyklad gwiazdka, ptaszkiem, kropka albo innym zna-
kiem waznym dla ciebie.



Rozdziat 9

Marzenia
mate 1 duze

,Wyobraznia jest kuznig duszy,
w ktorej powstaje nasze przeznaczenie”.
— NAPOLEON HILL

Czytajqc ten rozdzial, dowiesz sie, jak rozbudzi¢ swoja
wyobraznie.

Niektérzy twierdza, ze wyobraznia to co$, z czym trzeba
sie urodzié. W rzeczywistosci jednak jest to umiejetnosé, kto-
rej mozna si¢ nauczy¢, podobnie jak prowadzenia samochodu
czy mnozenia. Dzieki pracy nad wyobraznia realizacja twoich
marzen stanie sie znacznie latwiejsza.

Ludzie z rozwinieta wyobraznia bywaja nazywani marzycie-
lami. Nie zawsze jest to uznawane za komplement. W stereo-
typowym mysleniu marzyciele sa niepraktyczni, nieskuteczni
i nierealistyczni. Niestety,

to kolejny przejaw negatyw- . . .
nego swiatopogladu, kto- Kazdy, kto kiedykolwiek

ry przenika nasza kulture, | 0dniost sukces, musiat
W rzeczywistosci marzyciele zywic jakie$ marzenia.

149
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sa silnymi 1 wplywowymi ludZmi, ktérzy zmieniaja Swiat. Kazdy,
kto kiedykolwiek odniést sukces, musiat zywic jakies marzenia.

Marzenia moga przeistoczy¢ sie w rzeczywisto$¢ w calej
swojej wspanialosci. Niezaleznie od skali twoich pragnien,
nigdy nie poczujesz si¢ spelniony, jesli nie sprobujesz osia-
gnaé wymarzonego celu.

W tym rozdziale poruszam dwie wazne kwestie: po
pierwsze, omawiam potrzebe stworzenia przestrzeni dla wy-
obrazni, a po drugie, prezentuj¢ metody urzeczywistniania
marzen. Kazdy etap dazenia do celu jest wyzwaniem, ktére
daje ogromna satysfakcje. Pamigtaj, Ze to ty sam tworzysz je-
dyne ograniczenia, ktére moga stanac na twojej drodze.

ZRZUCENIE KAJDAN

Kazde dziecko wyobraza sobie, Zze posiada niesamowite moce.
Do pewnego wieku zabawa z wyimaginowanym przyjacielem
nie budzi niczyjego zdziwienia. Kiedy w mtodosci stuchalismy
opowiesci wydawalo nam sie, ze kazda z nich dotyczy nas sa-
mych. Towarzyszylismy Dorotce w drodze do Czarnoksieznika
z Krainy Oz i dopingowalis$my Jacka, ktéry pokonat olbrzyma.

Niestety, w okresie dojrzewania uczymy sie, ze wyobraz-
nia nie zawsze ma zastosowanie w rzeczywistosci. W szkole
rozwigzywanie probleméw wedlug ustalonych schematéw
staje si¢ priorytetem. Otrzymujemy nagrody za wpasowywa-
nie sie¢ w spoteczne wzorce. W koncu kazdy musi skonczy¢
szkote, p6js¢ na studia, znalezé prace, zalozy¢ rodzine 1 wy-
chowac dzieci.

Cho¢ te wzorce moga by¢ uzyteczne i przygotowuja nas do
zycia, niewiele pozostawiaja miejsca na wyjatkowe sytuacje.
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Na przykltad od mlodej kobiety, ktéra urodzi dziecko przed
ukonczeniem szkoly $redniej, czesto nie oczekuje sie pdjscia
na studia i rozpoczecia kariery.

moze réznié sie od drég jej bezdzietnych réwiesniczek, weale
nie musi rezygnowac z marzen o zdobyciu dyplomu czy zna-
lezieniu satysfakcjonujacej pracy. Jednak realizacja tych celéw
wymaga wyobrazni. Niestety, osobom, ktére odeszly od utar-
tego wzorca, czesto odradza si¢ rozwijania tej umiejetnosci.

PODWOJNA SItA WYOBRAZNI

Napoleon Hill wyréznil dwa rodzaje wyobrazni. Wyobraz-
nia syntetyczna taczy istniejace idee wykorzystujac je w nowy
sposob. Natomiast wyobraznia kreatywna tworzy co$ zupet-
nie oryginalnego.

Cho¢ kreatywna wyobraznia moze wydawac si¢ bardzie;
atrakcyjna, oba typy sa réwnie wazne. Pomysly wynikajace
z wyobrazni syntetycznej czesto sa latwiejsze do wdrozenia,
poniewaz opieraja si¢ na znajomych schematach. Na przy-
klad proba uzycia nowej przyprawy w kuchni jest przykla-
dem wyobrazni syntetycznej. Z kolei kreatywna wyobraznia
zaktada radykalna zmiane i dlatego jej odbiér moze by¢ bar-
dziej zréznicowany.

Aby uczyni¢ nowy pomyst bardziej przystepnym warto
otoczy¢ go elementami wynikajacymi z wyobrazni syntetycz-
nej. Umieszczanie rewolucyjnych idei w znajomym kontek-
Scie ulatwia ich zrozumienie 1 akceptacje. Nie pozwdl, aby
twoja duma przeszkodzila ci w przedstawianiu wlasnych
koncepcji w sposob zrozumialy dla innych.
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Powinnismy wspiera¢ rozwdj wyobrazni, poniewaz nie
ma w niej niczego niebezpiecznego ani lekkomyslnego. Wy-
obraznia umozliwia nam rozwdj osobisty i spoleczny. Bez
niej nadal zyliby$Smy posréd drzew zbierajac owoce i chodzac

nago. To ona jest motorem cywiliza-
Bez wyobrazni cji, bez ktérej postep bytby niemoz-
nadal zyliby$my l1wy. Nigdy nie daj sgb1e W@éw1é, Z.e

. nie potrzebujesz tej umiejetnosci.
posrod drzew Niezaleznie od cie byl

T iezaleznie od tego czy zycie byto
zbierajac owoce dla ciebie laskawe, czy wymagato
i chodzac nago. ciaglej walki, wyobraznia jest twoim

sprzymierzencem.

Mozesz uruchomié swoja wyobraznig juz teraz. Udowod-
nie to.

Wykonaj nastepujace ¢wiczenie: ZnajdZ spokojne miejsce
1 usiadZ. Ustaw zegar z alarmem na dwie minuty. Zamknij
oczy. Teraz pomysl o czymkolwiek, z wyjatkiem butdw.

Do dziela.

Zalozg sig, ze ci si¢ nie uda. Nie sposob nie mysle¢ o czyms
w sposob catkowicie sSwiadomy. Moze prébowales skoncen-
trowad sie na czyms$ zupelnie niezwigzanym z butami - na
przyklad na symfonii. Niemniej wciaz musiales wkladaé wy-
sitek w niemyslenie o butach, ktére niepostrzezenie wkradaly
sie¢ do twojego umystu: trampki, sandaly, buty trekkingowe,
mokasyny, buty robocze lub kapcie.

Prezentowane ¢wiczenie dziata (a moze raczej zawodzi),
gdyz dysponujesz wyobraznia. Ta umiejetnos¢ jest potezna,
ale niezdyscyplinowana. Cho¢ wyobraznia dziala przez caly
czas, czgsto zdarza nam si¢ ja ignorowaé. Wpajano nam, ze
jest ona nieistotna lub wrecz szkodliwa, gdyz sktania nas
do myslenia o czyms, czego nie chcemy sobie uswiadomic.




Rozdziat 11

Daj z siebie
wszystko

,Wielkos¢ cztowieka objawia sie w tym,
jak zmienia $wiat”.
— NAPOLEON HiLL

oprzez wykonywanie dodatkowej pracy dajesz z siebie

wiecej niz wymagalyby tego od ciebie okolicznosci. Za-
nim osiggniesz swoje cele musisz wyrobi¢ w sobie nawyk
takiego dzialania. Patrzac z perspektywy krétkotermino-
wej nadmiarowa praca bedzie wymagata od ciebie wlozenia
wiekszego wysitku oraz zainwestowania dodatkowego czasu
lub $rodkéw. Niemniej po pewnym czasie otrzymasz nalez-
na nagrode. Kiedy taka postawa stanie sie czescia twojego
$wiatopogladu zaczniesz 1$ni¢ wlasnym blaskiem.

To, jak wykonasz dodatkowa prace, zalezy od sytuacji,
mozliwosci i powzietych celéw. Mozesz nie otrzymywaé
wynagrodzenia lub pracowaé wiecej niz ci ptaca. Czasami
lepiej wyrdznié sie¢ pozytywnym nastawieniem lub wykony-
wacé swoje obowiazki z wyjatkowym zapalem. Mozesz §wiad-
czy¢ bezplatne ustugi swoim klientom. Staraj si¢ doskonali¢
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swoje umiejetnosci nie liczac na nagrody. Wykorzystuj swo-
ja wiedze w pracy bez oczekiwania na podwyzke.

Wykonuj dodatkowa prace nie ogladajac si¢ na innych.
Twoéj wysitek nie moze by¢ jedyna podstawa do podwyzsze-
nia wyplaty lub otrzymania innej nagrody.

W swiecie, w ktérym kazdy zdaje si¢ walczy¢ o swoje, da-
wanie z siebie wigcej niz si¢ tego oczekuje moze wydawac sie
bardzo dziwne. Obecnie uznaje sie, ze wszyscy powinnismy
dazy¢ do uzyskiwania maksymalnego zwrotu naszej inwe-
stycji — dotyczy to zaréwno czasu, pieniedzy, jak i wysitku.
Zdaniem wiekszosci ludzi, odmienne myslenie jest zwyczaj-
nie nieodpowiedzialne i gtupie. Po co robi¢ za darmo cos, na
czym mozna zarobié?

Pomysl o swojej pracy jako o inwestycji. Zysk, ktory zo-
baczysz, nie pojawi si¢ od razu na twoim koncie. Niemniej
wyciagniecie korzysci z dodatkowej pracy nie zajmie zbyt
wiele czasu.

PRAWO ZWIEKSZAJACYCH SIE ZYSKOW

Pomimo swojej nazwy nie jest to zasada, ktéra mozesz omo-
wié ze swoim brokerem. Prawo Zwiekszajacych sie Zyskow
oznacza, ze wykonana przez ciebie dodatkowa praca zwraca
sie wielokrotnie. Innymi stowy, jedno dobre dziatanie moze
prowadzi¢ do dziesieciu, dwudziestu, a nawet stu rewanzu-
jacych dziatan.

Cho¢ brzmi to troche jak science fiction, koncepcja ta ma
solidne podstawy w rzeczywistosci. WyobraZz sobie, ze zakopu-
jesz w ziemi pestke jabtka. Jablon potrzebuje czasu, aby uro-
snad, ale po kilku latach zaczyna owocowaé. Pierwsze jabtko,
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ktére zbierasz, zawiera dziesi¢é nasion, a w kolejnych latach
mozesz zbieraé coraz wigcej owocow.

Wysitek wktadany w prace nie zwraca si¢ jednak w sposéb
réwnie przewidywalny. Zyski 1 czas potrzebny na ich osia-
gniecie zaleza od konkretnej sytuacji, ale nagrody przycho-
dza zawsze. Aby w pelni wykorzysta¢ Prawo Zwigkszajacych
si¢ Zyskow musisz wyrobié¢ w sobie odpowiednie nastawie-
nie. Jesli brak ci checi do pracy lub oczekujesz natychmiasto-
wej zaplaty ograniczasz swoje szanse na sukces. Powinienes$
dziata¢ z radoscia i zapalem, nie skupiajac sie wylacznie na
zysku. Pomysl o tym w ten sposéb: nawet jesli obecnie nie
zarabiasz przygotowujesz grunt pod przyszlte korzysci.

Kiedy wyrabiasz w sobie nawyk ciezkiej pracy rozwi-
jasz pozytywne nastawienie i starasz si¢ stale doskonalié,
otwierasz si¢ na nowe mozliwosci. Taki sposéb dziatania -
niezaleznie od tego czy jeste$ chirurgiem, czy krawcowa -
prowadzi do nieustannego rozwoju. Wktadajac dodatkowy
wysitek rozwijasz swoje umiejetnosci, kwestionujesz ruty-
nowe wzorce 1 stajesz si¢ coraz lepszy w tym, co robisz. To
przypomina trening sportowca przygotowujacego sie do za-
wodow. Pamietaj: sukces wymaga regularnego wysitku.

PrzejdZmy do oméwienia kolejnego prawa.

PRAWO REKOMPENSATY

Prawo Rekompensaty méwi, ze kazde dziatanie przyno-
si odpowiedni rezultat. Ta idea jest fundamentem mysli
Napoleona Hilla. Nie mozesz osiggnaé nic warto$ciowe-
go, jesli nie zaoferujesz czego$ warto$ciowego w zamian.
Préba osiagnigcia sukcesu nieuczciwie predzej czy pdzniej
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konczy sie ujawnieniem oszustwa, a zdobyte korzysci szyb-
ko znikaja.

Jesli jednak konsekwentnie oferujesz swoja dodatkowa
prace, zostaniesz wynagrodzony w niezwykly sposéb. Nagro-
da moze nie pojawi¢ sie od razu, ale z czasem co$ w zamian
zawsze si¢ pojawl.

Twoje nastawienie ma kluczowe znaczenie. Nie wykonuj do-
datkowej pracy oczekujac, ze kto$ od razu to zauwazy 1 powie:
,Hej, widze, jak bardzo si¢ starasz. Oto twoja premia”. Ludzie
wyczuwaja takie oczekiwania, ktore czgsto budza negatywna
reakcje. Dobry portier nie wyczekuje napiwku - rekompensata
przychodzi w postaci nowych mozliwosci 1 dodatkowej pracy,
ktére zwigkszaja twoje szanse na osiagnigcie gtéwnego celu.

Jesli czujesz, ze obecnie twoje wynagrodzenie nie odpo-
wiada twoim wysitkom zastandéw sie, dlaczego wlasciwie wy-
konujesz swoja prace. Jesli pracujesz wylacznie dla wyplaty
bedziesz oceniany tylko przez jej pryzmat. Natomiast jesli za-
lezy ci na wigkszym celu zauwazysz inne formy zaplaty, ktére
otrzymujesz. Nie oznacza to, Ze nie masz prawa do uczciwego
wynagrodzenia. Dopéki jednak nie uswiadomisz sobie swo-
ich prawdziwych motywacji, mozesz nie uzyskac petnej re-
kompensaty za swoje wysitki.

PRZYCHYLNOSC

Wykonywanie dodatkowej pracy wyrdznia ci¢ sposrdd thu-
mu. Swiat peten jest ludzi zadowalajacych sie robieniem
absolutnego minimum, a w zamian otrzymujacych doktad-
nie to samo - minimum. Nie zachowuj si¢ jak student, kto-
ry pyta: ,Czy to bedzie na egzaminie?”. Tacy ludzie nie sa
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zainteresowani nauka; zalezy im tylko na tym, by wybra¢ po-
prawne odpowiedzi.

Kiedy dajesz z siebie wszystko, przychylnos¢ trafia do ciebie
na dwa sposoby. Po pierwsze, zdobywasz reputacje osoby wy-
konujacej dobra robote. Przelozeni doceniaja twoje zaangazo-
wanie i powierzaja ci bardziej odpowiedzialne zadania. Dzieki
temu zyskujesz szanse, na ktére osoby mniej zaangazowane
nie moga liczy¢. Z czasem wraz z dodatkowymi obowiazka-
mi pojawiaja sie mozliwosci zaprezentowania swoich talentéw.

Po drugie, twdj pozytywny stosunek do pracy zostaje za-
uwazony. Jeste$ osoba, ktéra nie narzeka na przydziat obowiaz-
kéw 1 chetnie zakasuje rekawy. Otoczenie zaczyna postrzegad
cig jako specjaliste od rozwiazywania problemoéw - kogos, kto
nie boi si¢ wyzwan. Dzieki temu masz mozliwos$¢ angazowa-
nia si¢ w nowe projekty oraz wyznaczania standardéw, kté-
re wkroétce zaczna obowiazywaé twoich wspotpracownikow.

Wyréznianie sie z thumu daje ci przewage i pozwala wy-
przedzac innych. Niezaleznie od tego czy jestes biblioteka-
rzem, entomologiem, hydraulikiem, czy czlonkiem rady
rodzicéw, stawianie na jakos¢ i ciezka prace przynosi sza-
cunek oraz zapewnia wigksza swobode. Gdy dwie osoby
o takich samych umiejetnosciach rywalizuja o awans, sta-
nowisko otrzyma ta, ktéra potrafi hojnie i widocznie wy-
korzystywac swoje talenty. Dlaczego mialoby by¢ inaczej?

BYCIE NIEZASTAPIONYM

Kiedy wykonywanie dodatkowej pracy stanie si¢ twoim nawy-
kiem ludzie zaczna liczy¢ na twoje wyjatkowe zaangazowa-
nie. Staniesz si¢ kluczowym elementem ich planu dziatania.
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PRZECHYTRZYC DIABLA

Napoleon Hill

Napoleon Hill, bestsellerowy autor motywacyjny, filozof
sukcesu i trener rozwoju osobistego napisat t¢ wnikliwa
ksiazke w 1938 .. Nie doczekata sie ona wéwczas publi-
kacji, poniewaz rodzina i doradcy autora uznali jg za zbyt
kontrowersyjng. Dopiero ponad siedemdziesiat lat p6zniej
zostala opracowana przez Sharon Lechter z Fundacji Na-
poleona Hilla i teraz ujrzata §wiatto dzienne. Ma ona cha-
rakter wywiadu z Diabtem. On sam zostaje przechytrzony
przez legendarnego guru sukcesu i zrzeka si¢ swoich se-
kretow. Hill zdradza gdzie mieszka Diabel, dlaczego ist-
nieje i jak przejmuje kontrole nad ludZzmi. Odkrywa takze
7 praw dobra, ktére pozwolg ci ostatecznie nad nimi zatriumfowad. I osiagna¢ bo-
gactwo, pieniadze, szczeécie oraz sukces. Piekielnie wciagajaca lektura!

PRZECHYTRZYC WSZECHSWIAT
Napoleon Hill

= Autor, opierajac sie na historiach ludzi, ktérzy odnie-
§li sukces, wyszczeg6lnit, jakie dziatania i nastawienie
umozliwily im dokonanie tego. Dzieki niemu zrozumiesz,
Fehayralsl  dlaczego powiniene$ podejmowaé pozytywne dziatania,

il Zanim kio$ powie, ze powinienes$ to zrobié. Podpowia-
: da, jak mozesz ¢wiczy¢ wlasng niezalezno$¢ i wzmacniaé
,miesien samodyscypliny”. Poradzisz sobie ze stresem,
zwigkszysz wytrwato$¢ i zaczniesz dziata¢ w zgodzie
z Prawem Przyciagania. Pomoze ci w tym 17 zasad suk-
cesu i metody burzenia barier. Odzyskasz wiar¢ w siebie
i innych oraz dokonasz przetoméw dzigki pozytywnemu
nastawieniu. Pokonasz leki przed choroba, krytyka, ubdstwem, utrata mitosci
czy $miercia. Rozpoznasz i przezwyciezysz dotykajace cie problemy. Sprawdz,
jak wiele mozesz osiagnac!

OLEON

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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ZtOTE MYSLI NAPOLEONA HILLA
dr Napoleon Hill, Judith Williamson

Dzigki tej ksiazce mozesz pozna¢ najcenniejsze wska-
zOowki prekursora literatury osobistego sukcesu i autora
licznych $wiatowych bestselleréw. Stanowi ona trwajacy
52 tygodnie plan nastawiania zycia na sukces i uzdrawia-
nia wszystkich aspektéw codziennosci. Zajmiesz si¢ wzbu-
dzaniem szczerej wiary w to, ze mozesz by¢ tym, kim tylko
chcesz. Opracujesz cele zgodne z oczekiwaniami wlasnej
duszy i poznasz niezbite dowody na to, ze mysli wplywaja
na $wiat materialny — zaréwno na wszystko, co ci¢ otacza,
jak i na ciebie samego! Siggniesz po obfite poktady nie-
wykorzystanego dotychczas potencjatu i zastosujesz wta-
sng wiar¢ w praktyce. Poznasz praktyczne aspekty wiary i dokonasz prawdziwych
przetomoéw tam, gdzie sa one niezbedne. Madro$¢ cenniejsza niz ztoto!

Ziote my$l

TAJEMNICA MILTONA
Eckhart Tolle, Robert S. Friedman

_—— - Milton ma okoto oémiu lat, a jego ulubionym zwierza-
i Eolbrt e I kiem jest kot Przytulak. Chtopiec kocha szkote, na boisku
"h! A Willorie jest jednak przesladowany przez Cartera. Poniewaz jest
1{[5' b | zaczepiany, Milton nie lubi juz chodzi¢ do szkoly. Boi si¢
M . kazdego ranka, strach przed Carterem go paralizuje. Z po-
mocg dziadka i swego kota chtopiec odkrywa réznice mie-
dzy Wtedy, Kiedy i Teraz. Milton jest w stanie pozby¢ sie
leku przed zastraszaniem. Zyjac w terazniejszosci, nie boi
e | si¢ juz spotkania z Carterem. Po raz pierwszy w Polsce
e b bestsellerowy Autor przedstawia swoja koncepcje potegi
i terazniejszoéci w formie opowiesci dla dzieci. Ta pigknie
ilustrowana opowie$¢ niesie proste i madre przestanie zar6wno dla dzieci, jak i ich
rodzicéw. Odkryj tajemnice Miltona.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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JAK PRZEPROGRAMOWAC
SWOJ MOZG
dr Joe Dispenza

—  Dr Joe Dispenza spedzil dziesigciolecia badajac ludzki
umyst - jak dziata, w jaki sposéb przechowuje informacje
i dlaczego powtarza te same wzorce zachowan. W tej ksiaz-
ce, ktora jest jego pierwsza publikacja, opisuje, jak ewoluuje
mdzg — uczac sie nowych umiejetnosci, rozwijajac zdolnosé
koncentracji, a nawet uzdrawiajac ciato i psychike. Dzieki
tej ksigzce w koncu przejmiesz kontrolg nad swoim umy-
stem i przeprogramujesz podswiadomosé. Dowiesz sie
w jaki sposob twoje mysli uruchamiaja reakcje chemiczne,
4 odpowiedzialne za uzaleznienie od wzorcéw, uczué i emo-
cji. Wykorzystujac oparte na neuronauce terapie, takie jak
¢wiczenia mentalne czy medytacje, przetamiesz zte nawyki i przeprogramujesz mozg
na te pozytywne. Juz nic nie powstrzyma ci¢ przed rozwojem osobistym i szcze¢s-
ciem. Rozwin swdj mézg i zréb pierwszy krok w kierunku prawdziwej ewolucji!

JAK UWOLNIC SWO)]
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

=t IOWAG
{PROGRAMOWA
e sl MOZG

— . Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
wzn  zdolnodci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
AR UWOLNIG switl  latach specjalistyczne pojecia $rodowiska zwigzanego

' WY s . : . o

| nﬂ;nﬂﬁﬁ, AL z my$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej r6z-

" T ne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje, dzie-

1 “_-_.'T;ﬁ" ki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyzszego
i

i stanu $wiadomosci. Autor podaje metody oparte o bada-

9 nia z dziedzin duchowosci, neuronauki i kwantowosci,

" s ktére pozwalaja usunaé ograniczenia narzucane przez

e przesztosé. Podpowiada, jak rozwinaé pod$wiadomosé

i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak dos§wiadczy¢ chwili obec-

nej oraz otworzy¢ sie na duchowy wymiar rzeczywistos$ci. Jak wplynaé na procesy

chemiczne w mézgu, zadba¢ o rozwdj osobisty i duchowy, a takze o dobrg energie.
Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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JAK ZERWAC Z NAtOGIEM
BYCIA SOBA
dr Joe Dispenza

—  Czy czasami masz dos¢ bycia soba? Denerwujq cie twoje ne-
: gatywne cechy charakteru, zakorzenione przekonania oraz
JAK ZERD TS lgki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe Dispenza odkryje

fycia SOBA przed toba rewolucyjny program, ktéry pozwoli ci dostac sie

i do systemu operacyjnego twojego mozgu, gdzie ukryte sa
J @ '?lru? wszystkie negatywne przekonania, przyzwyczajenia i nato-
. gi. Z tego miejsca, dzigki autorskim medytacjom, bedziesz

mogt zamieni¢ je w ich pozytywne odpowiedniki! Odkryj
techniki, ktére pozwola ci przeprogramowa¢ mozg, uwolni¢
potencjat i zbudowaé zycie, o jakim do tej pory marzytes! To
skorygowane wydanie zostalo opublikowane z okazji pre-
miery medytacji dr. Dispenzy. Oprécz drobnych zmian w tresci, ksiazka ma roéw-
niez nowa okladke oraz tytut. Odkryj nieograniczone mozliwosci swojego umystu!

MEDYTACJA — JAK ZERWAC
Z NALOGIEM BYCIA SOBA
dr Joe Dispenza

- '~ Twoj mézg ma udzial we wszystkim, co robisz, w mysle-

MEDTTAC J-:' wm  TUU, odczuwaniu, dziataniu czy relacjach. Jesli masz zdrowy

Jak l“n";:; aali mozg, jestes szczesliwy, lecz jesli dziata on nieprawidtowo,
e ﬁ fll.“ np. wskutek emocjonalnych ran, stajesz si¢ chory i odnosisz
d :i.E mniej sukceséw. Dr Joe Dispenza, najwigkszy ekspert neu-
ronauki, pokaze ci, jak przeprogramowac sw6j mozg. Wyko-
rzystaj do tego czterotygodniowy program medytacji, ktore
pozwolg ci dosta¢ sie do ,,systemu operacyjnego”, znajduja-
cego sie w twojej gtowie. Z tego miejsca bedziesz mogt zha-

kowac¢ zte nawyki, przekonania i emocje. Przeniesiesz swoj
umyst z analitycznego stanu beta w stan alfa, ktéry powodu-

je jego regeneracje. Odkryjesz, jak podtrzymac spdjne fale mozgowe, a takze nauczysz
sie umieszcza¢ $wiadomos$¢ w réznych czesciach ciata. Zaprogramuj nowe zycie!

d Jou BlaprtnT® 4
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EFEKT PLACEBO
dr Joe Dispenza

= . Ta niesamowita ksiazka taczy najnowsze odkrycia neurona-
uki, neurobiologii, psychologii, psychosomatyki i fizyki kwan-

towej, aby w prosty sposob wyjasni¢ efekt placebo. Autor

dzieli si¢ udokumentowanymi przykladami dziatania efektu

placebo, gdzie chorym udato sie pokona¢ takie problemy, jak

depresja, zapalenie stawdw, a nawet objawy parkinsona. Zro-

- zumiesz, czym jest neuroplastyczno$¢ mozgu i jak wykorzy-
sta¢ programowanie pod$wiadomosci do poprawy zdrowia

. i lepszej jakosci zycia. Ksigzka zawiera réwniez szczegétowy
’ przewodnik po medytacji, ktéra pozwala na zmiane ograni-
czajacych cie przekonan. Dzigki tym technikom zyskasz na-

rzedzia do wykorzystania mocy placebo i rozpoczecia procesu samouzdrawiania. To
pierwszy krok na twojej drodze rozwoju duchowego i osobistego. Odkryj, jak pozy-
tywne myslenie i §wiadomo$¢ moga odmieni¢ twoje zycie! Wykorzystaj moc placebo!

EFEKT PLACEBO — MEDYTACJA 1.
ZMIANA DWOCH PRZEKONAN...
dr Joe Dispenza

——— Dr Joe Dispenza autor bestsellera ,,Efekt placebo” i ekspert
neuronauki powrécit! W swojej ksigzce pokazat, jak dzieki
wykorzystaniu potencjatu swojego umystu mozesz poprawi¢

zdrowie i wyeliminowa¢ choroby serca, zapalenie stawow czy
depresje. Teraz daje ci narzedzie, ktére pozwoli dokonaé tego

w zaciszu swojego domu. To medytacja - terapia dzieki ktorej
b w poszerzysz horyzonty swoich mozliwosci i odkryjesz wyzszy
] poziom uzdrawiania oraz funkcjonowania. Dzieki niej zasto-

sujesz technike otwartej koncentracji, ktéra wprowadzi twoj
umyst na leczniczy poziom alfa. Uzyskasz dostep do mozli-
wosci, jakie kryje pole kwantowe. Bedziesz $wiadomoscia,
ktéra nie ma potgczenia z ciatem, srodowiskiem oraz linig czasu. Staniesz si¢ placebo,
ktdre stworzy sobie szczesliwg i zdrowa przysztosé. To idealne narzedzie do rozwoju
osobistego, a takze doskonaty sposéb na stres. Badz mysla, ktora wplywa na materie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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POTEGA PODSWIADOMOSCI
W PRAKTYCE
Johannes Freitag

Odkryj tajemnice pod$wiadomosci i osiagnij cele bez wy-
sitku! Ta ksiazka pomoze ci rzuci¢ palenie, schudna¢,
kontrolowaé czas spedzany w mediach spotecznoscio-
wych i prowadzi¢ zdrowszy styl zycia. Dowiedz sig, dla-
czego tylko 5% dziatan jest kontrolowanych $§wiadomie,
a 95% dzieje si¢ nie§wiadomie. Poznaj naukowo popar-
te techniki wplywania na pod$wiadomos¢, ktére pomoga
ci obudzi¢ twoja moc i wykorzysta¢ najwyzszy potencjat.
Przelam swoje ograniczenia, wykorzystujac potezne tech-
niki stosowane przez najlepszych sportowcow i celebrytow.
Znajdziesz tu réwniez 20 pytan, ktére pomoga ztamac twoj
dotychczasowy schemat myslenia oraz instrukcje, jak pozby¢ si¢ destrukcyjnych
wzorcow zachowan. Skorzystaj ze wskazowek §wiatowej stawy psychoterapeutéow
i osiagnij swoje cele bez wysitku.

140 PRAKTYCZNYCH WSKAZOWEK
| SPOSOBOW DO OSIAGNIECIA...
Scott Tatum

——— _~ Odkryj, jak dba¢ o siebie i odnaleZ¢ spokéj w codziennym
T 'Tl“" 2 zyciu! Ta inspirujaca ksigzka to praktyczny przewodnik,
iohy ktory pomoze ci zbudowaé poczucie wlasnej wartosci,
odnalez¢ motywacj¢ do dziatania i skutecznie radzi¢ so-
bie z niepokojem, stanami lekowymi oraz depresja. Znaj-
dziesz w niej sposoby na stres, afirmacje wzmacniajace
samoakceptacje oraz techniki rozwoju osobistego, dzigki
ktérym nauczysz sie odkrywad, co naprawde buduje twoje
szczedcie. Autor dzieli sie wiedza i dos§wiadczeniem, po-
kazujac, jak $wiadomie zmienia¢ przeszkody w szanse na
rozw6j. Poznasz skuteczne metody zarzadzania emocjami,
by stworzy¢ spokojne zycie pelne harmonii i spelnienia. Ta ksigzka zmieni twdj
spos6b myslenia! Uwierz w siebie i poczuj, ze mozesz osiagna¢ to, czego pragniesz!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]}

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzow umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 :

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice




N A
\ i

éTﬂhszn .pl ?"\

SKLEP IE SICZESCIEM {

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNI(:ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKT.Y PROZDROWOTNE
E-BOOKI | A.UDIOBOOKI
[

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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{ Odkryj sekret sukcesu Napoleona Hilla, 7
a ktory jest kluczem do twojego rozwoju i spetnienia.

Oto wyjatkowa ksiazka, ktora ujawnia niezwykty sekret Napoleona Hilla, jednego |
z najbardziej wptywowych myslicieli rozwoju osobistego na swiecie. Jego filozo-
fia zmienia myslenie, rozwija potencjat i przeksztatca zycie, pomagajac milionom
ludzi osiggnac sukces.

Ten praktyczny przewodnik pozwoli ci wykorzystac site podswiadomosci, pozy-
tywne myslenie i afirmacje, abys osiggnat swoje cele. Poznasz techniki rozwoju
duchowego i osobistego, dzigki ktorym spetnisz marzenia i poprawisz jakosc zycia.

Dzigki tej ksigzce:
+ Odkryjesz, jak swiadomie kierowac swoim zyciem i myslec w sposob, ktory
prowadzi do sukcesu.

. Nauczysz 5|<g,Jak przeksztatcac wyzwania w sukcesy i pokonywac wlasne
ograniczenia.

+ Poznasz metody pracy z umystem, ktore pomoga ci zwigkszy¢ efektywnosé

| i motywacje.

+ Zdobedziesz narzedzia do budowania harmonii i spetnienia.

Ta ksiazka taczy filozofie Napoleona Hilla z konkretnymi dziataniami do osig-
gniecia sukcesu, ktore wprowadzisz w zycie od razu. Jesli jestes gotow na zmia-
ny, znajdziesz tu wskazowki, ktore poprowadzg cie prosto do celu.

Pozwol sobie na sukces.
Miliony ludzi juz to zrobity — dotacz do nich! |

A Talizman.pl
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