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Duchowa podroéz.
Stacje i stany

W jednej ze swoich najpigekniejszych ksiazek — Zycie wewnetrzne — Hazrat

Inayat Khan pisze:

i Zycie wewnetrzne jest podroza i przed jej podjeciem konieczne jest
swego rodzaju przygotowanie. Jesli nie jeste$ do niej gotow, zawsze
bedzie ci towarzyszyta grozba wymuszonego powrotu przed dotar-
ciem do twego celu. Kiedy czlowiek wybiera si¢ na wyprawe i ma do
wykonania zadanie, musi wiedzie¢, co bedzie niezbedne w drodze, co
powinien zabra¢, tak aby podréz stata sie tatwa i by mégt dopetni¢
: to, co rozpoczal. Wyprawa, ktéra podejmuje sie w zyciu wewnetrz-
nym, jest tak dtuga, jak dtugi jest dystans pomiedzy poczatkiem zycia
a $miercia, jest takze najdtuzsza podrdza, w ktéra mozna wyruszy¢;
trzeba wiec by¢ przygotowanym, by po przebrnieciu pewnej odlegto-

. $ci powrdt nie okazat sig konieczny!.

Sufiiinni mistycy nardzne sposoby opisywali t¢ duchowa podréz, czesto
jej poszczegolne etapy nazywali stacjami i stanami (maqamat ta ahtal?).
Stacja (maqam) jest ten etap drogi, ktéry osiaggamy wtasnym wysitkiem,
a stanem (hal) — ten, ktéry jest nam dany. Wielu sufickich mistykow

opisywato kolejne stacje i stany. Najbardziej znanym z nich byt wczesny

! H.I. Khan, Zycie wewnetrzne, przekt. A. Mrowinska, Krakéw 2018, s. 3. [e-book]
2 Liczba pojedyncza to maqam i hal, a liczba mnoga to magamat i ahtal. Pakistanscy i in-

dyscy sufi czasem jako liczbe mnoga uzywaja halat.
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perski sufi—Abu al-Qasim al-Quszajri (986-1072). My jednak przyjrzymy
sie innej z najbardziej znanych klasyfikacji — tej pochodzacej od jego
nieco mtodszego rodaka, Abdullaha Ansariego, zwanego pirem (star-
szym nauczycielem) z Heratu (ur. 1006-1089). Wybratem jg jako punkt
odniesienia z kilku powodéw. Po pierwsze, jest bardziej rozbudowana. Po
drugie, w poréwnaniu z bardzo teologizujacym wyktadem al-Quszajriego,
dzieto Ansariego z Heratu ma wiecej mistycznej glebi. Po trzecie, last but
not least, klasyfikacja Ansariego wywarta silny wplyw na indyjski sufizm,
ktory reprezentuje, gtéwnie dzieki temu, ze dzietem pira z Heratu byt
zafascynowany jeden z najbardziej wptywowych sufich Indii — chwadza

Moinuddin Cziszti.

Abdullah Ansari nadat swojemu dzietu tytut Sad majdan, co czesto jest
ttumaczone jako ,Sto pol”. I rzeczywiscie ,sad” oznacza w jezyku farsi
»sto”, jednak ,majdan” jest zblizone do naszego ,majdanu” — placu, ryn-
ku, miejsca zgromadzen. Czemu w Sad majdan stacje i stany sq miejsca-
mi zgromadzen? W sufickim kontekscie ,zgromadzenie” nastepuje, gdy
zbieramy rézne czesci naszej osoby i odnajdujemy miedzy nimi sp6jnos¢.
A zatem kazda ze stu stacji, ktora bedziemy omawiac, jest okazja do po-
glebienia swojej integralnosci.

Zanim jednak przejdziemy do oméwienia kazdej ze stacji z osobna, przyj-
rzyjmy si¢ wspélnie, czym jest sufizm i jakie sa jego nauki, dla fatwiejszego

zrozumienia poszczegdlnych etapéw tej duchowej Sciezki.

* % %

Méj uczen, Tomasz Bauer, zatozyl na Facebooku grupe dyskusyjna na te-
mat stacji i stanéw. Jesli chcesz uczestniczy¢ w dyskusjach na ten temat

iw taki sposob wesprze¢ swoja droge z ta ksiazka, grupe odnajdziesz pod
tym adresem: https://www.facebook.com/groups/stacje.i.stany.
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Indyjski sufizm uniwersalny

Codziennie wszyscy —w mniej lub bardziej subtelny spos6b — doswiad-
czamy cierpienia: czy to poprzez doznanie fizycznego bélu, trudnosci
w radzeniu sobie z emocjami, brak koncentracji, poczucie nieskutecz-
nosci w jakiej$ dziedzinie zycia, niespetnienie czy niepetng harmonie
wrelacjach zinnymi, a moze po prostu nieokreslong tesknote. Naturalng
konsekwencja odczuwanego cierpienia jest poszukiwanie drogi do jego
przezwyciezenia. Takie poszukiwania prowadzili juz od tysiecy lat jogini
i mistycy réznych tradycji. Doszli oni zgodnie do wniosku, ze rozwiaza-
niem jest szeroko pojeta praktyka medytacyjna. Jedna z takich tradycji

jest sufizm uniwersalny.

SUFIZM — JAK GO ZDEFINIOWAC?

W ktéryms z ostatnich wywiadéw udzielonych przed $miercia jeden ze
wspolczesnych mistrzéw sufickich, dr Javad Nurbakhsh (1926-2008), pod-
kresla, ze gdy praktyka medytacyjna zostaje zdefiniowana stowami, prze-
staje by¢ sufizmem. Praktyka suficka odrzuca dogmatyzm, szufladkowa-
nie i schematycznos¢, nie ceni sie w tej Sciezce ksztattowania okreslonego
pogladu na rzeczywisto$¢. W zamian za to proponuje si¢ indywidualny
zestaw praktyk, przydzielany uczniowi (murid) przez jego nauczyciela

(okreslanego jako szejk, kalif, murszid lub pir?) lub instruktora.

3 I odpowiednio: szejka, kalifa, murszida lub pir (ostatnie stowo pochodzi z jezyka per-

skiego, w ktérym nie ma rodzajow).
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Najlepiej zdefiniowa¢ sufizm jako $ciezke radykalnej mitosci. Oznacza to,
ze sufilub sufia4 przede wszystkim skupia si¢ na tym, zeby coraz mocniej
kochac i coraz lepiej, pelnieji dojrzalej ofiarowywac mitos¢. Ponadto dazy
do usunigcia wszelkich przeszkéd na drodze tego uczucia, na przyktad
poprzez porzucenie wlasnych uwarunkowan. Z kontekstu mitosci i bra-
terstwa-siostrzefnstwa wynika skoncentrowanie si¢ na uniwersalnosci
przekazu mistycznego, ktory moze istnie¢ w réznych formach. Dlatego
Idries Shah stwierdzit, ze ,sufizm [...] jest czyms, co pozwala zrozumiec
religie, niezaleznie od jej aktualnej formy zewnetrznej”. Do tego sufizm
nie jest droga ascezy, lecz raczej $ciezka praktyki, ktora realizujemyw zyciu
zewnetrznym — poprzez relacje z ludzmi, prace i codzienne obowiazki.
Wszakze tam — w rodzinie i spoteczenstwie — jest potrzebne mitujace
serce sufiego. Sufii sufie poszukuja réwnowagi w zyciu wewnetrznym (na
duchowejsciezce), jak réwniez w zyciu zewnetrznym (rodzinnym, zawo-

dowym, spotecznym itd.), a takze harmonii pomigedzy jednym a drugim.

TRZY ASPEKTY SUFIZMU

Fazal Inayat Khan podkreslal, ze praktyka suficka ma trzy aspekty: jest nie-
definiowalna, elastyczna i oparta na osobistym doswiadczeniu. Niedefi-
niowalna, poniewaz Rzeczywisto$¢ istnieje bez potrzeby bycia definiowa-
ng; elastyczna, poniewaz akceptuje kazda forme modlitwy czy medytacji,
ktora jest odpowiednia w danym momencie; oparta na doswiadczeniu,
poniewaz odrzuca dogmaty i doswiadczenia z drugiej reki, koncentrujac

sie na osobistym doswiadczeniu.

4 Rodzaj meski zaréwno w liczbie pojedynczej, jak i mnogiej przyjmuje jednakowa for-
me — sufi. Rodzaj zenski — sufia (1.poj.) i sufie (1.mn.). Wigkszos¢ spolszczen zawdzie-
czamy pracy dr Agaty Mrowinskiej, jezykoznawczyni i adeptki sufickiej. Zostaty one
przedyskutowane w gronie nauczycieli i instruktoréw sufickich szkoty wewnetrznej
Otwartej Drogi.

22 SCIEZKA SUFICH KROK PO KROKU: 100 STACJI DUCHOWE] PODROZY

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/scisuf
https://sensus.pl/rt/scisuf

PRAKTYKA JAKO DIALOG

Sufizm jako $ciezka duchowa musi si¢ opiera¢ na swego rodzaju tréjstron-
nym dialogu: z tradycja, nauczycielem i z samym soba. BezmysIne nasla-
downictwo i przejmowanie pogladéw swojego nauczyciela lub sufich

z przesztosci nie posuwa nas do przodu na$ciezce. Natomiast dialog — tak.

DWA NURTY SUFIZMU

Gdy przyjrzymy sie temu, kto okresla siebie jako sufiego lub swoja prak-

tyke jako sufizm, wyraznie ujawnia si¢ podziat tej idei na dwa nurty.

Jednym z nich jest sufizm muzutmanski, ktéry nie stanowi przedmiotu
mojej osobistej praktyki i nauczania, a zatem nie jest tez przedmiotem

tej ksiazki.

Drugi to sufizm uniwersalny, nurt mistyczny, ktéry wyksztaltcit si¢ na
Bliskim Wschodzie (a pdézniej rozprzestrzenit na Europe, Afryke i Azje,
w tym na subkontynent indyjski). Przedstawiciele tego nurtu poczatkéw
sufizmu doszukuja sie najczesciej w czasach starotestamentowego pro-
roka Abrahama, a zatem okoto 3 tysigcy lat przed naszg era. Historycznie
jednak pierwsze zorganizowane szkoty sufich powstaty okoto X wieku

na terenie obecnego Afganistanu, na styku kultury indyjskiej i perskiej.

HAZRAT INAYAT KHAN

Tradycje sufizmu uniwersalnego trudno oddzieli¢ od jej najbardziej ak-
tywnego i znanego propagatora — Inayata Khana. Hazrat Inayat Khan
przyszedt na swiat w Barodzie w Indiach w1882 roku, w rodzinie muzykéw.
Jego dziadkiem byt Maula Bakhsh, wybitny muzyk, nazywany indyjskim
Beethovenem, zatozyciel Akademii Muzycznejw Barodzie. Tow jego domu
Inayat Khan dorastal, stykajac si¢ z osobami réznych wyznan: gtéwnie

muzutmanami, hinduskimi braminami czy wyznawcami zoroastryzmu.
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Sam Inayat Khan, tak jak jego dziadek i ojciec (Rahmat Khan), wykazywat
si¢ olbrzymim talentem muzycznym, dzigki czemu w wieku dwudziestu
lat zostat profesorem zwyczajnym Akademii Muzycznej. Wies¢ o jego
wspaniatym gtosie i doskonatej grze na winie szybko rozprzestrzenita
sie na cate Indie, co sprawito, ze zapraszano go do koncertowania na

dworach ksigzat.

Pomimo uznania na gruncie artystycznym mtody Inayat Khan nie czut si¢
spetniony. Pielgrzymowat po Indiach, odwiedzit migdzy innymi grob su-
fickiego mistrza Moinuddina Cziszti. Atmosfera tego miejsca zachecita go
do dalszych poszukiwan. Wzmogty si¢ one w1902 roku, gdy zmarta jego
ukochana matka. Po jej $mierci szukat wypetnienia odczuwanej pustki
i osamotnienia. Coraz cze$ciej przebywal w towarzystwie derwiszéw i jo-
ginéw, az w koncu, w 1904 roku, Inayat Khan poznat swojego murszida
(nauczyciela), ktérym okazat sie Mohammed Abu Haszim Madani, oraz
wyktadowce sufickiej literatury — profesora Haszimiego. Abu Haszim
Madani inicjowat go do sufickiej szkoty Cziszti, ale tez do trzech innych
Sciezek (tarik) sufickich. Inayat Khan uczyt sie u niego codziennie przez
cztery lata, az do $mierci swojego nauczyciela. Przed swojq $miercig Abu
Haszim Madani upowaznit Inayata Khana do dalszego przekazywania
nauk i wyrazit Zyczenie, by ten udat si¢ na Zachaod.

Smier¢ nauczyciela w 1908 roku zbiegta sie ze $miercia ojca w1910 roku.
W zwiazku z tym Inayat Khan zdecydowat sie wypetnic¢ zyczenie murszida,
azarazem swoje wlasne pragnienie, i udat si¢ do USA. W podrézy towarzy-
szyli mu brat Maheboob Khan i kuzyn Mohammed Ali Khan. Rok pézniej

dotaczyt do nich najmtodszy brat Inayata — Musharaff Moulamia Khan.
Stosunkowo szybko dostosowali sie¢ do nowej rzeczywistosci, a liczba
uczniéw podazajacych za nauczaniem Inayata Khana stopniowo zaczeta

rosna¢ w Ameryce, Anglii, Francji, Holandii i innych krajach. Inayat po-
stanowit zatozy¢ rodzing. Poslubit Amerykanke — Ore Ray Baker (znana
tez jako Pirani Ameena Begum), z ktéra miat czworo dzieci. Jako miej-

sce swojego statego pobytu wybrali ostatecznie Suresnes pod Paryzem.
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Tam odbywaly sie doroczne Letnie Szkoty, gdzie zjezdzali si¢ uczniowie
z catego Swiata, by mdc uczy¢ sie u Inayata Khana. Oprocz tego Hazrat
Inayat Khan intensywnie podrézowat z wyktadami. Zmart przedwczesnie

w 1927 roku podczas swojej wizyty w Indiach.

Murszid Mohammed Ali Khan — jego kuzyn, ktéry mu towarzyszyt w tej
podrdzy — byt nauczycielem moich nauczycieli: murszida Karimbakhsha
Witteveena (1921-2019) i szejka-al-maszejka Mahmooda Khana (ur. 1927).

TRADYCJA NAUCZYCIEL — UCZEN

Tradycja suficka to przede wszystkim tradycja relacji nauczyciel —uczen.
Kontekst praktyki nie jest wyznaczany przez wiedze teoretyczna ani na-
wet przez znajomos¢ narzedzi stosowanych na $ciezce. Kontekst wyzna-
czaja dwa inne elementy — Ideal, ktéry ma nas prowadzi¢ na duchowej

drodze, oraz nauczyciel, ktéry jest swoistym tacznikiem pomiedzy nami

atym Ideatem.

Méj nauczyciel, murszid Karimbakhsh Witteveen, powiedzial:

. Miedzy nauczycielem a uczniem [...] rodzi sie gleboka|...] wiez, pole-
gajaca nawzajemnym oddzialywaniu i zaufaniu, oddaniu i sympatii.
Zaczyna sie od inicjacji, stanowiacej jak gdyby przepustke na Sciez-
ce. Inicjowany otrzymuje btogostawienstwo nauczyciela i przyrzeka
© solennie podazac za swym przewodnikiem. Nastepnie nauczyciel
udziela nauk, zalecajac praktyki dostosowane do charakteru i moz-
liwosci ucznia. [...] Oddanie ucznia i ufno$¢ poktadana w nauczycie-
lu nadaje tym praktykom glebsze znaczenie. Nauczyciel ofiarowuje
takze uczniowi pomoc w oczyszczaniu umystu. [...] Tym samym po-

: maga mu w trudnym procesie oduczania sig®.

5 Cytat pochodzi z wyktadu Karimbakhsha H.J. Witteveena w kwietniu 1994 roku w Kra-
kowie.
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OTWARTA DROGA
(THE OPEN WAY SCHOOL OF UNIVERSAL SUFISM)

Otwarta Droga jest z jedna z linii inicjacyjnych, ktéra wylonita sie z sufickie-
go nauczania Inayata Khana. Do 2016 roku dziatala w ramach organizacji
International Sufi Movement (ktérej bytem cztonkiem zarzadu wykonaw-
czego i komisji miedzynarodowej), a od rozpadu ISM na poszczegdlne li-
nie inicjacyjne® — jako samodzielna linia, wspotkierowana” przeze mnie
pod nazwa Szkota Sufizmu Uniwersalnego ,Otwarta Droga”. Otwarta Dro-
ga przekazuje glebie tradycyjnych narzedzi i idei medytacyjnych w sposéb
zrozumialy dlawspétczesnego cztowieka i dostosowany do aktualnego kon-
tekstu. W petni respektuje osobisty swiatopoglad osoby podazajacej medy-

tacyjnasciezka, dobierajac odpowiednie narzedzia zgodnie z jej potrzebami.

Whbrew pozorom idee mistyczne zawsze byly przekazywane w wolnej
od dogmatéw formie, ktéra szczegélnie inspirujaca posta¢ przybrata
w dziele Kalimullaha Miska zebracza. Autor oddaje w nim szacunek ideom
i praktykom réznych szkét mistycznych Indii: przedstawicielom sufizmu,

adwajtawedanty czy tantry.

Mistycyzm Otwartej Drogi ma swoja psychologie (nauke o umysle, jego

ograniczeniach i sposobach ich przezwyciezania) oraz metafizyke, a tak-

¢ Byly to przede wszystkim nastepujace linie inicjacyjne: moja (The Open Way Univer-
sal Sufi Centre), szejka-al-maszejka Mahmooda Khana (International Sufi Centre 1929),
murszidy Rabii Any Perez (Sufi Universal Fraternal Institute), murszidy Nurii Sabato
(The Sufi Message), szejki Petry-Beate Schildbach (Sufi Bewegung) i murszida Nawaba
Pasnaka.

Szkola Sufizmu Uniwersalnego Otwarta Droga w momencie pisania tych stéw (2024 rok)

N

kieruje trzyosobowy ,zarzad” w sktadzie: piszacy te stowa, czyli murszid Shams Ma-
ciej Wielobdb (wspétprzewodniczacy, gtowa szkoty wewnetrznej), murszida Karima
Agnieszka Wielobob (wspétprzewodniczaca, koordynatorka wszystkich wspélnot) oraz
szejka Rabia Ola Uruszczak — wiceprzewodniczaca, sekretarzyni generalna szkoty we-
wnetrznej. Te osoby nominuja instruktoréw i nauczycieli wspélnot afiliowanych przy

Otwartej Drodze.
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ze zas6b réznego rodzaju narzedzi, ktére wspieraja adeptki i adeptéw na
drodze do samorealizacji, migdzy innymi: praktykietyczne, prace z ciatem
ijego Swiadomoscia, modlitwe (jeslijestzgodnaz czyims swiatopogladem),

introspekcje, koncentracje, medytacje uwaznosci oraz medytacje z mantra.

PODEJSCIE DO RELIGII

Otwarta Droga wyptywa z uniwersalnego sufickiego nauczania Hazrata
Inayata Khana, ktéry méwit o jednosci ideatéw religijnych na poziomie
mistycznym. Nie jest zwigzana z zadng konkretna religia, lecz gleboko
szanuje dorobek kazdej z nich. Mistyczne nauczanie, ktére jest sednem
Otwartej Drogi, postrzegamy jako esencj¢ kazdej tradycji religijnej, wo-

kot ktorej powstata kulturowa i spoteczna nadbudowa.

Bliskie nam s stowa Rumiego, ktory stwierdza:, Nie wyznaje zadnej reli-
gii. Moja religia jest mito$¢. Moja Swiatynia jest kazde serce”, jak réowniez

ponizszy wiersz Ibn Arabiego:

¢ O cudo, ogrodzie w$rdd ptomieni!

Moje serce zawiera w sobie kazda forme.
Zar6éwno pastwisko dla gazeli,

Jaki klasztor chrzescijanskich mnichéw.
Jest $wiatynia dla wyznawcow bozkow,

[ Swiety ottarz dla pielgrzymow.

Jest tablica Tory i sury Koranu.

Podazam za religia Mitosci

[ide tam, gdzie zawiedzie mnie jej wielbtad.
To jest prawdziwa wiara;

To jest prawdziwa religia®.

Ibn Arabi

8 Cyt. za: M. Wielobob, Nieskoriczony ocean mitosci. Wybér poezji sufich, Krakéw 2025, s. 39.
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Wsréd podazajacych Otwartq Droga znajduja sie zaréwno wyznawcy roz-
nych religii, jaki ci, ktérzy nie czuja przynaleznosci do zadnego kosciota.
Sa tacy, ktérzy odczuwaja potrzebe rytuatu religijnego, oraz tacy, ktorzy
odrzucaja wszelkie zewnetrzne rytuaty, teiSci i agnostycy, a czasem nawet
iateisci (ktorzy oczywiscie podazaja raczej za tzw. Swieckimi formami me-
dytacyjnymi Otwartej Drogi i interesuje ich psychologiczny aspekt prak-
tyki). Najczesciej jednak adeptami Otwartej Drogi sg osoby o pogladach
teistycznych, lecz uniwersalnych — postrzegajace rézne tradycje religijne

jako réwnorzedne $ciezki prowadzace do duchowej glebi.

STANAC TWARZA W TWARZ Z RZECZYWISTOSCIA

Kazde dobre narzedzie moze zosta¢ uzyte do niewtasciwych celéw — po-
dobnie medytacja. Dlatego warto pamigta¢, ze podazanie medytacyjna
$ciezka ma wspiera¢ w stawaniu twarza w twarz z rzeczywistoscia, jak
trudna by ona nie byla, a nie stuzy¢ ucieczce. Wiasnie dlatego tak wazne
jestwsparcie nauczyciela, ktéry prowadzi osobe podazajaca Otwarta Dro-
ga. Poniewaz nie jest on psychoterapeuta, w sytuacjach wymagajacych
innego rodzaju pomocy bedzie zachecat do kontaktu z psychoterapeuta

lub lekarzem.

SZKOtA | LABORATORIUM
DLA DUCHOWYCH POSZUKIWACZY

Istota sufickich linii inicjacyjnych nie jest funkcjonowanie jako organi-
zacja spoteczna, lecz raczej jako laboratorium lub szkota dla duchowych
poszukiwaczy. Kazdy, kto potrzebuje, moze po prostu skorzysta¢ z dostep-
nego bogactwa nauczania mistycznego. Niewykluczone, ze po niedtugim
czasie zdecyduje sie spakowac i ruszy¢ dalej, albo przeciwnie — zechce
pozosta¢ dtuzej na tej drodze i wdraza¢ w zycie rezultaty przeprowadzo-

nych eksperymentow.
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UNIWERSALIZM, TOLERANCJA A EKLEKTYZM

Na $ciezce medytacyjnej mozemy spotkac sie z otwartym podejsciem, ale
zdarza si¢ rowniez niemadry eklektyzm. Warto pamigta¢, ze otwartos¢
w podejéciu do $ciezki mistycznej nie polega na sklejeniu ze soba kilku
czy kilkunastu dobrych technik, metod lub ich elementéw. Tym, czego
poszukujemy na sufickiej drodze, jest zrozumienie potrzeb i §wiatopogla-
du adepta, by wspiera¢ go w mozliwie najbardziej naturalnym procesie
rozwoju. Pamigtajac o celu praktyki i indywidualnych potrzebach, po-

magamy stawiac kolejne kroki na osobistej, unikalnej Sciezce duchowe;j.

USKRZYDLONE SERCE — SYMBOL
INDYJSKIEGO SUFIZMU UNIWERSALNEGO

Znaczenie sufizmu uniwersalnego jest tez zawarte w sufickim symbolu —

uskrzydlonym sercu.

Serce jest ,posrednikiem” pomiedzy Swiatem wielosci (rozerwania, nie-
spojnosci zwiazanej z uwarunkowanym nafs — ego) a $wiatem jednosci
(awiec skupienia i spéjnosci). Symbolizuje tez wtasciwosci serca: akcep-
tacje, zyczliwos¢, dobro¢, przyjazn, dobra wole, wdzieczno$¢, wspétczucie,
mitujaca dobro¢, aw niektérych kontekstach nawet mistyczna mitos¢, tak
ceniong przez sufich. Skrzydta w tej symbolice odnosza sie do wzniostosci
i do rozwoju na duchowej Sciezce, a przede wszystkim potaczenia z bo-
skim Ideatem. Pétksigzyc w sercu symbolizuje receptywnos¢ serca, jego
wrazliwos$¢, nastawienie na stuchanie. To bardzo wazne przypomnienie
na duchowej $ciezce, szczeg6lnie w odniesieniu do codziennego Zycia.
Piecioramienna gwiazda natomiast reprezentuje boskie, wewnetrzne
$wiatto. Podsumowujac: receptywne, nastawione na odbior serce, ktére
staje sie takim przez medytacyjny proces oduczania sie i oczyszczania,
moze doswiadczy¢ boskiego $wiatta i przez to wznies¢ si¢ na swojej $ciez-

ce duchowej, osiagajac wyzwolenie.
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Jak pisze sam Hazrat Inayat Khan:

i symbol sufich jestilustracja kilku ezoterycznych koncepcji|...]. Glow-
ny elementw tym symbolu reprezentuje mistyczne dostrojenie serca
jako naszejwewnetrznej boskiej Swiatyni. Dwa skrzydta przedstawiaja
lot wzwyz, gdzie ludzka mito$¢ i boska mito$¢ spetniaja sie na progu
wyrzeczenia si¢ egoizmu i pychy. Pétksiezyc, z jego gra Swiatlem, gdy
© sigzmniejsza lub rosnie, przedstawia inspirujacy obraz zdolnosci ser-
cado ofiarowywania |...], jak réwniez do podszytego pokora i szacun-
kiem otrzymywania. Pigcioramienna gwiazda, jeden z najstarszych
symboli przewodnictwa, ma przypominac o jasnym $wietle wewnatrz
nas, ktoére nieustannie o$wietla tesknigcemu sercu droge w kierunku

. naszego boskiego przeznaczenia®.

&

Rysunek 1. Uskrzydlone serce — symbol sufizmu uniwersalnego

9 Cyt. za: M. Wielobdb, 99 boskich imion. Kompletny przewodnik po mantrach sufich, Krakow

2024, 5.32.
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Sufizm, mistyczny nurt, charakteryzuja dwie doktryny: koncepcja
jednosci ideatow religijnych i idea rownowagi miedzy zyciem
wewnetrznym a zewnetrznym. Przede wszystkim jednak sufizm
to Sciezka radykalnej miloéci. Zasadniczym celem sufiego zatem
jest coraz mocniej kochac i coraz petniej, dojrzalej ofiarowywac
i przyjmowac mitosc.

By stworzy¢ przestrzen pelng mitosci z ukochanymi osobami,
musimy przej$¢ wewnetrzna przemiang. Z jednej strony porzucic
swoje wyobrazenia, uprzedzenia i idealizacje, a nawiaza¢ prawdziwy
kontakt z osoba, ktorg kochamy. W tym procesie musimy usuna¢
nasze uwarunkowania z przesztosci, ktére nam to utrudniaja.

Z drugiej strony potrzebujemy wzmacnia¢ swoja zdolnos¢ do
kochania. To pigkny, cho¢ niefatwy proces.

Nie inaczej jest na sufickiej $ciezce radykalnej mitosci. By uproscic¢
usuwanie przeszkod na drodze i wzmacniac¢ zdolnoé¢ serca do
kochania, sufi stworzyli ,mape” — ideg ,stacji i stanow”, ktore sq
istotnymi etapami na naszej $ciezce duchowe;j.

Maciej Wielobob — ojciec, maz, nauczyciel medytacji, wykladowca,
autor wielu ksiazek. Przekazuje glebig tradycyjnych sciezek w sposob
zrozumialy i uzyteczny dla wspolczesnego czlowieka. Pomaga
uwalniac sie od napiecia, wykorzystywac petnie swoich mozliwosci,
uczy uwaznosci i spokoju. Poznatl doglebnie mistycyzm indyjski jako
nauczyciel-inicjator i uzdrowiciel w tradycyjnych szkotach medyta-
cyjnych. Na éciezce sufickiej od 1994 roku, przez murszida Karim-
bakhsha Witteveena nominowany na szejka, przez szejk-al-maszejka
Mahmooda Khana na murszida. Do 2016 roku czlonek zarzadu
glownego International Sufi Movement, od 2010 roku glowa
szkoly ezoterycznej Otwarta Droga (The Open Way Sufi
Centres and Groups). Wiecej na maciejwielobob.pl
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