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PRAWA SUKCESU

Na przestrzeni dziejow wigkszos¢ najwybitniejszych myslicieli
uwazala, ze zaden obiekt ciezszy od powietrza nie jest w stanie
lata¢. A potem profesor Uniwersytetu w Bazylei, Daniel Berno-
ulli, sformutowat zasady hydrodynamiki, z ktérych najstynniej-
sza — zlozona zasada oporu powietrza — znana jest dzi$ jako
prawo Bernoulliego. Prawo to, gdy zastosowano je praktycznie
w sferze inzynierii lotniczej, umozliwilo braciom Wright w 1903
roku odbycie pierwszego lotu samolotem Kitty Hawk, co stato si¢
poczatkiem wspotczesnego lotnictwa.

Daniel Bernoulli nie stworzyt tego prawa, ale gdy odkryt jego
istnienie 1 inni nauczyli sie je stosowac, ludzkos¢ mogta pod-
bi¢ przestworza. Dzi$ samoloty latajg nad niemal caltym Swiatem
z predkoscig i efektywnosScig niewyobrazalnymi jeszcze sto lat
temu — 1 to wszystko dzieki prawu Bernoulliego.
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Ty takze mozesz wznies$¢ sie w przestworza. Korzystajac z praw
sukcesu 1 osiggnie¢ ostatnich 4000 lat, mozesz siegnac szczytow
wlasnego potencjatu. Mozesz realizowac swoje marzenia i aspiracje
szybciej 1 skuteczniej, niz myslisz. Gdy zastosujesz te sprawdzone
1 praktyczne zasady w swoim zyciu, zaczniesz robic¢ postepy, kto-
rych by¢ moze nigdy si¢ nie spodziewates.

Zorganizuj swoje zycie w taki sposob, aby wszystko, o czym
bedziesz myslec, 1 wszystko, co bedziesz robi¢, harmonizowalo
z uniwersalnymi prawami przewidujacymi i kontrolujgcymi prze-
znaczenie, a przestang istniec jakiekolwiek ograniczenia w kwestii
tego, kim bedziesz mogt sie stac 1 co bedziesz w stanie 0siggnac.

Jako dziewietnastoletni chiopak wyruszytem w podréz zycia,
poszukujac odpowiedzi na nastepujace pytanie: dlaczego nie-
ktorzy z nas odnosza wigksze sukcesy niz inni? Wychowatem sie
w rodzinie, ktorej zawsze brakowalo pieniedzy. Nie ukonczylem
szkoly $redniej i przez kilka lat pracowalem fizycznie. Zmywa-
tem naczynia, kopalem studnie i1 nositem materiaty budowlane
na placach budéw. Pracowatem w fabrykach i tartakach. Bylem
marynarzem na norweskim frachtowcu i robotnikiem rolnym
pomagajacym przy zniwach.

Dtugo podrézowatem po calym Swiecie, przygladajac si¢ roz-
nym kulturom, filozofiom, religiom i szkolom myslenia. I nie-
ustannie poszukiwalem odpowiedzi na to pytanie: dlaczego jedni
0siggaja wiecej, a inni mniej?

Z biegiem lat, gromadzgc coraz wiecej doswiadczen, zaczalem
dostrzega¢ w tym pewna regularnos¢ i przewidywalnos¢. Wyglada-
to na to, ze wszystkim, co dzieje si¢ w naszym zyciu, kierujg jakies
prawa i zasady. Studiowatem to zagadnienie przez dziesigciolecia,
az doszedtem do wniosku, ze istniejg uniwersalne prawa, ktore
kazdy moze wykorzystywac, aby znaczaco poprawic jakos¢ swojego
zycia. Znajdziesz je w tej ksigzce. A kiedy zaczniesz si¢ do nich
stosowac, osigganie tego, czego pragniesz w kazdej dziedzinie
zycia, stanie si¢ dla Ciebie znacznie fatwiejsze.
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Mowigc wprost: odkrytem, ze odnoszacy sukcesy ludzie zyja
w harmonii z prawami natury, a ci, ktorym powodzi si¢ gorzej,
niekoniecznie. Szczesliwi ludzie sukcesu Swiadomie lub nieswia-
domie organizujg swoje mysli, uczucia i dzialania w taki sposob,
aby prawa rzadzace rzeczywistoscig dzialaty na ich korzys¢. Potra-
fig w ciagu kilku lat osiggac wigcej niz inni przez cate zycie tylko
dlatego, ze czesciej postepuja dobrze, a rzadziej zle. Ze podejmuja
wlasciwe decyzje i skuteczne dzialania. Ze ukierunkowuja swoja
mentalng, emocjonalng i fizyczng energie w taki sposob, aby moc
osiggac cele, ktore wzbogacaja ich zycie. Ze nie marnujg czasu na
zaglebianie sie w Slepe zaulki 1 inne dzialania, ktore w ostatecz-
nym rozrachunku prowadza do porazek, frustracji i poczucia, ze
stracili cale miesigce czy lata.

Odnoszacy sukcesy ludzie 2yja w harmonii z prawami natury,
a ci, ktdrym powodzi sig gorzej, niekoniecznie.

Ludzie odnoszacy sukcesy wydajg sie zy¢ bardziej efektywnie
niz inni. To osoby, ktdore z tatwoscia osiggajg to, czego chca, i od-
czuwajq przy tym prawdziwa satysfakcje.

A ludzie, ktorym sie¢ nie wiedzie? C6z, albo nie znajg uniwersal-
nych praw, albo §wiadomie je ignoruja, liczac na to, ze w dtuzszej
perspektywie unikng konsekwencji swoich dziatan. Takie podej-
Scie moze naturalnie prowadzi¢ do marnowania czasu 1 poczu-
cia niespetnienia. Widzac osobe, ktora nie wykorzystuje w petni
swojego potencjalu, jesteSmy $wiadkami tamania uniwersalnych
praw — co jest zarOwno smutne, jak 1 niepotrzebne.

Uniwersalne prawa sa jak prawa fizyki, na przyktad prawo
grawitacji. Nazywamy je ,prawami”, bo obowigzujg wszedzie
1 zawsze, a ich nieznajomos¢ nie jest zadnym usprawiedliwie-
niem. Prawo grawitacji dziala niezaleznie od tego, czy wyskaku-
jemy z dziesigtego pietra budynku znajdujgcego sie¢ w Nowym
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Jorku, czy w Londynie. Podlegamy mu, osiggajac w kazdej se-
kundzie przyspieszenie 9,81 metra na sekunde i spadajac na
chodnik. Nie ma znaczenia, czy wiemy o istnieniu grawitacji,
czy w nig wierzymy, czy kto§ nam o niej opowiadal, ani nawet
czy jest ona dla nas w danym momencie wygodna, czy nie. Dziata
w kazdym przypadku i zawsze musimy ponosi¢ konsekwencje
jej istnienia.

Uniwersalne prawa roznig sie¢ od praw stanowionych przez
ludzi. Te drugie, na przyktad przepisy ruchu drogowego, bywaja
skuteczne lub nie w zaleznosci od okolicznosci. Mozna probowaé
je tamac i unika¢ konsekwencji — przynajmniej na krotkg mete.
W przypadku praw o uniwersalnym charakterze jest inaczej. Funk-
cjonuja one zawsze, bez zadnych wyjatkow, a naszym zadaniem
jest dostosowywanie do nich wiasnych mysli i czynow, aby dziataty
na naszg korzysc.

W tej ksigzce zajmiemy si¢ szeregiem praw wyprowadzonych
z doswiadczenia, obserwacji i refleksji. Chcialbym stwierdzié, ze
wymyslitem je sam, ale tak nie jest, bo byly odkrywane raz po
raz w kolejnych stuleciach spisanej historii. Prawa te miewaja
zastosowanie w réoznych sytuacjach i mozna z nich korzysta¢ na
wiele sposobow. Prawo przyciggania, w nieco zmienionej formie,
moze si¢ na przyktad odnosi¢ do skutecznego osiggania sukcesow,
nawigzywania i utrzymywania dobrych relacji z innymi ludzmi
czy bogacenia si¢. Prawa, ktore tu omowie, nakiadajg sie na siebie
1ze sobg przeplatajg. Niektore bywajg bardziej przydatne niz inne,
ale nie ma takich, ktére bytyby ze sobg sprzeczne.

W kolejnych rozdziatach tej ksigzki omoéwie szereg praw od-
noszacych si¢ do réznych dziedzin, takich jak finanse, dziatalnosc¢
biznesowa, zawieranie udanych transakcji czy prowadzenie ne-
gocjacji. Niektore mogg wystepowaé w wielu kontekstach 1 miec
zastosowanie w roznorodnych obszarach — jest tak na przyktad
w przypadku praw przekonania i korespondencji.
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Prawo przyczyny i skutku

Pierwsze prawo sukcesu jest fundamentem wszystkich innych
i zelazng zasadg naszego przeznaczenia. To prawo przyczyny i skutku,
ktore rzadzi wszechSwiatem, a wszystkie inne zasady sg mu podpo-
rzadkowane i z nim zgodne. W Biblii prawo to nosi nazwe reguty
zasiewOw 1 zbiordw, sir Isaac Newton nazywal je prawem akcji
1 reakcji, a Ralph Waldo Emerson w swoim stynnym eseju pod
takim wlasnie tytutem okreslit je mianem prawa kompensacji.
Zgodnie z jego trescig zyjemy w uporzadkowanym wszechswiecie,
w ktorym wszystko ma jaki$ powdd. Nie ma przypadkow i — przy-
najmniej w dtuzszej perspektywie — kazdy skutek ma okreslong
przyczyne lub ciag przyczyn.

Jesli pragniesz osiggnaé w zyciu okreslony efekt — odnies¢ suk-
ces albo by¢ bogaty, zdrowy czy szczesliwy — mozesz doprowadzié
do tego, wykorzystujac sprawdzone przyczyny, ktore prowadza
do okreslonego rezultatu. Zgodnie z prawem przyczyny i skutku
mozesz takze — obserwujac dotykajace Ci¢ nieszczescia, problemy
zdrowotne lub finansowe czy trudnosci w relacjach z innymi —
docierac¢ do ich zrddet, po czym, usuwajac przyczyny, eliminowac
niepozadane efekty.

Prawo przyczyny 1 skutku jest tak proste, ze czesto bywa ig-
norowane, 1 tak powszechne, ze wigkszo$¢ z nas probuje zyc¢,
nie zwracajac na nie uwagi. Nawet gdy nie jesteSmy zadowoleni
z efektow wiasnych dziatan, nadal zachowujemy si¢ w identyczny
sposob, osiagajac identyczne efekty. I stajemy si¢ coraz bardziej
sfrustrowani, bo nic si¢ nie zmienia. Szalenstwo bywa czgsto de-
finiowane jako robienie stale tego samego 1 oczekiwanie innych
rezultatow. Otaczajg nas ludzie, ktorzy stale osiggajq niechciane
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efekty zamiast pozadanych. Takie osoby nie zdajg sobie sprawy
z tego (albo nie obchodzi ich to), ze jedynym sposobem, aby osiggac
inne efekty, jest zmienianie ich przyczyn.

Prawo przyczyny i1 skutku to wspaniata zasada prowadzaca do
zyciowych sukcesow. Chodzi w niej o to, ze gdy wiemy, co chce-
my osiggnaé, mozemy znalez¢ kogos, kto juz tego dokonal, i po
prostu zacza¢ go nasladowac. To nic skomplikowanego — skoro
osiagnat to kto$ inny, nam zapewne takze si¢ uda, jesli bedziemy
postepowaé w taki sam sposob. Swiat jest w tej kwestii neutralny.
Otoczenie i inni ludzie nie zawracaja sobie gtowy tym, kim je-
stesmy 1 skad si¢ wzielisSmy, o ile stosujemy sprawdzone metody
prowadzgce do konkretnych efektow, ktore faktycznie chcemy
osiagac. Nie ma znaczenia, czy jeste$ miody, czy stary, wysoki, czy
niski, czarny, czy biaty, gruby, czy chudy — natura nie faworyzuje
nikogo. Przytoczmy znane powiedzenia, ze dzungla jest neutralna,
a boisko takie samo dla wszystkich. Jesli bedziesz konsekwentnie
postepowac tak samo jak inni ludzie sukcesu, w koncu zaczniesz
osigga¢ identyczne efekty. Wiele zalezy naturalnie od miejsca
startu, ale wszystkie niedogodnosci mozna przezwyci¢zac dzieki
cierpliwosci, determinacji i wytrwalosci.

Moj przyjaciel, ktory przez ponad piecdziesiat lat badat za-
chowania ludzi sukcesu, doszedl do wniosku, ze w kontekscie
osiggania sukcesu jedng z najistotniejszych kwestii jest stoso-
wanie sprawdzonych zasad, ktore to umozliwiajg. Uwaza on, ze
kazdy, kto naprawde powaznie my$li o sukcesie, powinien uczy¢
sie od ekspertow. Nie szczedz zatem wysitkow 1 srodkow, aby
moc czerpac wiedze od tych, ktorzy juz osiggneli to, do czego
dazysz. Zycie jest zbyt krotkie, abysmy byli w stanie nauczy¢
sie wszystkiego od zera, wiec poszukaj kogo$, kto osiggnat cos,
na czym Ci zalezy, sprawdz, jak do tego doszto, i konsekwentnie
powtarzaj jego dzialania — az osiggniesz identyczny efekt. To jak
zasiew 1 zbiory: jesli zasiejesz identyczne nasiona, plon bedzie
taki sam. Powielaj przyczyny skutkow, ktore chcesz osiggac,

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/pramoc
https://onepress.pl/rt/pramoc

Prawa sukcesu | 15

1 przetrwaj nieuniknione trudnosci, ktore spotykaja kazdego,
a w koncu osiggniesz swoj cel. To uniwersalne prawo — jesli
bedziesz zy¢ z nim w harmonii, zaczniesz z czasem osiggac efekty,
ktore zadziwig wszystkich tacznie z Toba.

Punktem wyjscia do wykorzystania prawa przyczyny i skutku
jest klarowne okreslenie efektow, jakie chcemy osiagnac.

Zanim zaczniesz stosowac zasady sukcesu, musisz powaznie
zastanowi¢ si¢ nad tym, co w kontekscie Twoich unikalnych do-
Swiadczen, cech osobowosci, umiejetnosci, wartosci, przekonan,
nadziei 1 aspiracji oznacza on konkretnie dla Ciebie. Tylko Ty
mozesz zdefiniowaé go tak, aby odpowiadal Twoim potrzebom.
Niektorzy okreslaja sukces jako osiggniecie czegos, czego si¢ prag-
neto. Inni definiuja go jako mozliwos¢ zycia po swojemu, bez
ingerencji innych. Sukcesem moze by¢ na przyktad niezaleznos¢
materialna, szczesliwe 1 pelne mitosci relacje z najblizszymi czy
zdrowie i dobrostan fizyczny i psychiczny. Niezaleznie od definicji
w pierwszej kolejnosci nalezy opisa¢ wszystko, co powinno pojawic
sie w naszym zyciu, kiedy juz ten sukces osiggniemy.

Aby o0siggngc coS$ istotnego, nalezy przede wszystkim okre-
sli¢ idealny efekt — stworzy¢ wizje wiasnej przysztosci. Kazda
podrdz zaczyna si¢ od ustalenia, dokad chcemy dotrzeé, wy-
znaczenie sobie celu jest zatem pierwszym krokiem na drodze
do sukcesu.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek dziatan nalezy miec ab-
solutng pewnos¢ co do tego, jakie majg by¢ ich efekty. Pewna
uczestniczka mojego seminarium o wyznaczaniu sobie celé6w po-
deszta do mnie po zajeciach i stwierdzila, ze jej podstawowym
celem jest sprzedanie nieruchomosci wartej milion dolarow. Za-
pytalem, dlaczego wybrala akurat taki. Odpowiedziala, ze chce
zarobi¢ wystarczajaco duzo pieniedzy, aby wycofac si¢ z branzy
nieruchomosci i zajaé czyms, co naprawde chciataby robi¢. Byta
nieszczesliwa, sfrustrowana i nie robita niemal zadnych postepow.
Wyjasnilem jej, ze nigdy nie osiggnie sukcesu, robigc cos, czego
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nie lubi — moze zatem powinna zmieni¢ kierunek i od razu zacza¢
robi¢ cos, na czym jej naprawde zalezy? Na szczesScie skorzystata
z mojej rady i zmienifa zawdd. Gdy ja ostatnio spotkatem, byla
szczesliwsza niz kiedykolwiek wezesniej.

W prawie przyczyny i skutku najistotniejsze jest to, ze aby moc
osiagac okreslone efekty, nalezy przede wszystkim wiedzie¢, jakie
sg ich przyczyny. I odwrotnie: aby eliminowac okreslone skutki,
trzeba usuwac czynniki, ktore do nich prowadzg.

Z prawem, o ktorym mowa, wigze si¢ nastepujgca zasada:
przyczynami sg mysli, a skutkami okolicznosci. Mysli dotyczace
okreslonych kwestii sg punktem wyjscia dla wszystkiego, co nam
si¢ przytrafia. Warunki, w jakich zyjemy, odzwierciedlaja nasze
najglebsze przekonania i nasz sposob myslenia. Myslac diugo i in-
tensywnie w okreslony sposob, tworzymy utrwalone przekonanie,
ktorego zewng¢trznym przejawem stajg si¢ nasze zachowania.

Oto przyktad: zacznij nieustannie mysle¢ o sukcesie 1 zasta-
nawiac¢ si¢ nad tym, co mogtbys zrobi¢, aby wiodto Ci si¢ lepiej
w istotnych obszarach zycia, a z pewnoscig poprowadzi Ci¢ to do
dzialan, ktore znacznie zwieksza prawdopodobienstwo, ze faktycz-
nie go odniesiesz. Mysli to zasadnicza przestanka uwarunkowan,
w jakich chcemy si¢ znalez¢.

Prawo umyshu

Z prawem przyczyny 1 skutku wigze sie drugie prawo sukcesu:
prawo umystu. W najprostszej formie oznacza ono, ze mysli si¢
materializujg. To, o czym myslimy, stwarza rzeczywisto$¢ — staje
sie nig. Odpowiada to stwierdzeniu Ralpha Waldo Emersona,
zgodnie z ktorym jesteSmy tym, czego najczesciej dotyczg nasze
mysli. Prawo umystu jest niezwykle istotne, bo pomaga zrozumiec
wiele innych praw odnoszacych si¢ do sposobdéw funkcjonowania
naszego intelektu.
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Prawo ekwiwalencji mentalnej

Naturalnym rozwinieciem prawa umystu jest trzecie prawo suk-
cesu: prawo ekwiwalencyi mentalnej. Chodzi w nim o to, ze naszym
podstawowym obowigzkiem wobec siebie jest budowanie w my-
slach klarownych i precyzyjnych odpowiednikéw tego, czego chce-
my doswiadcza¢ we wszystkich wymiarach zewnetrznego zycia.
Jesli chcesz by¢ szczedliwy, musisz precyzyjnie zdefiniowaé —
czyli stworzy¢ — mentalny obraz tego, co doktadnie oznacza dla
Ciebie szczescie. Podobnie aby zy¢ diugo 1 szczesliwie w dobrym
zdrowiu, mie¢ udane relacje z innymi czy cieszy¢ si¢ bogactwem
finansowym, powinienes$ stworzy¢ we wiasnym umysle doktadny
1 szczegblowy obraz tego, czego pragniesz. Wiasnie on stanie si¢
dla Ciebie punktem wyjscia do realizacji marzen i osiggania celow.

Prawo korespondencji

Czwartym prawem sukcesu jest tak zwane prawo korespondencyi.
To znane od co najmniej 4000 lat prawo jest jedng z fundamen-
talnych regul wyjasniajacych ludzkie doswiadczenia. Zgodnie
Z jego trescig zycie zewnetrzne staje si¢ lustrzanym odbiciem zycia
wewnetrznego. Swiat wykazuje tendencje do wyjatkowo precyzyj-
nego odzwierciedlania tego, co dzieje si¢ w naszej Swiadomosci
1 podswiadomosci.

Prawo korespondencji funkcjonuje w czterech obszarach.
Pierwszy to nasza postawa. Czesto bywa tak, ze zanim cokolwiek
powiemy, inni odczytuja nasze nastawienie i zaczynaja traktowac
nas w taki, a nie inny sposob: wewnatrz jest tak, jak na zewnatrz.
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Drugim obszarem, w ktorym dziala prawo korespondencji,
jest sfera naszych relacji z innymi ludZmi. Niemal idealnie od-
zwierciedlaja one naszg postawe 1 osobowosc. Jesli jestes dobrym
1 szczesSliwym czlowiekiem, Twoje relacje sq zapewne takze dobre
1 szczesliwe. Uczgc sie bycia cierpliwym, tolerancyjnym i kochaja-
cym, z pewnoscig doprowadzisz do tego, ze Twoje relacje zaczng
niemal natychmiast odzwierciedlac¢ to niczym lustro.

Trzecim obszarem funkcjonowania prawa korespondencji jest
zdrowie. Wiele aspektow naszego zdrowia mozna bezposrednio
powigzac z konkretnymi postawami, ktore powoduja, ze cierpimy
na mniej lub bardziej powazne dolegliwosci. Wyniki licznych
badan z zakresu medycyny holistycznej sugeruja, ze za wickszos¢
chordb, zaczynajac od przezigbienia czy grypy, a konczac na naj-
powazniejszych, zagrazajacych zyciu schorzeniach, odpowiadajg
okreslone postawy mentalne. Gdy przez diuzszy czas odczuwamy
niepokoj, zdenerwowanie lub smutek, organizm zaczyna odzwier-
ciedlac te uczucia. Stwierdzenie, ze organizm — soma — choruje,
gdy sktania go do tego umyst — psyche — to fundament medycyny
psychosomatycznej. Nieco je uogdlniajac, mogliby$my uznac, ze
cialo wyraza to, co kryje sic w umysle.

Czwarty obszar, w ktorym znajduje zastosowanie prawo kore-
spondencji, dotyczy tego, ze zewnetrzny $wiat osiggnie¢ material-
nych doktadnie odpowiada wewnetrznemu Swiatu naszego przygo-
towania. Im wigkszy jest poziom naszej wiedzy 1 umiejetnosci, tym
efektywniej pracujemy 1 tym wiecej zarabiamy. Nie mozna liczy¢
na to, ze osiggniemy na zewngtrz wiecej niz to, co juz osiggneliSmy
wewnetrznie. Prawo korespondencji nie zna wyjatkow.

Prawo przekonania

Pigtym prawem sukcesu jest prawo przekonania, zgodnie z ktorym
c0S, W co wierzymy z emocjonalnym zaangazowaniem, staje si¢ na-
szg rzeczywistoscig. Wykazujemy tendencje do dziatania w sposob
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zgodny z naszymi najglebszymi przekonaniami. Przekonanie to filtr,
ktory przepuszcza do swiadomosci wylgcznie takie informacje, ktore
potwierdzaja to, co myslimy o sobie i o $wiecie. Stynny psycholog
William James uwazal, ze przekonania tworzg rzeczywistos¢. We-
dtug Biblii cztowiek jest tym, co ma w sercu. Oto przykiad: ktos,
kto gteboko wierzy, ze zostal stworzony do tego, aby odnies¢ wielki
sukces, 1 jest przekonany, ze nic nie jest w stanie go powstrzymac,
dziata zgodnie z tym przekonaniem i w ostatecznym rozrachunku
sprawia, 1z staje si¢ ono prawda. I odwrotnie: gdy z jakiegokolwiek
powodu watpimy, ze odniesiemy sukces, owo negatywne przekona-
nie skiania nas do pozostawania w stanie inercji.

Najistotniejszym aspektem prawa przekonania jest koniecz-
nos$¢ kwestionowania negatywow, ktore ograniczaja nasz potencjal.
Chodzi o watpliwosci dotyczgce nas samych 1 naszych mozliwosci,
ktore powoduja, ze si¢ nie doceniamy. Takie ograniczajgce prze-
konania sprawiajg, ze wykazujemy tendencje do poprzestawania
na drobniejszych osiggnieciach, cho¢ moglyby one by¢ znacznie
wieksze. Ograniczajgce przekonania sprawiajg, ze godzimy si¢ na
znacznie mniej, niz moglibySmy osiggnac.

Ograniczajace przekonania moga dotyczy¢ skutecznosci diet,
rzucania palenia, wyzszych zarobkow, bycia atrakcyjnym dla oséb
przeciwnej plci czy rozwijania nowych umiejetnosci, dzigki kto-
rym moglibySmy odnosi¢ wieksze sukcesy czy by¢ szczesliwsi.

Dazac do sukcesu, nalezy bezwzglednie kwestionowac takie
ograniczajace przekonania. Warto nawet pytac bliskie osoby, jakie
ograniczajgce przekonania moga nas powstrzymywac.

Ograniczajace przekonania czesto przypominajg wymowki.
Dobrym sposobem na sprawdzanie ich zasadnosci jest zadawanie
sobie nastepujacego pytania: czy kto$ inny z podobnymi ogra-
niczeniami zdofal mimo wszystko osiggnac¢ sukces? Jesli komus
innemu si¢ udato, Ty takze zapewne dasz sobie rade. Gdy sie nad
tym zastanowisz, szybko zrozumiesz, ze bardzo wielu ludzi byto
w gorszej sytuacji niz Twoja, a jednak dokonato wielkich rzeczy.
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Pamictaj, ze zaczniesz osiggac znacznie wiecej dopiero wtedy, gdy
uwolnisz sie od ograniczajgcych przekonan oraz pozwolisz swoim
myslom 1 aspiracjom siegac¢ wyzej.

Prawo wartosci

Szoéste prawo sukcesu to prawo wartosci. Zgodnie z jego trescig to,
co naprawde cenimy i w co wierzymy, wyraza si¢ jedynie 1 wylacz-
nie w naszych dziataniach. Wartosci innych os6b mozna oceniac,
przygladajac si¢ temu, co te osoby robig, a nie stuchajac tego, co
mowia. Podobnie, analizujac wiasne dzialania, mozna okreslac,
co jest dla nas naprawde wazne. Przekonan nie wyrazaja stowa,
nadzieje, zyczenia czy intencje — liczg si¢ wylacznie czyny. Do-
skonale rozumiejg to dzieci, ignorujgc rady rodzicow w stylu ,,rob,
co mowie, a nie to, co robie”. Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze
dzialania kazdego cztowieka sa rzeczywistym odzwierciedleniem
jego najgiebszych przekonan.

We wspoiczesnym Swiecie wiele zamieszania 1 niezadowolenia
wigze si¢ z tym, ze czesto mylimy deklaracje z przekonaniami,
a to dwie rézne rzeczy. Naprawde wierzymy wyltacznie w to, co
robimy. Czyny mowig znacznie glosniej niz stowa. Oto przyktad:
gdy kto$ naprawde wierzy w warto$¢ wytrwalosci 1 poswiecenia,
jest to widoczne w jego codziennych dziataniach. Jesli szczerze
cenimy uczciwosé, rzetelnos¢ 1 samodyscypling, demonstrujemy
to zachowujac sie tak, a nie inaczej.

O tym, co jest dla nas naprawde wazne, $wiadczg nasze za-
chowania w sytuacjach kryzysowych — gdy musimy dokonywac¢
wyborow. Nasze rzeczywiste wartosci ujawniajg si¢ dopiero wte-
dy, kiedy musimy wybiera¢ miedzy rodzing a pracg albo miedzy
pieniedzmi a uczciwoscia.

Zaleta wartosci jest to, ze mozna je rozwijac, podejmujac konse-
kwentnie zgodne z nimi dzialania, nawet jesli nie staly si¢ jeszcze
trwalym elementem naszego charakteru.
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Prawo motywacji

Siédme prawo sukcesu to prawo motywacji. Wszystko, co robimy,
napedzajg wewnetrzne pragnienia, impulsy i instynkty, z ktorych
wiele tkwi w naszej podswiadomosci. Determinantami naszych
postaw i zachowan sg dominujace motywacje — to, czego na-
prawde chcemy i1 potrzebujemy, a nie to, CoO uwazamy za istotne.
To bardziej ogdlna posta¢ prawa wartosci.

Motywacje i dziatania mozna opisywac za pomocag formuly AZK.
Chodzi o antecedencje, zachowania i konsekwencje. Antecedencje to
wszystko, co ma miejsce przed pojawieniem si¢ okreslonych zacho-
wan. Zachowania to konkretne dziatania. Konsekwencje to ich skutki.

Wiemy, ze z psychologicznego punktu widzenia antecedencje
— to, co czytamy, czego si¢ uczymy i co w kontekscie robienia
lub nierobienia czegos styszymy od innych — zapewniajg nam
zaledwie 15% motywacji. Pozostate 85% wynika z naszych ocze-
kiwan — z tego, co naszym zdaniem si¢ zdarzy. Nasze zachowa-
nia sg ksztaltowane przez przekonania dotyczace konsekwencji
i przysztosci. Im lepiej przewidujemy skutki wiasnych dziatan
i im bardziej pragniemy osiggna¢ pozytywne efekty, tym moty-
wacja jest silniejsza. I wiasnie dlatego, chcgc osiggaé mozliwie
najlepsze rezultaty, powinnis$my w absolutnie klarowny sposob
okreslac swoje cele.

Wyjatkowo istotnym aspektem formuty AZK jest to, ze z jedne;j
strony zachowania nie gwarantujg osiggniecia pozadanych konse-
kwencji, ale z drugiej wszystkie dzialania, w ktore si¢ angazujemy,
przynoszg jakies skutki. Co wiecej, okreslone konsekwencje wigza
sie zaréwno z podejmowaniem dzialan, jak i z zaniechaniem nich.
To, co robimy, oraz to, czego nie robimy, wplywa na naszg przy-
szlos¢ — czasem w wyjatkowo znaczacy sposob.

Oto przydatne ¢wiczenie: opisz osobe, ktora chciatbys sie stac,
oraz zycie, jakie chcialby$ prowadzi¢. Twoim najistotniejszym
atutem jest umiejetno$¢ myslenia 1 kojarzenia. Im dokiadniej
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przeanalizujesz to, kim jeste$, co chcesz osiggngc i jak zamierzasz
tego dokonac, tym skuteczniejszy i bardziej efektywny bedziesz.
Zdolnos¢ klarownego 1 precyzyjnego myslenia o wiasnych celach
1 sposobach ich osiggania jest kluczem do sukcesu i spelnienia.

Prawo pod$wiadomej aktywno$ci

Osme prawo sukcesu to prawo podswiadomej akiywnosci, ktore ma
kilka zastosowan. Zgodnie z jego pierwszg czescia kazda mysl lub
koncepcja, o ktorej Swiadomie myslimy, staje si¢ w polgczeniu z emo-
cjami poleceniem dla pod$wiadomosci. Oznacza to, ze mozemy
osiggna¢ kazdy cel, o ktorym myslimy przez caly czas, bo podswia-
domos¢ organizuje nasze mysli 1 dziatania w taki sposob, aby je
urzeczywistnic. Jesli chcesz zarobi¢ lub pozyska¢ w inny sposob
okreslong kwote 1 myslisz o tym nieustannie, dniem 1 nocg, wyko-
rzystujgc wszelkie mozliwe sposoby, aby to pragnienie zakorzenifo
si¢ gleboko w Twojej podswiadomosci, zacznie ona mobilizowaé
wszystkie swoje rezerwy, aby to, o czym myslisz, faktycznie pojawito
si¢ w Twoim zyciu.

Kazda my$l lub koncepcja, o ktdrej Swiadomie myslimy, staje sie w potaczeniu
1 emocjami poleceniem dla pod$wiadomosci.

Druga czes$¢ prawa podswiadomej aktywnosci dotyczy tego, ze
podswiadomosc¢, po otrzymaniu odpowiednich polecen, aktywuje
kore siatkowatg. Kora siatkowata, znana takze jako siatkowaty
uktad aktywujacy, to niewielka, palczasta struktura w mozgu, ktora
zwraca uwage na zgodne z naszymi dominujgcymi pragnieniami
czy zainteresowaniami zdarzenia i okolicznosci, ktore nas otaczajg.
Oto przykiad: gdy uznajesz, ze chcesz kupic¢ czerwony sportowy
samochod, pragnienie to sygnalizuje korze siatkowatej, ze czerwo-
ne samochody sportowe sg dla Ciebie aktualnie niezwykle wazne.

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/pramoc
https://onepress.pl/rt/pramoc

Prawa sukcesu | 23

Od tej chwili zaczynasz wszedzie dostrzegaé czerwone sportowe
samochody. Stajesz si¢ niezwykle wyczulony na punkcie czerwo-
nych sportowych samochodow 1 sposobow ich pozyskiwania.

Jesli chcesz zapewni¢ sobie niezalezno$¢ finansows, polacz
ten cel z intensywnym pragnieniem, a kora siatkowata sprawi, ze
staniesz si¢ niezwykle wyczulony na wszelkie okazje ulatwiajace
zarabianie pieniedzy. Zaczniesz wszedzie dostrzegaé mozliwosci
zblizajace Cie do osiggniccia tego celu. Wezesniej mogtes byc
zupelnie nieSwiadomy ich istnienia, gdy jednak zakotwiczysz
konkretny cel w podswiadomosci, zacznie ona robi¢ wszystko,
abys mogt go osiggnad.

Trzecia cze$¢ prawa podswiadomej aktywnosci wigze si€ z tym,
ze podswiadomos¢ kontroluje nie tylko autonomiczny ukiad ner-
wowy, mi¢snie, nerwy, dziatania i reakcje, ale takze mowe ciata
1 sposob wypowiadania sie. Pewien ekspert twierdzi, ze podczas
komunikacji 55% przekazu jest zawarte w mowie ciata, 38% w to-
nie glosu, a jedynie 7% w tresci wypowiedzi.

Co wigcej, mowa ciala 1 ton giosu kontrolujg dotyczace nas
samych komunikaty, ktére wysylamy do podswiadomosci. Pod-
sSwiadomos$¢ przyjmuje nasze dominujace mysli i emocje, po czym
dostraja organizm tak, aby ton, w jakim si¢ wypowiadamy, pasowat
do spojnego z nimi wzorca. Oto przykiad: gdy odnosimy sukces,
zaczynamy wysyla¢ do podswiadomosci energie emocjonalna,
ktora informuje ja, ze nam si¢ udalo, po czym przez pewien czas
myslimy i dzialamy jak zwyciezca. Chodzimy pewniej, méwimy
z wickszym przekonaniem 1 jesteSmy bardziej skoncentrowani.
Mowa ciata odzwierciedla to, jak o sobie myslimy.

Prawo oczekiwan

Dziewigtym prawem sukcesu jest prawo oczekiwan, znane takze
jako prawo samospelniajacych si¢ przepowiedni. To jedno z naji-
stotniejszych praw, bo jest proste 1 przewidywalne. Zgodnie z jego
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tredcig wszystko, czego z ufnoscig oczekujemy, wykazuje tendencje
do materializowania si¢ w naszym zyciu. Otrzymujemy nie to,
czego po prostu chcemy, tylko to, czego oczekujemy z maksymalng
intensywnoscia, 1 wlasnie dlatego postawa pozytywnego oczeki-
wania wydaje si¢ i8¢ w parze z wielkimi sukcesami.

Ogromna zaletg tego prawa jest to, ze mamy mozliwos¢ ksztal-
towania wiasnych oczekiwan. Mozesz uznac, ze od teraz bedziesz
oczekiwac wylacznie pozytywnych zdarzen. Mozesz zaczaé uwazac,
ze caly swiat robi wszystko, aby pomdc Ci osiggnac Twoje cele.
Taka postawa moze catkowicie odmieni¢ Twoje zycie, otwierajac
przed Tobg nowe mozliwosci i perspektywy, o ktorych wczesniej
nawet nie odwazyles$ si¢ marzy¢.

Mozesz stac sie kims, kogo magnat ubezpieczeniowy W. Cle-
ment Stone nazwal ,,odwrotnym paranoikiem” — zacznij mysle¢,
ze Swiat Ci sprzyja, bo chcesz czyni¢ dobro. Stosujac sie do za-
sad tego prawa, mozna szukaé pozytywow w kazdym cziowieku
1 kazdej sytuacji. Mozna dostrzegac je nawet w niepowodzeniach.
Zamiast sie denerwowac, mozesz stwierdzié: ,Wierze, ze kazda
sytuacja, w jakiej si¢ znajde, przyniesie doskonaly efekt”. Pozy-
tywne nastawienie sprawi, ze zaczniesz podchodzi¢ do wszystkiego
z wiekszym optymizmem 1 otwartoscig.

Najwazniejsze sg Twoje oczekiwania wobec siebie samego. Do
wszystkiego, co bedziesz robi¢, podchodz ze spokojem 1 pewnoscia
siebie. Zacznij oczekiwac, ze bedziesz odnosic¢ wigcej sukcesow niz
porazek. Wierz w to, ze zaczniesz wygrywac czesciej niz przegry-
wac 1 ze jesli nie zrezygnujesz z marzen, w koncu osiggniesz swoje
cele. Pozytywne oczekiwania wobec siebie to klucz do osiggniecia
wielkiego sukcesu.

Prawo koncentracji

Dziesigte prawo sukcesu, ktore znajduje zastosowanie w wielu
dziedzinach zycia, to tak zwane prawo koncentracji: to, na czym
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stale koncentrujemy si¢ emocjonalnie, wykazuje tendencje do
stawania si¢ elementem naszego zycia, zarOwno wewnetrznego,
jak 1 zewnetrznego.

Wyniki badan psychologicznych dowodza, ze gdy koncentru-
jemy si¢ na okre$lonych cechach, takich jak odwaga, szczeros¢
czy wytrwalos¢, zaczynajg one stopniowo pojawiac si¢ w naszym
charakterze. Przypomina to budowanie muru — cegta po cegle.

Prawo koncentracji wigze sie $cisle z prawem pod$wiadome;j
aktywnoSci i przybliza nam to, kim naprawde aktualnie jesteSmy.
To, na czym koncentrowaliSmy si¢ w przesztosci i na czym kon-
centrujemy si¢ obecnie, ma ogromny wplyw na nasze zachowania
i dziatania. To, na czym si¢ koncentrujemy, jest istotng determi-
nantg jakoSci osigganych przez nas efektéw i wartosci naszych
sukcesow.

Prawo nawyku

Jedenastym prawem sukcesu jest prawo nawyku: praktycznie
wszystko, co robimy, jest automatyczne 1 nieprzemyslane. Skia-
damy si¢ z nawykow. Od chwili gdy rano wstajemy z t6zka do
czasu polozenia sie spa¢ wykazujemy tendencje do wybierania
linii najmniejszego oporu i robienia tego, do czego przywyklisSmy
wczesniej. Jemy to samo na $niadanie. Myjemy zeby tg sama pasta.
Jezdzimy do pracy ta samg trasg. Witamy si¢ z innymi tymi samy-
mi stowami. Wychodzimy na lunch o tej samej porze. Pracujemy
zawsze w taki sam sposob.

Oczywiscie nie ma nic zlego w tworzeniu nawykow, ktore
upraszczajg nam zycie. Im wiecej czynnosci mozemy wykonywac
automatycznie i1 bez namystu, tym wygodniejsze staje si¢ zycie.
Gdy okreslone dziatania stajg si¢ nawykami i przestajg wymagac
swiadomego myslenia, umyst moze si¢ koncentrowac na innych
zadaniach, ktorych wykonywanie moze przybliza¢ nas do osiggnie-
cia tego, czego naprawde pragniemy. Automatyzacja rutynowych
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czynnosci pozwala skupiaé energie 1 uwage na tym, co jest na-
prawde istotne dla naszego rozwoju i1 przybliza nas do celow, ktore
sobie stawiamy.

Dobre nawyki trudno wyksztalcié, ale tatwo si¢ z nimi zyje. Zle
tworzy si¢ tatwo, ale zycie z nimi nie nalezy do najprzyjemniej-
szych. Zmienianie ztych przyzwyczajen nie jest proste, lecz skoro
utrudniajg nam one osigganie celow, warto poddac je analizie
1 glebszej refleksji. Trzeba ustalié, czy ulatwiaja one osigganie
celow, czy wrecz przeciwnie — sprowadzajg nas na manowece.

Wszystko, co robimy, prowadzi nas w takim lub innym Kkie-
runku. Nic nie jest neutralne i wszystko si¢ liczy. Jesli okreslony
nawyk nie jest pomocny, to jest szkodliwy. Jesli nie prowadzi do
sukcesu, najpewniej wabi nas w putapke.

Zle nawyki mozna przezwyci¢zaé, zastepujac je nowymi —
pozytywnymi. Oto przykiad: jesli w wyniku Twoich uderzen pitka
golfowa raz po raz laduje w wysokiej trawie, mozesz to zmienic,
uczac sie, jak uderzad, aby trafiata tam, gdzie chcesz. Jesli masz
w zwyczaju zbyt pézne wstawanie, mozesz to zmienic i konse-
kwentnie, dzien po dniu, zmuszac¢ si¢ do wstawania wczesniej, az
to zachowanie stanie si¢ Twoim nowym nawykiem.

Praktykujac prawo koncentracji w polgczeniu z prawem nawy-
ku i nieustannie myslgc o tym, jak funkcjonowalibySmy z nowym
nawykiem lub zachowaniem, przekazujemy ten komunikat pod-
swiadomosci. I stopniowo zaczynamy zachowywac si¢ w sposob
zgodny z nowym nawykiem, ktory chcemy sobie przyswoic

Prawo przyciagania

7 powyzszymi rozwazaniami taczy si¢ prawo numer dwanascie.
To jedna z najistotniejszych regul sukcesu — prawo przyciggania.
Zgodnie z jego trescig jesteSmy zywymi magnesami, nieustannie
przyciaggajacymi ludzi, zdarzenia i okolicznos$ci, ktére harmoni-
Zujg z naszymi myslami.
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Jestem przekonany, ze mozemy osiggaé wszystko, o czym jeste-
Smy w stanie mysle¢ intensywnie i bez przerwy. Kazda mysl, ktorg
sobie wpajamy i lgczymy z emocjami, zaczyna tworzy¢ mentalne
pole sitowe, zaczynajace przyciagac wszystko, czego potrzebujemy
do osiggniecia konkretnego celu.

Prawo przyciagania znane jest od setek, o ile nie tysiecy lat.
Znajduje odzwierciedlenie w takich powiedzeniach, jak ,,swoj do
swego ciggnie” czy »swoj swego pozna”. ByS moze styszales takze
0 »dobieraniu si¢ jak w korcu maku” i ,byciu ulepionym z tej
samej gliny”. Wspotautor serii ksigzek Balsam dla duszy i mj przy-
jaciel Mark Victor Hansen twierdzi, ze jesli czego$ chcemy, to co$
chce takze nas. Wszystkie wymienione powiedzenia wskazujg na
to, jak ogromng moc ma ludzki umyst. Kazda mysl, ktérg nasyca-
my emocjami, staje si¢ pewna postacig energii — niczym magnes
przyciagajacy do naszego zycia okreslone zdarzenia i okolicznosci.

W muzyce prawo przyciggania czesto okresla si¢ mianem rezo-
nansu sympatycznego. Wyobraz sobie dwa fortepiany stojace w du-
zym pomieszczeniu. Gdy nacisniesz klawisz C jednego z nich, a na-
stepnie podejdziesz do drugiego instrumentu, zauwazysz, Ze struna
odpowiadajgca dzwickowi C w drugim fortepianie bedzie delikatnie
drga¢, wchodzac w idealny rezonans z pierwszym dzwickiem.

Typowym przyktadem dziatania tego prawa jest nastepujaca
sytuacja: wchodzimy do pomieszczenia, w ktorym jest kilka osob,
1 niemal natychmiast zaczynamy czu¢ wi¢z z jedng z nich. Przy-
ciggaja nas — i odwzajemniajq nasze zainteresowanie — osoby,
z ktorymi czujemy si¢ swobodnie i mamy wiele wspolnego. Na
spotkaniach towarzyskich samotne osoby czesto czuja tego rodzaju
rezonans, ktory je do siebie zbliza. Podobnie, majac jasno okreslo-
ny cel lub pomysi, przyciggamy ludzi dysponujacych informacjami
1 zasobami, ktore mogg pomoc nam w jego realizacji.
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Inny przykiad to przeciwienstwo prawa przyciggania, czyli
prawo odpychania. Gdy zaczynamy stawac si¢ osobg okreslonego
rodzaju, zauwazamy, ze przyciggamy podobne osoby, a odpychamy
1 jesteSmy odpychani przez takie, ktore myslg inaczej niz my. To
prawo wyjasnia, dlaczego pozytywne osoby wykazujg tendencje do
wybierania towarzystwa innych pozytywnych osob (a negatywne
negatywnych) i dlaczego obie te grupy nie wykazuja szczegdlne-
go zainteresowania sobg nawzajem. Warto nawigzywac kontakty
z ludzmi, ktorych szanujemy i podziwiamy, stajac si¢ w myslach
osoba, ktdra ich do nas przyciagnie.

Prawo wyboru

Trzynastym prawem sukcesu jest prawo wyboru, wedtug ktorego
zawsze mozemy wybierac, co ma sie znalez¢ w naszej $wiadomosci,
ale dokonujac tego rodzaju wyborow, ksztattujemy wszystkie inne
aspekty wiasnego zycia. Mysli kontrolujg naszg rzeczywistos¢. Nikt
inny nie moze mysle¢ za nas, wiec przemyslenia, ktore postanawia-
my pielegnowac, okreslajg wszystko, co stanie si¢ w naszym zyciu.

Wielka zaletg prawa wyboru jest to, ze zapewnia nam ono cai-
kowitg swobode myslenia, a tym samym mozliwos$¢ stania si¢
kimkolwiek, kim naprawde pragniemy by¢. Konkretne wybory
nalezg oczywiscie do nas — jestes, kim jestes, bo sam tak wybrates.
Jesli nie jestes zadowolony ze swojej obecnej sytuacji 1 tego, kim
jestes, wytacznie od Ciebie zalezy, czy zdecydujesz si¢ by¢ kims$
innym i robi¢ co$ innego.

Prawo optymizmu

Czternastym prawem sukcesu jest prawo optymizmu, wedtug ktore-
go pozytywne nastawienie idzie w parze z sukcesem 1 szczesciem
w praktycznie wszystkich aspektach zycia. Optymizm sprawia,
ze stajemy si¢ pogodnymi i milymi osobami, ktore inni lubig,
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ktorych towarzystwo wybierajg 1 ktorym chcg pomagac. Wiekszosc¢
najbardziej znanych ludzi sukcesu to bardzo sympatyczne osoby.
Im bardziej optymistyczne jest nasze nastawienie, tym szczesliwsi
sie stajemy 1 tym chetniej probujemy nowych rzeczy.

Prawo zmiany

Pietnaste prawo sukcesu — prawo gmiany — moOwi, ze zmiany sg
nieuniknione. Zmiana to jedyna stala we wszech$wiecie. Wszystko
zmienia si¢ nawet teraz, gdy czytasz te¢ ksigzke, ale to dobrze, ze
nic nie jest ustalone raz na zawsze. Postep, niezaleznie od tego,
jakiego jest rodzaju, wymaga zmian. Zmiany zachodzg niezaleznie
od nas, wigc warto robi¢ wszystko, czego pragniemy, po prostu
wykorzystujac ich sife. Twoje zycie stanie si¢ lepsze wylacznie
w przypadku, gdy bedziesz si¢ rozwijac. Nie mozesz pozostawaé
taki sam 1 jednoczes$nie by¢ coraz lepszy. Jesli nie bedziesz wyko-
rzystywac zmian, staniesz si¢ ich ofiarg. W Twoim zyciu zaczna
pojawiac si¢ zdarzenia, nad ktérymi bedziesz mie¢ niewielkg kon-
trole lub nie bedziesz miec jej wcale, 1 bedziesz musiat dostosowac
swoje dzialania i zachowania do tego, co si¢ wydarzy.

Prawa w praktyce

A teraz opowiem Ci historie, ktora zwykle okazuje si¢ prawdziwa.
Byt sobie mtody mezczyzna z niezbyt bogatego domu, majacy
przecictne wyksztalcenie, przecietng prace 1 przecietnych znajo-
mych. Jak wiekszos¢ przecietnych mtodych mezczyzn interesowat
sie gtownie dziewczynami, sportem i oglagdaniem telewizji. Lubit
dobrze si¢ bawic¢ 1 wydawat wiekszos¢ pieniedzy na rozrywki. Prace
traktowal jak zio konieczne — Zrdédio utrzymania umozliwiajgce
prowadzenie przecigtnego zycia. I jak w przypadku wigkszosci
przecietnych ludzi jego zycie nie zmierzalo w zadnym konkret-
nym kierunku.
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Pewnego dnia co$ sie jednak zmienilo. By¢ moze przeczytat
inspirujaca ksigzke, wystuchat motywacyjnego podcastu lub wzigt
udzial w mobilizujacym seminarium. Cokolwiek to byto, stat si¢
kims$ innym. Uswiadomif sobie, ze moze wybra¢ inng droge i prze-
sta¢ by¢ cztowiekiem, ktérym byl. Skorzystat z prawa wyboru
1 — dzi¢ki prawu zmiany — zrozumial, ze jego zycie zmieni si¢ na
lepsze wylacznie wtedy, gdy sam zacznie si¢ zmieniac. Korzystajac
z prawa przyczyny 1 skutku, podjal decyzje dotyczace tego, co chce
osiagnad, 1 zaczal szukac przyczyn potencjalnie pozgdanych skut-
koéw, do ktorych cheial doprowadzi¢. Stosujac prawo optymizmu,
zaczal wykazywac pozytywne nastawienie, zarowno w odniesieniu
do swojej osoby, jak i do wlasnych mozliwosci. Myslat o tym, ze
zdarzy sie co$ dobrego, uruchamiajac w ten sposob prawo ocze-
kiwan. Zaczal pracowac nad sposobem myslenia i, wykorzystujac
prawo koncentracji, skupial sie na wymarzonym stylu zycia.

Zgodnie z prawem podswiadomej aktywnosci zaczat sie zacho-
wywac jak osoba, ktorg chcial sie sta¢. Zaczal takze dostrzegac
mozliwos$ci rozwoju, z ktorych istnienia wcze$niej nie zdawat sobie
sprawy. Zmieniajac sposob myslenia, uruchomit prawo umystu
1 prawo ekwiwalencji mentalnej, tworzac precyzyjny obraz swoich
celow. Zgodnie z prawem korespondenc;ji staral sie doprowadzic
do tego, aby $wiat zewnetrzny stawal si¢ odzwierciedleniem jego
nowego, doskonalszego Swiata wewnetrznego. Zmienit przeko-
nania na wiasny temat i doprowadzil do tego, ze dzieki prawu
przyciggania w jego zyciu zaczeli pojawiac si¢ ludzie i zasoby,
ktore utatwialy mu realizacje zamierzen. Koncentrujac si¢ na
pragnieniach, zmienit wartosci i motywacje, po czym zaczal roz-
wija¢ nawyki prowadzace do sukcesu. Dostosowujac wiasne zycie
do praw sukcesu, zaczal rozwijac si¢ w tempie, ktore zaskoczylo
nawet jego samego. Osiggnal cos, co wczesniej bylo dla niego
niewyobrazalne. Tobie takze moze si¢ to udac.

Prawa sukcesu opierajg sie na fundamentalnej zasadzie, zgod-
nie z ktorg, aby odnies$¢ sukces, trzeba najpierw zdecydowac, co
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on dla nas oznacza. Dopiero wtedy mozemy zacza¢ stosowac¢ omo-
wione wyzej prawa, by moc szybciej urzeczywistni¢ wiasng defi-
nicje sukcesu. Nie ma ograniczen w kwestii tego, kim mozemy
by¢, co mie¢ lub co osiggna¢ — jedynymi sg te, ktorymi sami
obarczamy umyst. Gdy zaczniesz zy¢ w zgodzie z prawami suk-
cesu i odpowiednio zmienisz sposob myslenia, pojawig si¢ efekty
przekraczajace Twoje najsmielsze wyobrazenia. By¢ moze w ciggu
roku lub dwdch osiggniesz wiecej niz inni przez 5 czy 10 lat. Gdy
zaczniesz stosowaé w praktyce prawa sukcesu, przyszios¢ stanie
przed Tobg otworem.

Prawa sukcesu

Prawo przyczyny i skutku. Kazdy skutek ma przyczyne lub ciag
przyczyn.

Prawo umystu. Mysli sie materializuja. To, o czym myslimy, staje sie
rzeczywistoscig — stwarza ja.

Prawo ekwiwalencji mentalnej. Naszym podstawowym obowiaz-
kiem wobec siebie jest budowanie w myslach klarownych
i precyzyjnych odpowiednikéw tego, czego chcemy doswiad-
czac we wszystkich wymiarach zewnetrznego zycia.

Prawo korespondencji. Zycie zewnetrzne staje sie lustrzanym od-
biciem zycia wewnetrznego.

Prawo przekonania. Co$, w co wierzymy z emocjonalnym zaanga-
zowaniem, staje sie nasza rzeczywistoscia.

Prawo wartosci. To, co naprawde cenimy i w co wierzymy, wyraza
sie jedynie i wytgcznie w naszych dziataniach.

Prawo motywacji. Wszystko, co robimy, napedzajg wewnetrzne
pragnienia, impulsy i instynkty, z ktérych wiele tkwi w naszej
pods$wiadomosci. Determinantami naszych postaw i zacho-
wan sg dominujgce motywacje — to, czego naprawde chcemy
i potrzebujemy, a nie to, co uwazamy za istotne.
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Prawo podswiadomej aktywnosci. Kazda mysl lub koncepcja, o kt6-
rej Swiadomie myslimy, staje sie w potaczeniu z emocjami po-
leceniem dla pod$wiadomosci.

Prawo oczekiwan. Wszystko, czego z ufnoscig oczekujemy, wy-
kazuje tendencje do materializowania sie w naszym zyciu.
Otrzymujemy nie to, czego po prostu chcemy, lecz to, czego
oczekujemy z maksymalng intensywnoscia.

Prawo koncentragji. To, na czym stale koncentrujemy sie emocjo-
nalnie, wykazuje tendencje do stawania sie elementem na-
szedo zycia, zarbwno wewnetrznego, jak i zewnetrznego.

Prawo nawyku. Praktycznie wszystko, co robimy, jest automatycz-
ne i nieprzemyslane. Sktadamy sie z nawykéw. Wykazujemy
tendencje do wybierania linii najmniejszego oporu i robienia
tego, do czego wczesniej przywyklismy.

Prawo przyciggania. Nieustannie przyciggamy osoby, zdarzenia
i okolicznosci, ktére harmonizuja z naszymi myslami.

Prawo wyboru. Zawsze mozemy wybiera¢, co ma znalez¢ sie w na-
szej sSwiadomosci, ale dokonujac tego rodzaju wyboréw, ksztat-
tujemy wszystkie inne aspekty swojego zycia. Mysli kontroluja
nasza rzeczywistosc.

Prawo optymizmu. Pozytywne nastawienie idzie w parze z sukce-
sem i szczesciem.

Prawo zmiany. Zmiany sa nieuniknione. Zmiana to jedyna stata we
wszechswiecie.
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