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CZESC 1

JAK ZERWAC
Z NIEPRECYZYJNYM
MYSLENIEM?

Czy uwazasz, ze mys$lisz w precyzyjny sposob?
Bardzo mozliwe, ze tak nie jest.

Prawda jest taka, ze stworzenie dokladnego obrazu $wiata lub jakiej-
kolwiek jego cz¢Sci jest prawie niemozliwe. Istnieje zbyt wiele zmiennych
1 zbyt wiele sprzecznych informacji, nie wspominajgc nawet o rézno-
rodnych uprzedzeniach, ktore w sobie pielegnujemy, czy niezliczonych
sztuczkach, do jakich zdolny jest nasz umyst.

Chodzi o to, ze mySlenie we wlaSciwy sposob jest skomplikowane. Naszym
obowigzkiem jest jednak doskonalenie metod precyzyjnego mySlenia,
bo dzieki nim mozliwe staje sie opracowywanie dokladnych modeli
rzeczywistosci, ktére pomagajg nam w podejmowaniu skutecznych dzia-
fan i zmienianiu otaczajgcego nas Swiata.

Zapamigtaj, ze ,model rzeczywisto$ci” definiujemy w tej ksigzce jako
sume wszystkich przekonan, ktorym jesteSmy wierni. Chodzi nie tylko
o przekonania polityczne czy religijne, ale takze o takie, ktore dotyczg
nas samych — naszej pracy czy zycia jako takiego. Dysponujgc odpo-
wiednio sprecyzowanymi przekonaniami, mozemy podejmowacé traf-
niejsze decyzje i osiggac coraz lepsze wyniki. I dlatego wlasnie myslenie
W precyzyjny sposob jest absolutnie kluczowe w kontekscie osiggania
sukcesow.
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Mysl i dziataj

W tej czesci poswiecimy nieco uwagi niedokladnosciom w sposobie
mysSlenia. Przyjrzymy sie powszechnym btedom popelnianym w sferze
funkcjonowania proceséw mysSlowych oraz ustalimy, jak powstaja prze-
konania i jak mogg nas oszukiwac nasze wlasne emocje. Gdy nauczysz
si¢ odrzuca¢ mySlenie w nieprecyzyjny sposdb, Twoj model rzeczywi-
stoSci stanie si¢ bardziej dopracowany, dzigki czemu zaczniesz osiggac
lepsze efekty we wszystkich sferach swojej aktywnosci.

Nieprecyzyjne myslenie bedziemy w calej niniejszej ksigzce definiowaé
jako rozumowanie w tendencyjny sposob, obejmujacy:
e trzymanie si¢ blednych zalozen, ktére nie odzwierciedlajg rze-
czywistosci,
o uleganie uprzedzeniom poznawczym, ktére zaciemniajg osad,
e postugiwanie sie typowymi, sprzyjajacymi bierno$ci wzorcami
mySlowymi i
e zezwalanie na to, aby na podejmowane przez nas decyzje wply-
waly stany emocjonalne, w jakich sie akurat znajdujemy.

Zanim jednak zajmiemy si¢ kazda z powyzszych kwestii bardziej szcze-
gbtowo, przyjrzyjmy si¢ niektorym konsekwencjom nieprecyzyjnego
myslenia.
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KOSZT NIEPRECYZYJNEGO MYSLENIA

Nasze procesy myslowe okreslajg, jakie dziatania bedziemy sktonni po-
dejmowaé w konkretnych sytuacjach, wiec mySlenie w nieprecyzyjny
sposob moze wywolywac negatywne konsekwencje. Sg nimi chociazby
niewlaSciwe decyzje, ktore mogg utrudniac osigganie optymalnych efektow.
Myslenie w nieprecyzyjny sposdb moze prowadzi¢ do:

e niepotrzebnego cierpienia,

e marnowania mndstwa czasu i energii,

e zlego samopoczucia i

e poczucia dezorientacji i przyttoczenia.

A. Myslac nieprecyzyjnie, fundujemy sobie w Zyciu
niepotrzebne cierpienia

Myslac w nieprecyzyjny sposob, marnujemy energie i cierpimy znacz-
nie bardziej, niz jest to konieczne.

Stosowanie niewlasciwych schematéw myslowych prowadzi do tego,
ze stajemy si¢ ofiarami r6znorodnych uprzedzen i pochopnych osgdow.
To fakt, ze stosujac biedne zatozenia, bardzo czesto nieodpowiednio
interpretujemy slowa i dziatania innych osob. Wiele problemow w za-
kresie komunikacji jest tak naprawde efektem niedostatecznie precy-
zyjnego myslenia i, co za tym idzie, nieprawidlowego przetwarzania
pozyskiwanych informacji.
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Mysl i dzialaj

Oto przyktad. Jeden z moich znajomych pomyslal kiedys, ze wykorzysta
Meetup jako platforme umozliwiajgcg samotnym osobom nawigzywa-
nie relacji z innymi ludZmi poprzez udziat w r6znorodnych grach. Nie
bardzo wiedzial, jak si¢ za to zabraé, wiec wysltal mail z prosbg o rade do
osoby, ktora organizuje na Meetup duze, miedzynarodowe imprezy, ale
nie odpowiadata, wiec zaczal mysleé, ze uznala go za konkurencje.

Gdy mi o tym opowiedzial, doradzitem mu, aby starat si¢ nie przyjmo-
wac tak kontrowersyjnych zalozen, i zasugerowalem, ze osoba, do ktorej
wyslal mail, mogta nie odpowiedzieé z wielu ré6znych powodow. Moze
miala jakie$§ problemy osobiste lub zawodowe? A moze po prostu prze-
oczyla jego wiadomos¢ albo o niej zapomniala? Jak okazalo si¢ p6Zniej,
byla chora, ale w koncu odpowiedziala. I nie tylko nie miata absolutnie
nic przeciwko koncepcji mojego znajomego, ale takze udzielita mu wielu
przydatnych wskazoéwek.

Jaki stad wniosek? Taki, ze w przypadku braku konkretnych danych
lub jasnych informacji, ktére mogg zweryfikowac nasze zalozenia, po-
winniSmy albo unikaé zakladania czegokolwiek, albo, gdy okazuje si¢
to konieczne, po pierwsze koncentrowac si¢ na najbardziej pozytywnych
zalozeniach, jakie w danej sytuacji przychodzg nam do glowy, a po drugie,
o ile to mozliwe, podejmowac niezbedne dzialania zmierzajace do ich
weryfikacji. Oto przyklady:
e Zamiast zakladaé, ze komus$ nie podoba sie nasza koncepcja, bo
w trakcie prezentacji wydaje si¢ rozkojarzony, warto zapytac go
o to bezposrednio. Nie miej do nikogo pretens;ji i nie tworz w glo-
wie szczegdtowych narracji bez wczesniejszego zweryfikowania
wlasnych przypuszczen.

e Zamiast zakladad, ze kto§ Cie nie lubi, sprawdzaj to tak dtugo,
az nie bedziesz mial co do tego zadnych watpliwoSci.

Najistotniejsze jest unikanie przyjmowania negatywnych zatozen.
Zamiast tego nalezy podejmowac konstruktywne dziatania i poszukiwac
prawdy, bo utatwia to trzymanie si¢ z daleka od potencjalnych probleméw.
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Czes$¢ 1. Jak zerwaé z nieprecyzyjnym mysleniem?
Cwiczenie

Korzystajac z zeszytu ¢wiczen, opisz dwa lub trzy przykiady nieprecy-
zyjnych zatozen, ktore przyjmujesz aktualnie lub robites to w przesztosci.

B. Nieprecyzyjne myslenie prowadzi do marnowania czasu

Czy zdarzaja Ci si¢ sytuacje, w ktorych marnujesz czas, robigc co$ zu-
pelnie niepotrzebnego?

To putapka, w ktdra czesto wpadajg osoby rezygnujace z glebszych prze-
mysSlen a priori. Nieprecyzyjne mySlenie i przyjmowanie niewystarcza-
jaco Scistych zalozen moze prowadzié do:

1. zajmowania si¢ kwestiami o niewielkiej wartosci,

2. stosowania nieodpowiednich metod w trakcie realizacji zadan.

1) Zajmowanie si¢ kwestiami o niewielkiej wartosSci

Czas jest jednym z najcenniejszych zasobow, jakimi dysponujemy. Kazdg
zmarnowang sekundg tracimy na zawsze. Zaczynajac dzialaC bez zasta-
nowienia, ryzykujemy, ze stracimy czas, gdy bedziemy koncentrowaé
si¢ na niewlasciwych kwestiach. Czy jeste§ pewien, ze zadanie, ktore
zamierzasz zaczaC realizowac, jest naprawdg istotne? Moze byloby lepiej,
gdybys zajal si¢ czym$ wazniejszym?

Fakty sg takie, ze wickszos¢ efektow wywoluje stosunkowo niewielka
liczba podejmowanych dziatan, a wszystkie inne nie zmieniajg prak-
tycznie nic. Musisz umie¢ ustalaé priorytety i koncentrowaé si¢ wy-
Iacznie na najistotniejszych kwestiach. Chodzi tu o tak zwang ,,zasade
80/20”, zgodnie z ktorg 80% efektow generuje nie wigcej niz 20% wy-
konywanych przez nas dziatan. Istotne jest, aby okresli¢ ,wiasne” 20%
1 skupic sie wylacznie na tych konkretnych dzialaniach, przekazujgc
innym 80% pozostalych, nieprzynoszacych wymiernych efektow czyn-
noSci lub po prostu rezygnujac z ich wykonywania. OczywiScie nie
chodzi o scislo$¢ w sensie matematycznym. Bywa tak, ze wystarczy wy-
kona¢ 10% konkretnych dziatan, aby uzyskac 90% pozadanych efektow.
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Mysl i dzialaj

Moze sie takze zdarzy¢, ze zaledwie 1% aktywnosci odpowiada za 50%
efektow (a nawet wiecej).

Najistotniejsze jest to, ze myslac precyzyjnie, jesteSmy w stanie iden-
tyfikowac kluczowe zadania i koncentrowaé na nich wigkszos¢ wysitkow.

Wskazowka: Kluczowe zadania mozna rozpoznaé po tym, ze zdecy-
dowanie nie lubimy ich wykonywa¢, bo pochlaniajg najwiccej energii.

Z czesci 11, ,Jak dostosowywaé si¢ do rzeczywistoSci?”, dowiesz sie,
w jaki sposob powiniene$§ opracowywac skuteczng strategie realizowa-
nia wlaSciwych zadan przy uzyciu odpowiednich metod.

2) Stosowanie nieodpowiednich metod w trakcie realizacji zadan

Dzialania zwigzane z realizowaniem kluczowych zadan to nie wszystko.
Nalezy takze podchodzi¢ do ich wykonywania w odpowiedni sposob.
I dlatego wlasnie przed rozpoczeciem realizacji nowego zadania powi-
niene$ zadawaé sobie pytanie, co mozesz zrobic, aby wykonac je tak
szybko i skutecznie, jak to tylko mozliwe. Na przyklad:

e (Czy da si¢ ponownie wykorzysta¢ lub zmodyfikowac istniejacy
szablon?

e (Czy da si¢ poprosic¢ o rade¢ doSwiadczonego znajomego?

o (zy da sie podzieli¢ zadanie na wigcej zadan czgstkowych?

O sposobach realizacji zadan warto mysle¢ z wyprzedzeniem, bo czgsto
pozwala to unika¢ marnowania czasu i energii w trakcie ich wykonywania.
Ja sam przed rozpoczeciem realizacji jakiegokolwiek zadania czy pro-
jektu zadaje¢ sobie jedno proste, ale fundamentalnie istotne pytanie: kto
mogliby mi pomdc? Innymi stowy, staram si¢ znalez¢ kogos, kto zna
odpowiedzi na moje pytania lub rozumie schemat postepowania, ktory
powinienem wdrozy¢, aby mdc osiggnaé swoj cel.

Prawda jest taka, ze wigkszoS¢ osiagnieé, do ktérych dazymy, stala sie
juz udziatem innych, ktorzy dokonali tego przed nami. Po co od nowa
wymysla¢ koto? Po co narazac si¢ na problemy zwigzane z docieka-
niem na wlasng reke, skoro mozna zapytaé innych?

Czas na kilka przykladéw z mojego zycia.

16
Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/mysdzi
https://sensus.pl/rt/mysdzi

Czes$¢ 1. Jak zerwaé z nieprecyzyjnym mysleniem?

Przyklad 1.: W zeszlym roku moj rosyjski wydawca zaproponowal, ze
wykupi licencj¢ dotyczaca jednej z moich ksigzek. Nigdy wcze$niej nie
zajmowalem si¢ kwestiami zwigzanymi z prawami autorskimi, wiec nie
bytem pewien, jak postapi¢. Po namysle skontaktowalem sig¢ z pisarzem,
o ktérym wiedzialem, ze sprzedawal licencje wydawnicze. Zapytalem
g0, czy bylby sklonny przyjrze¢ si¢ projektowi umowy, ktorg otrzyma-
tem od wydawcy. Zgodzit si¢ i nie tylko udzielit mi pomocy, ale takze
zostaliSmy przyjaciéimi. Wedlug mnie to klasyczny przyktad sytuacji
typu win-win!

Przykiad 2.: Jednym z moich tegorocznych celow bylo przettumaczenie
trzech ksigzek na hiszpanski, francuski i niemiecki. Nie bardzo chcia-
fem si¢ w to angazowac, bo wiedzialem, ze znalezienie odpowiednich
ttumaczy zajmie mi mndstwo czasu.

W koncu przypomnialem sobie jednak, ze jeden ze znajomych autorow
przettumaczyt niedawno swojg ksigzke na kilka jezykéw obcych 1 za-
pytatem go, jak znalazl odpowiednich ttumaczy. Gdy dowiedziat sie
o moich problemach, przedstawil mi nie tylko tlumaczy, ale takze ko-
rektoréw, ktorzy zajmowali sie hiszpansko-, francusko- i niemieckoje-
zycznymi wydaniami jego ksigzki, dzigki czemu zaoszczedzitem mase
czasu i energii.

Nie zrozum mnie Zle. Nie twierdzg, ze powinienes$ ,,wykorzystywac”
innych dla wlasnych korzysci. Zawsze staram si¢ pomagacd, jak umiem
najlepiej, i uwazam, ze Ty takze powiniene$ to robié. Dlaczego mialby$
unikac proszenia innych, aby dzielili si¢ z Tobg wiedzg, skoro mozesz
odwzajemnia¢ si¢ tym samym? Takie dzialania zapewniajg znaczne
oszczednosci czasu 1 nerwow.

Ponizej znajdziesz list¢ pytan dodatkowych, ktore mozesz sobie zada-
wacd, aby jak najefektywniej realizowac interesujace Ci¢ zadania:
o (zy kto$, kogo znam, osiggnat juz cel, do ktérego dgze?

e (Czy znam jaka$ osobe, ktora mogtaby skontaktowac mnie z kims,
kto juz osiggnat dany cel?

e Kto mégiby mi wskazaé najlepszy sposob na osiggniecie celu,
do ktoérego daze?
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Mysl i dzialaj

¢ Kto mégliby udzieli¢ mi cennych rad (wynikajacych z doswiad-
czenia, a nie wylgcznie teoretycznych)?

o Kto mogltby mi podpowiedzieé, gdzie powinienem szuka¢ od-
powiednich informac;ji?

* % %
Cwiczenie

Przypomnij sobie wszystko, co zrobite§ w mijajacym tygodniu. Czy re-
alizacja wszystkich tych zadan byla absolutnie niezbedna? Czy nie zaj-
mowates$ si¢ przypadkiem czyms$ zupelnie nieistotnym? Zapisz odpo-
wiedZ w zeszycie ¢wiczen.

C. Nieprecyzyjne mySlenie prowadzi do ztego samopoczucia

Wiemy juz, ze nieprecyzyjne myslenie moze prowadzi¢ do podejmo-
wania nieefektywnych dziatan, ktére mogg znaczaco utrudniac osiaga-
nie zamierzonych celéw. Wigze sie to z kolejng kwestig: gdy nie osig-
gamy celow, ktore sobie stawiamy, zaczynamy traci¢ wiar¢ w siebie.
Czesto uznajemy, ze co$ jest z nami nie tak, ze by¢ moze po prostu ,nie
jestesmy wystarczajaco dobrzy”. A faktyczny problem polega zwykle na
tym, ze nie rozumiemy sposobu, w jaki dzialajg realia. Innymi stowy,
opracowaliSmy zapewne niezbyt funkcjonalny model rzeczywistosci,
poniewaz nie udato nam si¢:

e pozyskaé odpowiednich informacji,

e naby¢ wystarczajaco duzego do$wiadczenia,

e przyswoic sobie zasad precyzyjnego myslenia.
Oto przyktad. By¢ moze wydaje Ci sig, ze wystarczy wzig¢ udziat w plat-
nym kursie i wykona¢ wszystkie ¢wiczenia, aby znalez¢ wystarczajgcg
liczbe klientéw i juz za trzy miesigce, po rzuceniu nudnej pracy na etacie,

zosta¢ pelnoetatowym coachem. Myslenie w taki sposéb bywa jednak
zwyKkle nierealistyczne, bo najczesciej nie bierzemy pod uwage wszystkich
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Czes$¢ 1. Jak zerwaé z nieprecyzyjnym mysleniem?

aspektow sytuacji, w ktorej sie znajdujemy, po czym, gdy odkrywamy,
ze realizacja okre§lonego zadania wymaga wigcej czasu 1 wysitku, niz nam
sie poczatkowo wydawalo, zaczynamy odczuwac zniechecenie i rezy-
gnujemy.

Uczac sie mysleC precyzyjnie i realistycznie, zaczniesz czul si¢ lepiej
we wlasnej skorze. Dojdziesz do wniosku, ze dobrze sobie radzisz, przy-
stgpisz do wyznaczania sobie bardziej realistycznych celow i w miarg ich
osiggania bedziesz akumulowaé drobne zwyciestwa, co z czasem zao-
wocuje tym, ze wzro$nie poziom Twojej pewnosci siebie.

Wréémy do naszego przyktadu. By¢ moze, zamiast chcieé zosta¢ pelno-
etatowym coachem juz za trzy miesigce, powiniene$ daé sobie dwa lata,
cieszac si¢ po drodze kazdym niewielkim sukcesem (np. pozyskaniem
pierwszego klienta, pierwszym zarobionym tysigcem dolaréw itp.)?

Wskazowka: Aby unikngé zlego samopoczucia i nie odczuwaé znie-
checenia, zastan6w sie nad historiami sukcesu, o ktorych méwig mar-
ketingowcy. Owszem, istniejg osoby, ktore zaczynajg odnosié kolosalne
sukcesy juz po paru miesigcach, ale to absolutny margines. Tacy ludzie
sg jak jednorozce, a ich sukcesy bywajg najczeSciej efektem sprzyjajg-
cych okolicznosci, na przyklad tego, ze majg odpowiednie doSwiadczenie,
wyjatkowe cechy osobnicze lub po prostu szczeScie. Wiekszos¢ z nas,
zanim zacznie osiggac konkretne efekty, musi jednak poswiecaé na wy-
konywanie prowadzacych do tego celu dziatan mnoéstwo czasu i wysitku.
Wiele osob, ktore odnoszg dzis miedzynarodowe sukcesy, poswigcito
cale lata na szlifowanie swoich umiej¢tnosci, wiec badz cierpliwy i si¢
nie poddawa;j.

* % %
Cwiczenie

Korzystajac z zeszytu ¢wiczen, opisz trzy sytuacje, w ktorych ze wzgledu

na nierealistyczne oczekiwania nie udalo Ci si¢ osiggnac celow, wiec

poczules$ rozczarowanie i frustracje. Gdy to zrobisz, odpowiedz na po-

nizsze pytania (i zapisz odpowiedzi w zeszycie ¢wiczen):
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Mysl i dziataj

¢ Wobec jakiego celu mozesz mie¢ aktualnie nierealistyczne ocze-
kiwania?

o Jak moglbys§ doprecyzowac swoje oczekiwania, aby byly bardziej
realistyczne?

D. Nieprecyzyjne myslenie prowadzi do poczucia przytloczenia

Gdy nie mys$limy precyzyjnie, czgsto dezorientuje nas nattok dostgp-
nych informacji. Myslenie w precyzyjny sposdb oznacza umiejetnos$¢
sortowania informacji, czyli wytawianie tego, co istotne, z ,,szumu tfa”.
Istotnymi informacjami jest wszystko, co musisz wiedzieé juz teraz, aby
osiggnaC swoje cele, a nieistotnymi... c6z, wszystko inne. Naturalnie
nie oznacza to, ze powiniene$ przyswaja wylgcznie informacje, ktore
mozesz wykorzystac ad hoc, ale powiniene$ unikac ich niepotrzebnego
gromadzenia.

Wigkszos¢ informacji, ktore do nas docierajg, to wspomniany juz szum
tla, ktory nie tylko jest nam niepotrzebny, ale takze przynosi zwykle zu-
pelnie inne efekty niz te, ktére chcieliSmy osiggnaé. Dazenie do tego,
aby by¢ na biezgco z nowymi taktykami, trickami i innymi machina-
cjami, prowadzi zazwyczaj wylacznie do cigglego zmieniania metod
postepowania i wcale nie ulatwia realizowania zadan, ktdre przed sobg
stawiamy. Uswiadom sobie, ze wiekszo§¢ zasad, ktore powinienes sto-
sowac, aby moc osiggnaé swoje cele, pozostaje niezmienna. To reguly,
ktore bardzo czesto bywajg efektywne przez wiele lat. Pamietaj, ze wypro-
bowywanie réznych taktyk dla kaprysu nie prowadzi zwykle do bty-
skotliwych sukcesow — niezbedne jest posiadanie skuteczne;j strategii.

Innymi stowy, im mniej dajemy si¢ wciagaé w przeptyw danych, tym
lepiej radzimy sobie z wyodrebnianiem wartosciowych informacji z szumu
tla, co zapewnia nam szerszg perspektywe i mozliwo$¢ opracowywania
strategii, ktore zwykle okazujg si¢ skuteczne.

Trzecia ksigzka z tej serii, Master Your Focus, zawiera szczegotowe infor-
macje na temat tego, jak nalezy wybiera¢ niezbedne informacje i elimi-
nowaé wszystko inne, aby nie traci¢ koncentracji i osiggaé wymierne
efekty w realizacji zadan, jakie sobie stawiamy.
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Czes$¢ 1. Jak zerwaé z nieprecyzyjnym mysleniem?
* % ¥
Cwiczenie

Wypelnij tabele w zeszycie ¢wiczen. Aby to zrobic:

e W pierwszej kolumnie zapisz wszystkie informacje, ktore skon-
sumowale$ w ciggu ostatnich siedmiu dni (mogg nimi by¢ wia-
domosci z ksigzek, artykutow, e-maili, stron internetowych, fil-
mow itp.).

o W nagléwku drugiej kolumny wpisz ,U” (dla informacji uzy-
tecznych) 1 ,B” (dla bezwartosciowych).

o W trzeciej kolumnie spisz konkretne dziatania, ktére podejmiesz,
aby wykluczy¢ informacje zidentyfikowane jako szum.

Podsumowujac, nieprecyzyjne myslenie ma wysokg cene. Gdy nie my-
$limy w klarowny sposob, podejmujemy wiele niewtasciwych decyzji,
co ma jednoznacznie negatywny wymiar zarowno w aspekcie czasowym,
jak i finansowym. Pamietaj, aby unikac:

e przyjmowania negatywnych zatozen, bez sprawdzenia, czy wyni-
kajg one z realnych przestanek,

e rozpoczynania realizacji zadan bez wczeSniejszej analizy danych,
e zastepowania procesOw myslowych ci¢zkg praca,

e posiadania nierealistycznych oczekiwan, oraz

e przyswajania zbyt duzej iloSci nieistotnych informacji.

Przyjrzyjmy si¢ teraz bardziej szczegétowo niektérym z powodow, dla
ktorych sposob, w jaki aktualnie myslisz, moze by¢ nieprecyzyjny.
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Powszechne prawo przyczyny i skutku oznacza jedynie tyle, Ze niektore
dzialania przynosza spodziewane rezultaty, a inne nie. Aby osiagnac
swoje cele, trzeba zbudowac wlasciwy model rzeczywistosci. Dzieki
niemu mozna zrozumiec¢, w jaki sposob otaczajacy swiat moze pomoc

w uzyskaniu oczekiwanych efektow. 7 kolei btedny model rzeczywistosci
prowadzi do slabych planow i nieskutecznych dzialan. W dzisiejszym
swiecie, zmiennym i kipiacym od natloku informacji, zrozumienie
prawidel rzadzacych rzeczywistoscia jest jednak dosc¢ trudne.

Dzieki tej ksiazce przekonasz sie, ze lepsze zrozumienie rzeczywistosci
zaowocuje tatwiejszym wyborem dziatan prowadzacych do oczekiwa-
nych rezultatow. Szybko nabierzesz nawyku precyzyjnego myslenia,

a nastepnie zaczniesz przyjmowac wlasciwe zalozenia, zadawac traf-
niejsze pytania i skuteczniej gromadzié¢ potrzebne informacje. W ten
sposob zdobedziesz podstawy tworzenia dobrych strategii i nauczysz
sie efektywniejszego wykorzystywania konkretnych procesow. Co
wiecej, zdobedziesz wiedze potrzebna do projektowania inspirujacego
srodowiska, rozwijania niezachwianej pewnosci siebie i poszerzania
palety swoich mozliwosci. Poszczegolne wskazowki i instrukcje zostaly
podane w prosty, przekonujacy i zrozumialy sposob. Wraz z ksiazka
otrzymujesz zeszyt szczegolowo opracowanych c¢wiczen, dzieki ktorym
lepiej opanujesz sztuke precyzyjnego myslenia i szybciej wkroczysz

na sciezke sukcesu!
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