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Wyobraz sobie swoj dzien. Jest wezesnie rano, kiedy bu-
dzisz sie, zeby stawi¢ czota wyzwaniom, ktére na ten
dzien zaplanowato dla Ciebie zycie. Zaczynasz go od po-
rannej toalety — mycie zebow, twarzy, uczesanie wtosow,
nastepnie ubierasz sig, idziesz do kuchni i jesz $niadanie,
popijajac kawa, ktorej i tak pewnie nigdy nie dopijasz.
Czynnosci tak powtarzalne i zwykle, ze na pewno nie
ZWracasz na nie uwagi. Sg one po prostu Twojg rutyna.
Zaktadasz buty, kurtke, sprawdzasz, czy masz portfel, te-
lefon, klucze. Wychodzisz z domu. Docierasz na miejsce.
Teraz czas na Twoje obowigzki: lekcje w szkole, zajecia na
uczelni, praca. Kolejna rutyna, podczas ktorej wykonu-
jesz mnostwo czynnosci, nie zastanawiajac sie nad tym,
jak je robisz. Po tych kilku, czasami kilkunastu godzinach
wracasz do domu. Nie zapomnij odebra¢ dzieci ze szko-
ly! Gotujesz obiad, jesz. Pdzniej chwila na relaks. Zasta-
now sie teraz, co lubisz robié¢ najbardziej? Co sprawia

Ci przyjemnos$c i powoduje, ze na chwile mozesz odcigé
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sie od codziennosci? Przyszedt wieczor — czas przygoto-
wac sie na kolejny dzien. Kolacja, kapiel, nadchodzi pora
pojscia do tozka.

Czy mniej wiecej tak to u Ciebie wyglada? To teraz wy-
obraz sobie, jak by to byto, gdyby$ pewnego dnia obudzit
sie w swoim 16zku, wstat i poszedt w kierunku tazienki,
w ktorej, patrzac w lustro na swoje odbicie, okazatoby sie,
ze zaszta bardzo istotna zmiana — juz nie jeste$ tg sama
osobg. Patrzysz na swoj nagi tors i widzisz, Ze nie maszrak.
Co czujesz? Jak teraz poradzisz sobie z umyciem zebow,
twarzy, uczesaniem wlosow? Zastanawiates sie kiedykol-
wiek, jak by to bylto, gdybys$ pewnego dnia nie mogt zrobic
sobie sam positku, a nastepnie nie bytbys w stanie samo-
dzielnie go spozyc¢? Czy kiedykolwiek wyobrazite$ sobie
moment, w ktorym stoisz w sypialni i nie mozesz zatozy¢
na siebie ulubionych ciuchow? Tej koszuli, w ktorej tak
dobrze sie czutes. Tej sukienki, ktora tak dobrze na Tobie
lezataiw ktorej wszyscy tak bardzo Cie komplementowali.
Czy w Twoim zyciu byt dzien, w ktorym zastanowites sie,
jak by to byto, gdybys nie miat ragk? A czy mozesz powie-
dzie¢ otwarcie, Ze jeste$ wdzieczny za to, co masz? Czy
raczej marudzisz i narzekasz, skupiajac sie na tym, czego
nie masz, koncentrujac swojg uwage i site na tym, czego
nie mozesz zmienic?

Jak to moéwia, jesli zaczynac, to najlepiej od poczatku,

wiec i ja tak zaczne. Urodzitem sig 10 listopada 1992 roku

18

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/matwoz
https://onepress.pl/rt/matwoz

w szpitalu w Swidnicy, jakie$ 50 kilometréw na potudnio-
wy zachod od Wroctawia. Bylem jednym z , ktosiow”, ktore
tego dnia przyszly na $wiat. Niby kolejnym matym ,kto-
siem”, ktory pojawil sie w nie mniejszych boélach i cier-
pieniu, jednak réznigcym sie od tych innych, ktore tego
konkretnego dnia urodzity sie w tym konkretnym szpita-
lu. ,Ktosiowi” dano na imie Mariusz.

Moja mama w dniu porodu, nie wiedzgc, co jg czeka,
poszta do pracy. Byla kolejarzem, jak wiele oséb miesz-
kajacych w niewielkiej miejscowoéci Jaworzyna Slaska.
Pracowata w tym samym miejscu od siedemnastego roku
zycia. Wszystko tego dnia dziato sie tak spokojnie, az pod
koniec pracy akcja porodowa ruszyta, pojawity sie pierw-
sze skurcze. Mama pojechata do szpitala, jednak lekarz
kazat jej wraca¢ do domu. Stwierdzit, ze to falszywy alarm
ijeszcze nie czas. Mama wrocita do domu, ale ,w kosciach”
chybajuz czuta, ze to ten dzien. Po kilku godzinach znowu
pojechata do szpitala, a kiedy rejestrowano ja na oddziale,
uslyszata, ze to jaki$ szczesliwy dzien dla Jaworzyny, bo

»dzisiaj juz tu taka jedna byta”. Wszystko dziato sie jednak
bardzo powoli i kiedy najblizsi opowiadali mi przebieg
wydarzen, przed oczami miatem Polske z przetomu lat
osiemdziesiatych i dziewiec¢dziesigtych znang z dwcze-
snych filmow. Dobrym tego przyktadem jest fakt, ze jed-
na z pielegniarek kazata mamie uzbroi¢ sie w cierpliwosé,

bo... ogladata wtasénie finat Kota Fortuny!
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Porod przebiegt catkiem sprawnie. Od razu zabrano
mnie na badania, zeby sprawdzi¢, czy wszystko ze mng
w porzadku. Czy wszystkie funkcje zyciowe sg takie, jakie
powinny by¢. Gdy juz wszystko byto wiadomo, zostatem ob-
mytyiubrany. W tym czasie zaopiekowano sie mojg mama.

Iwreszcie przyszedt TEN moment. Ten, na ktory wszy-
scy czekali. Moment, gdy przekazuje sie dziecko matce.
Jednak mama mnie nie dostata. Ani w pierwszych sekun-
dach po moim pojawieniu sie na $wiecie, ani pozniej. Przez
wiele godzin, bez stowa wytlumaczenia, nie widziata mnie
inie wiedziata, co jest tego powodem. Nalegata, nie majac
pojecia o tym, dlaczego pielegniarki nie chcg mnie przy-
nies¢. W tym przypadku oczekiwaniom towarzyszyt strach.
Za chwile miaty pasc¢ stowa, ktore wtedy brzmiaty co naj-
mniej jak wyrok. W koncu ta chwila nadeszta.

— Pani syn nie ma ragk — powiedziata potozna.

Dla mamy to byto jak kubet zimnej wody. Odstonieto
kocyk i pierwszg rzecza, ktora rzucita sie jej w oczy, byt
brak u mnie lewej reki. Wskutek tych stow i na moj widok
zemdlata, uderzajac glowa w kaloryfer. Mineto wiele lat,
a ,pamigtka” w postaci uszkodzonej kosci czota zakrywa-
nej grzywka jest do dzisiaj. I zostanie do konca zycia.

We wezesnych latach dziewieédziesigtych w Polsce
nie byto odpowiedniej aparatury, zeby poprowadzi¢ cig-
ze w prawidtowy sposob. USG nie byto tak popularne, bo

uchodzito za szkodliwe, wobec czego nie byto szans, zeby
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przygotowa¢ mame na to, ze jej dziecko bedzie inne niz
pozostate. Dla osob, ktore odbieraty porod, to takze byto
duzym szokiem. Mato tego: wady wrodzone sg czyms, co
sie zdarza, ale wowczas nikt nie ,uczyl”, jak obchodzié
sie z takim dzieckiem. Nie byto psychologow, terapeutow,
zadnego specjalisty, nikogo, kto w rzetelny, profesjonal-
ny sposob otoczytby kobiete, jak moja mama, opiekg. Wy-
obrazasz sobie, co musi wowezas czu¢ kobieta? W jakim
szoku musi by¢? W sytuacji, gdy zostaje zupeie sama,
majgc Swiadomos¢, ze w domu czekajg na nig jedynie jej
schorowana mama i dwoje starszych dzieci, ktorym jakos
trzeba bedzie powiedzie¢ o nowym, ,,nietypowym” czton-
ku rodziny?

Jak juz wspomniatem, nie byto mozliwosci, aby ktokol-
wiek lub jakakolwiek instytucja nauczyta mojg mame, jak
opiekowac¢ sie niepetnosprawnym dzieckiem, a w przyszto-
Sci jak miataby mnie nauczyé normalnie funkecjonowac.
Lekarz, ktory przyjmowat porod, sugerowat wrecz, zeby
mama zostawita mnie w szpitalu, méwiac jej, ze sama, bez
mojego ojca i z dwojka dorastajgcych dzieci nie poradzi
sobie z wychowaniem mnie. Ze predzej czy pdzniej i tak
bedzie musiata mnie oddac.

To byta nasza pierwsza powazna walka. Nie tylko z le-
karzem, ale takze z wtasnymi lekami. Walka z czyms$ zu-
petnie nieznanym. Ale zostala wygrana dzieki bezintere-

sownej mitosci bedgcej ponad wszelkim strachem. Skad
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to wiem? Od mamy, ale takze od potoznej, pani Wioletty,
ktora w jednym z portali spotecznosciowych po latach na-
pisata do mnie: ,Czes¢! Ponad dwadziescia lat temu bytam
pierwszg osobg, ktora trzymata cie na rekach”. I opowie-
dziata wszystko ze swojej perspektywy.

Napisatem o dwdjce dorastajacych dzieci — to Paulina
i Szymon, moje starsze, kolejno o dwanascie i dziesiec¢ lat,
rodzenstwo. Zanim mama poszta do szpitala i za kilka dni
miata wrocic¢ z dzidziusiem do domu, Szymon juz od daw-
na myt i polerowat swoje mate resoraki z nadzieja, ze od
pierwszego dnia bedzie sie nimi bawit ze swoim mtodszym
braciszkiem. Kiedy jednak po dwoch dniach mama zabrata
mnie ze szpitala, a wieczorem nadszed! czas na pierwsza
kapiel, Szymon zobaczyt, Ze nie mam rak. Otworzyt wtedy
szuflade, siegnat po najwiekszy n6zi poinformowat, ze on
juz sie w sumie zdgzyl pobawic i wiecej nie musi, dlatego
odda mi swojg reke, bo mnie bardziej sie przyda. Paulina
przejeta mnie od mamy po to, Zeby ta mogta interwenio-
wac i wyttumaczy¢ Szymonowi, ze kiedy$ na pewno sie
z nim pobawie i nie musi, a nawet nie powinien robi¢ tego,
co zaproponowat.

Kiedy przyszedtem na swiat, nikt nie wiedziat, dlacze-
go urodzitem sie wlas$nie taki. Dlaczego to wtasnie w naszej
rodzinie stato sie cos, co kazdy postrzegat w kategoriach
nieszczedcia i tragedii. Tak zreszta méwiono niemal za

kazdym razem, kiedy pojawialem sie z mama na spacerze
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W naszym rodzinnym miasteczku. Ludzie potrafili zacze-
piac¢jaioskarzac o to, Zze na pewno ona jest winna zaistnia-
tej sytuacji. Kiedy zagladajgc do wozka, pytano mame, czy
to prawda, ze nie mam rak, ona z przekgsem odpowiadata,
ze do tego nie mam tez zebow i nie mowie! Twarda babka,
prawda? Trudno byto wowczas mysle¢, ze w przyszloSci
bedzie dobrze. Ze bede zyt samodzielnie, ze bede szczeéli-
wym czlowiekiem, kiedy perspektywa zycia bez rak byta
czyms nieuniknionym. Nikt wtedy nie maogt sobie choc¢by
wyobrazic, jak bedg wygladaty kolejne lata. Wdzieczno$ci
takze nie bylo. Bo za co? I komu? Bogu? Temu, ktory bied-
nej finansowo, niepelnej rodzinie, bez ojca, ktadzie pod
nogi kolejng ktode? Jak mozna byto mysle¢ pozytywnie,
kiedy ludzie wokot mowili, ze to wtasnie kara boska? Mo-
wili, ze pewnie Bog celowo nie dat mi rak, zeby uratowac
ludzi przed ztem, jakie miatbym czyni¢. Jednak w kogokol-
wiek lub w cokolwiek wierzysz, udowodnie Ci, ze plan byt

zupetnie inny! Ale o tym w kolejnych rozdziatach.
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DLA WIELU LUDZI, KTORZY NIE SA JESZCZE
RODZICAMI, RODZICIELSTWO JEST
MOMENTAMI ,PRZERAZAJACE".

JAKIE TY MASZ PODEJSCIE

DO RODZICIELSTWA?

ZASTANAWIALES SIE KIEDYS,

JAK ZAREAGOWALBYS,

GDYBY TWOJE DZIECKO URODZItO SIE

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA?
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Oto cztowiek, ktéory zamienit
marzenia w cele i w dziatanie!

Nazywam sie Mariusz Kedzierski. Urodzi-
tem sie w roku 1992. Na swiat przyszediem
bez rgk, czego przez wiele lat nie potrafitem
zaakceptowai. Po tym, jak w wieku 14 lat
chciatem odebraé sobie zycie, postanowitem
zmieni¢ sposéb myslenia i zy¢ wedlug wias-
nych zasad, petniq zycia. Sztuka byta dla
mnie w tym kluczowym momencie formq
terapii, a teraz jest sposobem na zycie

i najwiekszq pasja.

Tak zaczeta sig historia autora tej ksigzki, artysty

i méwcy motywacyjnego, ktérego ptomienne, petne
pasji opowiesci zainspirowaty do dziatania wiele
0s6b w Polsce i na swiecie. Ludzie chetnie go stuchajqg
i wprowadzajq w zycie wnioski ptyngce z przemé-
wien, poniewaz w rzeczywistoéci wszyscy jestesmy
do siebie podobni — mamy talenty, z ktérych nie
potrafimy korzystaé. Pasje, kiérych nie realizujemy,
bo brakuje nam czasu albo odwagi, by zaczqé
dziataé. Czesto dokonujemy niekoniecznie stusznych
wyboréw. Czasem wrecz nie potrafimy dostrzec

w niczym sensu. Péki jednak czujemy, ze weiqz
czego$ chcemy, péki mamy marzenia, péty ili sie

w nas potencjat do zmiany, do zycia na swoich
warunkach. Wreszcie.

Jesli czujesz, ze znajdujesz sie tuz przed

punktem przetomowym, nie czekaj —
czytaj i inspiruj sie prawdziwq historig!
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