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Rozdziat 5.

Kompletnosc
zewnetrznego Swiata,
czyli finanse,
zycie zawodowe, zwigzki

Obfitos¢ oraz nasze osiggniecia w swiecie nie pochodzq z tego,
co robimy, lecz z tego, kim jestesmy. Predzej czy péZniej ta prawda
»zaskoczy” w Twoim Zyciu. Wtedy przestaniesz mysle¢ catkowicie
o pienigdzach. One wtedy po prostu sq i bedq. Aby to byto mozliwe —
jezeli jeszcze nie doswiadczamy obfitosci w Zyciu lub jest naszq
intencjq, aby poziom standarddéw finansowych w naszym zyciu
byt wiekszy — musimy uswiadomi¢ sobie, ze by¢ moze to, kim
myslimy, ze jestesmy dzis, jest fatszem. Dlatego musimy stawié¢
czota wtasnym przekonaniom.

ADAM KRASOWSKI

Duzo powiedzialySmy sobie o kompletnosci w ujeciu otwierania
sie na catoksztalt siebie i zycia. Jest to moment, w ktérym moze poja-
wic sie w Tobie pytanie o kompletno$¢ zewnetrznego $wiata — tak
rzeczywiscie, namacalnie.

Na pewno nie raz spotkatas sie ze stwierdzeniem, ze wszystko za-
czyna sie w Tobie. To prawda, ale cieszacg prawda réwniez jest, ze
wszystko w nas sie nie konczy.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Pamietasz ten dawny tryb funkcjonowania? Moze w jakim$ stop-
niu wcigz tak zyjesz, co jest absolutnie OK, bo przeciez cztowiek caty
czas jest w procesie zbliZzania sie do siebie.

Kiedy méwie o dawnym sposobie bycia, mam na mysli Zycie,
w ktérym wierzymy, ze musimy zmieni¢ czy zdoby¢ co$ w naszych
zyciowych okolicznosciach, by w koncu znalez¢ spokéj i by¢ szcze-
$liwa. Jest to czas — nieraz cate zycie tak wyglada — kiedy doszuku-
jemy sie spelnienia przede wszystkim w stworzeniu idealnej dla nas
konfiguracji r6znych zyciowych aspektéw. Dla wielu z nas szczescie
kojarzy sie z posiadaniem wymarzonej pracy, zasobnego konta,
byciem w zwigzku z wy$nionym mezczyzna, zalozeniem rodziny,
smuktig sylwetka, pieknym domem itd.

Kiedy$ Jim Carrey, jeden ze znanych amerykanskich aktoréow fil-
mowych, powiedziat co$, co bardzo mi sie spodobato i co moim zda-
niem zawiera w sobie gleboka madros¢ i prawde. Powiedzial, ze
chciatby, aby kazdy cztowiek mogt doswiadczy¢ najwiekszych bo-
gactw i dzieki temu przekonac sie, ze to nie da mu szczescia. W na-
szym $wiecie utarto sie tez powiedzenie, ze ,pienigdze szczescia
nie dajg”. Osobiscie, przyklaskujac stowom Carreya, nie zagalopowa-
tabym sie za daleko, poniewaz uwazam, ze pienigdze sg dobre, warto
je umie¢ $wiadomie, w sp6jnosci ze sobg zdobywa¢, poniewaz one
tez duzo nam dajg. Pienigdze s3 jednym z namacalnych przejawow
obfitosci. A obfito$¢, podobnie jak kompletnos¢, to Twoja natura,
to wlasciwo$¢ Swiata.

Domeng kompletnosci jest obejmowanie, a nie wykluczanie. By
zatem moc zy¢ kompletnos$cig, podstawowa kwestig jest uznanie
wszelkich przejawdéw zycia, w tym przeciwstawnych pogladoéw, skraj-
nych postaw oraz wszystkiego, co zawiera sie pomiedzy ekstremami.
Lubie mawia¢, ze kompletno$¢ jest wtedy, gdy uswiadamiamy sobie
oraz akceptujemy to, Ze kazdy z nas posiada w sobie spektrum
nieskonczonych jakos$ci — od matki Teresy po Hitlera. To, ze je mamy,
nie znaczy, ze z nich wszystkich korzystamy, ale rozpoznanie to
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daje natychmiastowg ulge, wolno$¢ i lekkos$¢, bo zwalnia nas z walki
i wypierania tego, co i tak jest cze$cig nas i catej rzeczywistosci.

Tak samo jest z pieniedzmi. MozZna biega¢ za nimi w sterowanej
lekiem desperacji lub z radoscia sie na ich przyptyw otwieraé. Mozna
uzywac ich do kierowanych lekiem pobudek albo cieszy¢ sie nimi
spontanicznie, emanujac wdziecznos$cia. Mozna wierzy¢, ze tylko
finansowa zasobno$¢ da nam szczes$cie, ale tez mozna tgczyc¢ sie ze
szczeSciem w sobie i przy tym zapewniac sobie finansowy dostatek.
Wszystko zalezy od samoswiadomosci i rozpoznania zasad (niekt6rzy
lubig méwi¢ o prawach metafizycznych), na ktérych bazuje nasz §wiat
materialny.

Przywotajmy tu troche nauki. Fizyka kwantowa wykazata, Ze atom
w 99,99999999 proc. jest energia, informacja i tylko te pozostate
0,00000001 proc. stanowi czasteczka. Jaki z tego wniosek? Jeste$
o wiele bardziej energia niz materig! Dlaczego do tego nawigzuje?
Jest to wazne, by uswiadomi¢ sobie, Ze kiedy Zyjesz sterowana hor-
monem stresu (czyli w oddaleniu od siebie, sterowana znanymi le-
kowymi mechanizmami), poswiecasz cata swojg uwage czasteczce
zamiast polu potencjatu i nieskonczonych mozliwosci. Hormony
stresu sprawiajg, ze czujemy sie odseparowane od mozliwos$ci.
Kiedy poswiecamy uwage tylko materii, funkcjonujemy w trybie
forsowania, nadwerezania samych siebie, zmuszania, podszytego
niepokojem, pos$piechem zabiegania o wiecej pieniedzy, lepsza prace,
wyzsze stanowisko, prestiz, udany zwigzek itp. W tym trybie czesto
rywalizujemy i manipulujemy. Nie robimy tak dlatego, Ze jesteSmy
ztymi osobami, ale dlatego, Ze czujemy sie jak materia, ktora chce
zmieni¢ materie.

Kiedy dziatamy jak materia prébujaca usilnie modyfikowa¢ mate-
rie, mamy bardzo ograniczone wybory i pole manewru, bo zamykamy
sie na mozliwos$ci kwantowe. Tutaj uzywamy sztuczek, sprytu ego,
by dostaé to, czego pragniemy. To tutaj nie zwazamy na to, Ze by¢ moze
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swoim postepowaniem ranimy innych i same siebie. Uwiktane w lek
pozostajemy Slepe na prawde, obfitos¢, kompletnos¢.

Kiedy dziatamy pod wptywem stresu i nawykéw, to tak, jakby
ciato starato sie zmieni¢ co$, co wibruje z ta samg predkoscia jak ono.
Przez wibracje rozumiem czestotliwo$¢, z jakg wibruje dana cza-
steczka energii. Taki sposéb zycia kazda z nas doskonale zna i wie,
ze cho¢ potrafimy tu wiele osiagna¢, to czesto jesteSmy zmeczone,
totalnie wyeksploatowane i niespetnione. Na szcze$cie mozna inaczej.

Czy zauwazytas moze kiedys, ze gdy jeste$ w procesie kreowania,
tworzenia, to jestes$ tak bardzo w tym, co jest, Ze wszystko, wigczajac
w to siebie samg, jakby znika? Zanika poczucie czasu i przestrzeni,
stajesz sie nikim, niczym, nigdzie, w Zadnym czasie, poza czasem —
jestes$ czystg Swiadomoscia. Pamietasz taki moment?

Z obserwacji i badan wynika, Ze jesli chcemy zmieni¢ co§ w sobie,
swoim otoczeniu, w swojej przysztosci — musimy zapomnie¢
o swoim ciele, swoich problemach, czasie. Musisz sta¢ sie istnieniem
w polu mozliwosci.

Natura obdarzyta nas zdolnoscig, by to zrobi¢. Tym, co rézni nas
od innych stworzen, jest to, Ze nasz ptat czolowy stanowi az 40 proc.
mozgu. Nasze przedmoézgowie jest kontrola glto$nosci. Mozemy
tak bardzo skupi¢ sie na mysli, Ze nasze przedmdzgowie wycisza
polaczenia mézgowe, ktore procesujq czas i przestrzen. Kiedy robisz
co$ w skupieniu, kiedy w czyms$ sie zatracasz — nie jeste$ dzieki
temu przez cokolwiek innego rozpraszana, przedmaézgowie nie chce
by¢ wtedy rozkojarzone zadnymi zewnetrznymi stymulacjami. M6zg
przestaje czu¢ ciato, wiec jest tak, jakby ciata nie byto. Podobnie
zanikajg poczucie czasu, problemy, poczucie tozsamo$ci — nagle
stajesz sie nikim, zanikasz.

Emocjonalne centra w Twoim mdzgu tez sie wyciszaja i kiedy to
sie dzieje, Twoje mysli stajg sie dosSwiadczeniem w Twoim umysle.
Mézg wytapuje mys$l jako do$wiadczenie, bo Ty jeste$ czysta $wiado-
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moscig. Mdézg zaczyna sie przeprogramowywac, bo to do$wiadcze-
nie jest zywe.

Czesto tapiemy sie na tym, Ze robiliSmy co$ jakby nie§wiadomie.
To jest doktadnie ten stan, ktérego uzywamy do kreowania, i dlatego
kiedy pragniemy, by co§ w naszym Zyciu sie urzeczywistnilo —
zamiast skupia¢ sie na problemie i powigzanej z nim emocji, musimy
skupia¢ sie na kwantowym polu mozliwosci.

Kiedy wiec jeste$ w stanie kreowania i stajesz sie nikim, jeste$ nig-
dzie, nie ma czasu, nie jeste$ kobietg, mezczyzng, prawnikiem, leka-
rzem, sprzataczka, matka, cérka, swoja przesztoscia, swoja twarza,
samochodem, statusem. Tylko wtedy, gdy stajesz sie czysta $wiado-
moScig, mozesz przekroczy¢ prog kwantowych mozliwosci — nie
mozesz tam wej$¢ jako osoba.

Moment, w ktérym stajesz sie nikim, jest momentem, w ktérym
zaczynasz dominowac nad swoim umystem. Tak wykazuja badania
i wiedzg w tym zakresie dzieli sie miedzy innymi doktor Joe Dispenza.

. To moment, w ktérym zmieniasz swoje ciato, okolicznosci Zy-

cia, tworzysz nowa przysztosc.

. Ironig jest wiec, ze jesli chcesz zmieni¢ swoje cialo — musisz
wyj$¢ poza swoje ciato.

. Jesli chcesz zmieni¢ swojg tozsamo$¢ — musisz wyj$¢ poza
tozsamosc¢.

. Jesli chcesz zmieni¢ problem swojego zycia — musisz wyj$¢
poza mys$], ktéra dotyczy tej sytuaciji.

. Je$li chcesz zmieni¢ i tworzy¢ swoja przyszto$¢ — musisz
wyj$¢ poza czas.

. Jesli chcesz stworzy¢ co$ z niczego — musisz by¢ w tym
niczym.

. Kiedy wychodzisz poza cykl mys$lenia, czucia i wzmacniania

hormonéw stresu, kiedy stajesz sie czystg Swiadomosciag —
energia przesuwa sie do goéry, do Twojego serca.
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Tak tez zakochujesz sie w kreacji i chcesz, by ta chwila trwata
— jestes$ taka obecna, kompletna. To wtasnie wtedy Twoje ciato
wierzy, ze to do$wiadczenie sie dzieje i zaczyna generowaé emocje,
ktore odpowiadajg temu doswiadczeniu, tak jakby to juz sie dziato.
Myslisz i czujesz zupehnie inaczej. Zamiast by¢ w przeszitos$ci — jestes$
w swojej nowej przysztoSci, w tym, co jest teraz. Przenosisz swoja
uwage z czasteczki odseparowanej od mozliwosci na pole fal poten-
cjatly, czujesz potaczenie z czym$ wiekszym, ufasz zyciu, wiesz, ze
to juz sie dla Ciebie dzieje. To jest jak skok kwantowy, to jest selekcjo-
nowanie preferowanego potencjatuy, to jest nieograniczona obfitos¢,
to jest to, co jest dla nas tu, zawsze, natychmiastowo dostepne.

Pragniesz finansowego dostatku, pracy, ktéra daje satysfakcje,
zwigzku, ktdry Cie cieszy, i gdy zaczynasz otwiera¢ sie na to marzenie
z miejsca swojej kompletno$ci, nie masz pojecia, jak to sie wydarzy
i kiedy. Ale nie musisz tego wiedzie¢, bo wiesz, Ze to juz sie dla
Ciebie dzieje.

Jest to nasz naturalny stan istnienia.

To w tym stanie stajesz sie pomostem dla bosko$ci, by mogta sie
poprzez Ciebie swobodnie uciele$niac.

Jak to zrobic¢?

Kazdego dnia musisz da¢ sobie czas, by odtozy¢ swoje ciato na bok.
Zamykasz oczy, odcinasz sie od stymulacji, eliminujesz zewnetrzne
czynniki, wychodzisz poza czas i przestrzen, poza siebie.

Wtedy wtasnie dziejg sie cuda i jest to stan, w ktérym nawet nie
rozmyslasz o tym, czy to co$ sie dla Ciebie wydarzy. Po prostu jest
Ci dobrze.

Celem medytacji jest wtasnie zmieni¢ Twdj stan bycia, warunko-
wac ciato i umyst do nowego stanu, sprzyjajacego, spdjnego z Toba.

Cofnijmy sie jednak, by ten proces uporzadkowac.

Powiedzmy, Ze chciataby$ doswiadcza¢ finansowej obfito$ci.
Wiemy juz, Ze mozna o to zabiega¢, prébowaé osiggnaé¢ to swoim
sprytem, przedsiebiorczo$cig i by¢ moze w taki sposob nam sie to uda.
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Wiemy jednak, Ze taki sposob funkcjonowania dla wiekszosci z nas
jest meczacy, wymaga zmuszania sie i poSwiecen. Nie czujemy sie
w nim spetnione, nie Zyjemy jako kobiety kompletne. To dawna wer-
sja, stary, sterowany desperacja i lekiem sposdb na zycie.

Dzi$ wiemy juz, Ze mozna inaczej, i nawet jesli wcale nie byto az tak
Zle, to wiemy, Ze nie musimy sie zadowala¢ wy$wiechtanym ,jest OK”.
Wiemy, Ze mozemy czu¢ sie dobrze w sobie, Ze mozemy by¢ szcze-
Sliwe i z tego miejsca siega¢ w zaufaniu po wiecej.

Jak to robimy?

Zaczynamy od zatrzymania sie. Musi to by¢ nasz nowy, codzienny
nawyk, co$, co robimy, bo jesteSmy dla siebie wazne, bo chcemy by¢ ze
sobg blisko, da¢ sobie mozliwos¢, by zwolni¢ i poczu¢ sie kompletne.
Moze to by¢ medytacja, patrzenie na kwiaty czy ptomien $wiecy,
chwila obserwacji spowolnionego oddechu, spacer czy cokolwiek
innego, co jest dla Ciebie zatrzymaniem, byciem w tym, co jest teraz.

W tym zatrzymaniu sprawdzamy, czy dane pragnienie jest na-
prawde nasze, czy jest z nami spo6jne. Czesto jest tak, ze wydaje nam
sie, ze czego$ chcemy, ale kiedy sie temu naprawde spokojnie przyj-
rzymy — zauwazymy, Ze to pragnienie bazuje na leku, w jego urze-
czywistnieniu doszukujemy sie spetnienia, poczucia bezpieczenstwa,
mitosci. Jest to wiec proba znalezienia szczeScia na zewnatrz, o ktérej
sobie juz wcze$niej wspominaty$my. Wiemy, Ze nie tedy droga, by
wie$¢ cieszace zZycie.

W regularnym zatrzymywaniu sie naturalnie wytania sie jasno$¢
umystu oraz rozpoznanie tego, co nas szczerze cieszy, do czego Ignie
nasze serce, czego naprawde chcemy do$swiadczaé. Czesto stysze
pytanie: ,Skad mam wiedzie¢, czy dane pragnienie jest inicjowane le-
kiem, czy prawda, mitoscia?”. Kiedy prébujemy przeanalizowac je
mentalnie — znalezienie odpowiedzi staje sie nie lada wyzwaniem.
Umyst poprzez nawykowe zgtaszanie kolejnych watpliwos$ci nigdy
nie znajdzie sie w miejscu, w ktérym ze stuprocentowg pewnoscig
uzna, Ze to jest to! Nawet na taki moment nie czekaj, to strata czasu!
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Rozwigzanie, jak juz zapewne zdazyta$ do tego przywykna¢, znaj-
duje sie poza umystem. Kazda z nas, absolutnie kazda, gdy zwolni
tempo i da sobie szanse na bycie ze sobg, zauwazy, ze doskonale
wie, czego pragnie doswiadcza¢. Czasami ta klarownos$¢ pojawia sie
w formie mys$li, innym razem jest czystym odczuwaniem lub jeszcze
innym przejawem. Dla mnie rozpoznanie moich prawdziwych pra-
gnien najczesciej przejawia sie jako ekscytacja, dziecieca wrecz ra-
dos$¢, czyli emocja. Przychodzi zamyst zrobienia czego$ i wraz z nim
wylania sie fala tanczacych w brzuchu motyli. Miesza sie to oczywiscie
z lekiem, ktdry juz wyczuwa, Ze jestem bliska zrobienia czego$ innego,
nowego. Innym sposobem, w jaki cialo sygnalizuje mi, Ze co$ jest
dla mnie, jest pelne radosci, optywajgce moja forme zdanie: ,,Nie moge
sie tego doczekac!”. Nie ma tu desperacji czy leku, Ze to sie nie stanie.
Nie ma tu presji, nie ma ukrytych motywéw w stylu: to musi sie
uda¢ i wtedy bede w konicu szczesliwa. Bardzo czesto nie ma tu nawet
logiki, nie potrafie powiedzie¢, dlaczego tego chce, ale to, co sie liczy,
to przyciaganie. Chce, i tyle, pragne tego doswiadczy¢ i nie musze
wiedzie¢ dlaczego. Czasami bywa tez tak, Ze procz tego wszystkiego
potrafie dostrzec jakas$ korzys¢, idaca w parze z realizacjg tego ma-
rzenia. Moze ona by¢ materialna, moze da mi to pozadane poczucie
bezpieczenistwa, a moze podaruje mi jakie$ fajne doswiadczenie
czy nowg znajomos$¢. Nie ma nic ztego w tym, Ze nasze pragnienia
przynosza bonus — procz radosci ich urzeczywistniania darujg
nam inne przejawy obfitoSci.

Tak naprawde to wtasnie o to w budowaniu zewnetrznego,
kompletnego Zycia chodzi! Zaczynamy od siebie, od naszej wewnetrz-
nej peti, bliskosci, klarownos$ci — a potem przenosimy te kom-
pletnos¢ na rdézne zyciowe sfery — takie jak swobodniejszy przy-
plyw pieniedzy, lubiana praca, karmigcy zwigzek i wiele innych.

Kiedy wiemy juz, Ze dane pragnienie jest z nami spdjne, inicjo-
wane z miejsca rozpoznania naszej wewnetrznej kompletnosci,
zaczynamy po nie siega¢, czyli podejmujemy rézne dziatania. Zauwaz
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jednak, ze nie sg one poczete z leku, ale ze swojej kompletnosci, sg
to dziatania inspirowane i ich dalszy przebieg ptynie dzieki zupet-
nie innej energii niz wykorzystywana dawniej energia przemocy.

Kiedy pisze o lekkim, inspirowanym dziataniu, nie oznacza to, Ze
nie bedzie ono wymagato od Ciebie pewnego wysitku. Prosze, nie
bierz tego dostownie, zachowaj w tym zrozumieniu przestrzen wiek-
sz3 niz kontury mentalnego pojmowania. Lekko$¢ przejawia sie bo-
wiem energetycznie — czyli jest to Twoje dziatanie osadzone w inten-
cji serca i zaufaniu. Bedzie temu towarzyszy¢ trud, ale bedzie to
wysitek czysto fizyczny. Nie ma tu ktétni z zyciem, walki z tym, co po-
jawia sie na drodze. Jest raczej stawianie kolejnych, kierowanych ser-
cem krokéw przy jednoczesnym zaufaniu, Ze Zycie prowadzi nas tutaj
i daje nam to, co jest dla nas obecnie najlepsze.

Kiedy zrobisz, to co miatas wykona¢, kiedy poczujesz, ze juz nie
masz wiecej pomystéw, nic nie pojawia sie do zrobienia — to wiasnie
tutaj przychodzi czas i miejsce na ten nowy, budujacy zaufanie mo-
ment. Nie forsujesz, nie kombinujesz, ale wbrew wyuczonemu nawy-
kowi przesztosci zostawiasz problem, wracasz do siebie i do prze-
strzeni kwantowych mozliwosci, o ktérych opowiadatam Ci wczes$nie;j.
Wiesz, ze to, czego pragniesz, juz sie dla Ciebie urzeczywistnia, juz
sie dla Ciebie dzieje. Zrobitas wszystko, co mogta$ zrobic fizycznie i do
czego przekierowato Cie zycie. Teraz czas dac zyciu czas, by to zasiane
ziarno zaczeto kietkowa¢, i pozwdl przy tym zaskoczy¢ sie zyciu.

Chciatas$ lepszej sytuacji finansowej, marzytas o pomysle na nowe
zycie zawodowe, o tym, by pojawit sie jaki$ pomyst; ukazato sie Twym
oczom zamitowanie do czegos$, z czego mogtabys$ dobrze zy¢. Zrobitas
swoje. Byto to szukanie jakich$ informacji, moze inspirujace rozmowy,
petne wiedzy ksigzki, kilka wykonanych telefonéw, oszacowanie
kosztow, pdjscie tu i tam i moze co$ jeszcze. Poszlas za tym, datas te-
mu zycie, wprowadzitas to w ruch, zaczetas uciele$nia¢ swoja intencje.
Teraz pu$¢ ja wolno i wr6¢ do siebie, a raczej do tego pelnego poten-
cjalu miejsca poza ciatem, poza umystem, poza oceng, zniecierpliwie-
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niem, oczekiwaniem, lekiem, poza przestrzenia i czasem. To tutaj,
stajac sie tym, czym i tak caly czas jeste$, czyli energig, zblizasz sie
do materializacji swoich pragnien, to tutaj odnajdziesz sie o wiele
szybciej i sprawniej. Zaufaj temu.

Twoja rolg jest wiec codzienna medytacja. Nie musisz nazywaé
tego medytacja; wazne jest, by$ miata ten czas, by posiedzie¢ ze soba
w ciszy, odcig¢ sie od stymulantéw i zewnetrznych bodZcéw, by$
byta w sobie, oddata sie zapomnieniu catego otaczajgcego Swiata.

Nie zdziw sie, gdy po jakim$ czasie zaczniesz mie¢ wrazenie, jak-
by$ odptywata. Nie zdziw sie, gdy nagle sie ockniesz i stwierdzisz, Ze
te kilka minut gdzie$ Ci uciekto, zapomniata$ o catym Swiecie i sobie
samej. Kiedy tak jeste$, w naturalny sposéb porzucasz fale mézgowe
sekretarki, czyli fale beta, i powoli osadzasz sie w przestrzeni fal
kreacji, tych, ktére towarzysza nam tuz przed zasnieciem. S3 to fale
mozgowe theta. To jest wiasnie ta przestrzen poza mysla i czasem,
poza sobg sama. To jest ta magiczna przestrzen kreacji, w ktorej
intencja Twego serca przyciaga z kwantowego potencjatu i zakotwi-
cza jako linie Twojej przysztosci mozliwos¢, ktéra jest materializacjg
Twego marzenia. Nie szukaj jednak tej przestrzeni. Jest z nig jak z mi-
toscig. Gdy jej szukasz — nie ma jej. Kiedy po prostu jeste§ — ona
stopniowo sie wylania, staje sie wszystkim, co jest. Jest Ci po prostu
dobrze.

Warto tezZ wspomnie¢ o miejscu, z ktérego zapraszamy do swojego
zycia materializacje pragnien. Jest to tak naprawde podstawa ze-
wnetrznej kompletno$ci, dajacej satysfakcje, spetnienie i rados¢.
Mozemy bowiem realizowaé swoje marzenia z dwoch bardzo odle-
glych, powiedziatabym, nawet zupenie innych, miejsc w nas. Kazde
z nich, nawet jesli rezultat naszego urzeczywistniania bedzie taki sam
w obu przypadkach, da nam zupetnie inne do$wiadczenie. Doswiad-
czenie z kolei to smak, zapach, jako$¢ naszego zycia. Doswiadczenie
to zywa chwila, to ten jedyny prawdziwy, tetnigcy zyciem moment.
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Nie ma wiec nic wazniejszego, niz nauczy¢ sie zy¢ tak, by ten jedyny
przejawiajgcy sie dla nas moment byt pelny, cieszacy, kompletny.

Zatrzymaj sie teraz i zapytaj samg siebie, skad, z jakiego miejsca
w sobie, w jakiej percepcji prébujesz zbudowa¢ wymarzone zycie.

Czy robisz to z miejsca niezadowolenia, negacji tego, co obecnie
jest, czyli z pozycji braku?

Czy moze — z akceptacji, otwarcia, docenienia, czyli z przestrzeni
obfitosci?

By¢ moze uwazasz, ze skoro obecnie masz lub odczuwasz cos,
czego nie lubisz i czego nie chcesz dtuzej doswiadcza¢, to by to zmie-
ni¢, musisz jasno wyraza¢ w odniesieniu do tego niezadowolenie.
W ten spos6b wyrazasz swojg niezgode i sadzisz, Ze tylko tak mozesz
to zmieni¢. Nic bardziej btednego! Jest to postawa, ktéra zamyka
Cie na to, co $wiadomie starasz sie przyciggnaé¢, i do tego daje Ci
nieprzyjemne, nafaszerowane energia zniechecenia — doswiadcze-
nie. Zauwaz, ze jest to zachowanie sterowane rozzalonym, tupia-
cym nogg dzieckiem. Wielu z nas w dziecinstwie nauczylo sie, ze gto-
$ne akcentowanie niezadowolenia przynosi pozadane rezultaty,
sprawia, ze rodzic przychodzi na ratunek. Nauczono nas rowniez,
ze gdy sie jest poszkodowanym, ofiara, otrzymuje sie duze korzysci,
bo komus$ takiemu nalezy sie przeciez pomoc. Mysle, Ze pod$wiado-
mie wielu z nas, ludzi, doszukuje sie przychylnosci losu bazujgcej
na takiej wlasnie sprawdzonej w dziecinistwie ekspresji niezadowole-
nia. To jednak juz nie dziata. I tutaj musimy nauczy¢ sie dziata¢ na
opak!

Nawigzuje tu do dwdch oddalonych od siebie o dlugie mile men-
talnych postaw. Lubie nazywac¢ je mentalnos$cig braku i mentalno$cia
obfitosci. Rozpoznanie tych dwéch przestrzeni oraz tego, w ktérej naj-
czesciej sie znajdujemy, jest zawsze kluczowym elementem proceséw
otwierania sie na obfito$¢. Bez tego ani rusz! Dlaczego? Poniewaz
nie da sie zy¢ dobrym, spelionym zyciem, jednocze$nie negujac to,

67
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/rf/ideaty
http://onepress.pl/rt/ideaty

Kobieta Kompletna

co obecnie je wypetnia. Taka postawa, takie podejscie do Zycia to jak
gloszenie, Ze zyje gorzkim szczeSciem — to typowy oksymoron.

. Nie da sie zaprasza¢ do zycia szcze$cia, wzmacniajac nie-
szczescie.

. Nie da sie otwiera¢ na mito$¢, tkwigc w walce z obecng chwila.

. Nie da sie zdobywac pieniedzy, czujac wobec nich nieche¢.

. Nie da sie znaleZ¢ ukochanej osoby, delektujac sie swym narze-
kaniem, bo to zwyczajnie nikogo nie kreci i nie zacheca!

Nie tedy drogal!

Pamietasz? Kompletno$¢ dookota Ciebie zaczyna sie od Twojego
wnetrza, od Ciebie.

W mysl tej wszechobecnej metafizycznej zasady akceptacja
to otwartos¢, a otwarto$¢ to stworzenie przestrzeni na nowe. Akcep-
tacja tego, co jest, nie jest nasyconym niezadowoleniem, taskawym
zgodzeniem sie na obecna rzeczywisto$¢. Prawdziwa akceptacja to
spojrzenie na swoj stan konta, prace, ktérag chcemy zmieni¢, osobe,
ktéra depcze nam po pietach, i zamiast dotychczasowej negacji —
zadanie sobie pytania: ,Czego mnie tu zycie uczy, jaki dar sie tutaj dla
mnie kryje?”.

W chwili, gdy zadasz sobie to pytanie, odpowiedZ moze sie poja-
wié, ale tez niekoniecznie; nie jest to niezbedne. Juz samo pytanie
przestawia Twoje spojrzenie z braku na potencjat, niesiony przez
dang sytuacje dar. Taka mentalna postawa natychmiast generuje
w Tobie inne emocje, zmienia Twoja energetyke. A jak wiemy z fizyki
kwantowej — energia o danej czestotliwosci (czyli wibracje) przy-
cigga wiecej tej samej czestotliwosci.

Mozemy ujac¢ to humorystycznie — nie mozesz pozosta¢ zaba,
jesli pragniesz ksiecia. I nie chodzi tu o wizualny aspekt, ale o energe-
tyczne zwiekszenie swoich wibracji (czyli polepszenie swojego na-
stroju, nastawienia mentalnego), dostosowanie ich do wibracji
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ksiecia. W ten sposéb stajesz sie dla niego widoczna, przyciagajaca,
ponetna.

Niezaleznie wiec od sktadajacych sie na Twoje aktualne Zycie
okolicznosci zatrzymaj sie, zobacz, jaki masz do nich obecny stosunek,
a potem ucz sie go zmienia¢ na sprzyjajace, polepszajace Twdj nastroj,
zapraszajgce nastawienie.

Zaczynamy robi¢ to mentalnie, a tuz za kazdym takim intelektual-
nym przestawieniem sie na obfitos¢ podaza odpowiadajaca nowemu
postrzeganiu emocja. Im czeSciej to robisz, tym naturalniejszy
staje sie dla Ciebie nowy nawyk — postrzegania siebie i Zycia
wzrokiem docenienia. Twoja uwaga jest bowiem skupiona na poten-
cjale, kryjacej sie w doswiadczeniu lekcji, przyjeciu, ze dany scena-
riusz, nawet je$li go nie lubisz, z pewnos$cig czemus stuzy. Jest to
przyjecie postawy, ktoéra przypomina, Ze Zycie nie zawsze uktada
sie po Twojej mysli, ale zawsze jest po Twojej stronie.

Kiedy prawdziwie akceptujesz to, co masz, tworzysz w sobie
przestrzen i energetycznie przyciagasz do swojego zycia to, czego
pragniesz do$wiadczad.

Akceptacja taka nie jest poddaniem sie czy biernoscia, nie jest
tez aktem taski. Jest ona wyrazem gtebokiej madrosci, dojrzatosci,
gotowosci do przyjecia odpowiedzialno$ci za wszystkie ,wlasno-
mys$lnie”, ,wtasnoczuciowo” i wlasnorecznie stworzone scenariusze
i sytuacje zycia.

Jest to patrzenie na niemalZe puste konto i przyznanie, ze dzieki
tej sytuacji tak pieknie uczysz sie szacunku do pieniedzy, pokory,
oszczednosci, madrego gospodarowania czy wdziecznosci za wszystko,
co posiadasz.

Jest to spogladanie na swojego kompulsywnie planujgcego kazdy
szczeg6t partnera i dziekowanie mu w sobie, ze tak pieknie przypo-
mina Ci o zaletach umystu i zorganizowania.

Jest to czucie swojego boélu i rozpoznanie dzieki niemu, co w tym
zyciu jest dla Ciebie tak naprawde wazne.
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Jest to bycie w tym, czego juz nie chcesz, i otwarcie sie na inne,
nowe, wiecej.

Poczatek kompletnosci jest w Tobie, ale na szczeScie nie ma tu
konca, bo bycie jeszcze blizej siebie i $wiadome tworzenie swojego
zewnetrznego zycia, obfitosci, réznorodnosci nigdy sie nie konczy.

Nie konczy sie, bo paliwem ekspansji zycia sg nasze wizje, pra-
gnienia i marzenia. To wtasnie one, przybywajac do naszych serc
jako niepojete, boskie tchnienie, s3 dane nam po to, by mogty by¢
przez nasze umysly i cielesno$¢ urzeczywistnione, a potem do$wiad-
czone. Tak wtasnie bedgca wszystkim i wszedzie bosko$¢ poszerza
sie w swej nieskoniczonej palecie doznan, postrzegania, czucia i inter-
pretacji materializowanych pragnien. Zycie samo w sobie jest peine,
jest kompletne i w swojej kompletnosci tworzy dla kazdego z nas
scene, na ktorej przyodziewajgc szaty danej roli, otrzymujemy unika-
towe, wcigz nowe, stodko-gorzkie doswiadczenie — dla czystej
zabawy i radosci zycia.
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IYCIE JEST PIEKNE, A TY JESTES WYJATKOWA!

Ty jestes kompletna. Ja jestem kompletna. Wszystkie jesteSmy kompletne — mamy
w sobie caty zestaw narzedzi, dzieki ktérym jestesmy gotowe, by zy¢ petnia zycia

i czerpac z niego to, co dla nas najlepsze. Kolory i odcienie, smaki i zapachy. Mitos¢,
spetnienie, rados¢. Bogactwo fizyczne i to wazniejsze — duchowe. Krag prawdziwych
przyjaciét. Sprzymierzencow. Wszystko to, jako Kobieta Kompletna, masz w zasiegu
reki. Musisz tylko siegnaci. ..

Stop!

To prawda, jestesmy kompletne i gotowe. Nie jutro, pojutrze, za pie¢ czy dziesiec lat.
Gotowe do petni jestesmy juz teraz, tylko... Nie kazda z nas to wie. Nie kazda z nas
czuje. Nie wszystkie potrafimy postugiwac sie swoimi kobiecymi mocami tak, by
dziataty na nasza rzecz, a nie przeciw nam. Ba, nie wszystkie wiemy, gdzie te moce

w nas drzemig, jak je z siebie wydoby¢ i uruchomicé. A to warunek stania sie Swiadoma
Kobieta Kompletna.

Czy chcesz?

Czy pragniesz?

Czy odwazysz sie wyruszy¢ w podréz ku poznaniu siebie samej?
Kobiety Kompletnej?

SYLWIA KOCON jest znakomitg pisarka, terapeutka i trenerka motywacyjna.

Kiedys nalezata do swiata elit bankowych, jednak odnoszone w tej branzy sukcesy

nie przyniosty jej szczescia ani poczucia spetnienia. Dzis$ zyje tak, jak chce: codziennie
doswiadcza szczescia i bogactwa, pisze, podrézuje, a przy tym znajduje czas, aby
swoje bezcenne doswiadczenia przekazac tym, ktorzy s gotowi na zmiane nasta-
wienia, odkrycie i eksploracje swojego autentyzmu. Od 2012 roku prowadzi blog
Duchimateria.com oraz kobietakompletna.pl, zabiera gtos podczas ré6znych wydarzen,
a przede wszystkim pisze teksty, ktére inspiruja, wspieraja i pomagaja zy¢ petnia zycia.
Jest autorka doskonale przyjetej ksigzki Bogaty budda. Bierz z zycia to,co najlepsze.
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