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Walczysz nie z logikg, lecz z ludZmi,
ktdrzy nie potrafiq zmienic swoich pogladdw.
Grace Murray Hopper,

kontradmiral marynarki wojennej Stanéw Zjednoczonych,
matematyczka i1 pionierka informatyki

Nigdy nie przeceniaj wiedzy opinii publicznej na dany temat,
ale nie pozwalaj sobie na bagatelizowanie inteligencji innych ludzi.

sir Denis Forman,
zalozyciel brytyjskiej sieci telewizyjnej Grenada Television
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Menopauza a jako$¢ zycia

dy Oprah Winfrey miata 46 lat, zacz¢la si¢ zmagac z sil-
G nymi palpitacjami serca. Odwiedzita co najmniej pigciu

kardiologdw, ktorzy zgodnie zapewniali ja, ze jej serce jest
catkowicie zdrowe. Zaden nie potrafit jednak wyjasnié, co byto przy-
czyna n¢kajacych ja dolegliwosci. W swoim programie dzielita si¢
z rzeszami fandw odczuwangy frustracja, ktdra potegowala zwlaszcza
Swiadomos¢ tego, ze w przypadku pacjentki takiej jak Oprah zaden
lekarz nie chcialby postawi¢ blednej diagnozy. Kwestia kolatania serca
budzila w niej niepokoj 1 irytacjg, az wreszcie jej trener zasugerowal,
ze moga to by¢ objawy wczesnej menopauzy'.

— Oczywiscie, ze to nie jest menopauza — odpowiedziata. —
Weiaz miesiaczkujg. Okres pojawia si¢ niczym w zegarku!

Potem natkngta si¢ jednak na popularng ksiazke Madros¢ menopauzy
doktor Christiane Northrup, gdzie palpitacje serca wymieniano jako
czgsto spotykany objaw menopauzy.

Tego rodzaju problemy niewatpliwie przyciagaja uwage kobiety,
w przeciwienstwie do innych objawéw, ktore réwniez towarzysza
klimakterium. Do tej kategorii zaliczaja si¢ chociazby sucho$¢ oczu
1 suchos$¢ w ustach, ktére pojawiaja si¢ u wielu pan, gdy wciaz maja
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ESTROGEN: KOBIECA SIEA

jeszcze regularne miesiaczki, a takze bole stawdw 1 migsni. Lista obja-
wow laczonych z menopauza obejmuje zaréwno dobrze znane, jak
1 zaskakujace dolegliwosci:

uderzenia goraca,

nocne poty,

problemy ze snem,

bezsenno$é,

problemy z koncentracja,

pogorszenie si¢ pamigci krotkotrwalej,

spadek energii,

bdl pecherza / dyskomfort towarzyszacy oddawaniu moczu,
czgstsze infekcje uktadu moczowego,

sucho$¢ pochwy,

uplawy,

krwawienia z drég rodnych,

utrata popedu plciowego,

bdl podczas stosunku,

depresja / smutek,

niepokoj,

napigcie / nerwowos¢,

wahania nastroju,

bole glowy,

wzdecia,

opuchnigte dionie lub stopy,

tkliwos¢ piersi,

béle stawdw,

wypadanie wlosow,

palpitacje (przyspieszone lub nieregularne bicie serca),
bol w klatce piersiowej podczas wysitku,

sucho$¢ w ustach (zmniejszone wydzielanie §liny),
odktadanie si¢ tkanki ttuszczowej w okolicach talii.

Ostatnia pozycja z tej listy powoduje oczywiscie narzekanie wielu
pan, ktére musza si¢ zmierzy¢ z dylematem: pogodzi¢ si¢ ze zmiang
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obwodu w talii i kupnem nowych ubran, czy wypowiedzie¢ wojng
biologii, jes¢ tylko biatko i trenowacé trzy razy dziennie? Ludzie zar-
tuja sobie, ze w wieku Srednim czlowiek ,ro$nie w sifg 1 potege” —
zazwyczaj tacza ten proces z lenistwem, zywnoscia typu fast food
1 nadmiarem cukru, ale w przypadku kobiet istotnym czynnikiem
jest tez menopauza.

— Wazg tyle samo co zawsze — stwierdzifa z niezadowoleniem
jedna z pacjentek Ava — ale moje komorki ttuszczowe najwyrazniej
postanowily zebraé si¢ w okolicach brzucha.

Objawy menopauzy czgsto zaczynaja si¢ na kilka lat przed usta-
niem miesiaczkowania (caly ten okres nazywany jest perimenopauza)
1 moga si¢ potem utrzymywac przez wiele kolejnych lat. Tak si¢ jed-
nak sklada, ze mndéstwo kobiet w ogéle nie wspomina o nich leka-
rzom, nie méwiac juz o ich szczegélowym opisywaniu. Czasami wy-
nika to ze wstydu lub zaklopotania, ale zdarza sig, ze pacjentki (tak
jak opisywana wcze$niej Oprah Winfrey) nie kojarza tych proble-
moéw z menopauza. Palpitacje serca sklaniaja wiele pan do odwie-
dzenia kardiologa, ze wzgledu na béle migsni i stawdw zapisujg si¢
na wizyt¢ do reumatologa, z powodu bezsennosci trafiaja do klinik
leczacych zaburzenia snu, a depresja sprawia, ze szukaja pomocy u psy-
choterapeutéw lub psychiatrow. Pewna pigédziesigciolatka, z ktdra
rozmawialiSmy, powiedziala:

— Od lat cierpialam na bezsennos¢, ktora taczytam ze stresem
w pracy 1 wychowywaniem dzieci. Po rozpoczgciu HTZ okazalo si¢
jednak, ze po raz pierwszy od czterech lat jestem w stanie przespac
cala noc. Praca nadal jest stresujaca, a dzieci wciaz sprawiaja problemy,
ale teraz przynajmniej normalnie sypiam.

Inna kobieta opowiedziala, ze gdy w wieku okoto 50 lat weszta
w okres perimenopauzy, nie do§wiadczata zadnych probleméw,
z ktorymi borykaly si¢ jej przyjaciotki — nie miata uderzen goraca,
problemow ze snem ani boléw glowy — w zwiazku z czym w ogéle
nie rozwazala przyjmowania hormonéw.

— Kitérej$ nocy przy$nito mi sig, ze jestem naprawdg szczgsliwa —
wspominata. — Gdy si¢ obudzilam, zdalam sobie sprawg, ze od
zbyt dawna nie czulam takiej radosSci. Nie wiedziatam, ze jednym
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z objaw6éw menopauzy moze by¢ depresja. Zadzwonilam do swojej
lekarki 1 od razu rozpoczgtam HTZ, dzigki czemu znéw stalam sig
soba 1 odzyskatam pogod¢ ducha. Bralam hormony przez wiele lat,
lecz przerwatam kuracj¢, poniewaz zasugerowala mi to lekarka po
tym, jak opublikowano wyniki badania WHI. Wciaz zatujg, ze zre-
zygnowalam z tej terapii.

Pewna psychoterapeutka podzielila si¢ z nami swoimi spostrze-
zeniami, powtarzajac poniekad skargi 1 obawy wielu pacjentek Ava:

Kazdego dnia mam w swoim gabinecie do czynienia z kobie-
tami, ktore — czy to zniech¢cone przez swoich lekarzy, czy
tez z powodu wlasnych obaw 1 szerzacej si¢ dezinformacji —
nie przyjmowaly estrogenu i nie do$wiadczaly zapewnianych
przez niego korzysci. Obserwuj¢ u pan cigzkie depresje 1 zespdl
lgku uogélnionego, widzg tez zniszczone relacje seksualne
1 emocjonalne z partnerami, a wszystko to prowadzi ostatecz-
nie do rozpadu malzenstw 1 tworzy rozbite rodziny. Oczywi-
Scie spadek poziomu estrogenu w okresie przekwitania nie
jest jedyna przyczyna tych probleméw, ale jestem pewna, ze
odgrywa istotna rolg, gdy mowa o naglym pogorszeniu si¢ po
menopauzie jakosci zycia tych kobiet (i ich rodzin).

To bardzo tratne podsumowanie calej sytuacji. W ksiazce The
Madwoman in the Volvo: My Year of Raging Hormones Sandra Tsing Loh
w zabawny spos6b opisuje swoj kryzys wieku Sredniego wywolany
menopauza. Autorka przedstawia zwiazane z niedoborem estrogenu
udrgki, ktore czgsto okazuja si¢ komiczne (a w kazdym razie wydaja
si¢ takie po fakcie 1 wtedy, gdy opisuje je ktos, kto potrafi je zaprezen-
towaé w dowcipny sposdb). W ktérym$ momencie zjezdza samo-
chodem na pobocze, zeby si¢ wyptakaé — ,;wyrzuci¢ z siebie morze
stonej wody niczym wieloryb, ktéry potknat Jonasza” — po Smierci
chomika swoich dzieci: ,Jestem czterdziestodziewigcioletnia kobieta,
ktéra we wtorkowe popoludnie siedzi w swoim brudnym volvo
zaparkowanym pod drzewem 1 zanosi si¢ placzem z powodu cho-
mika. Jak nisko musiatam upasé?”. (Aczkolwiek dodaje, ze byt to
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uroczy chomik o pogodnym usposobieniu). Gdy o calej tej historii
dowiaduje si¢ jej przyjaciotka, Ann, delikatnie sugeruje, ze Loh moze
wkraczaé w okres perimenopauzy. Rygorystyczny plan dzialania, na
jaki zdecydowala si¢ Ann, zeby pokonaé depresje 1 ataki wicieklosci —
»mieszanka antydepresantéw, hormonéw bioidentycznych, spaceréw,
zabiegdw kosmetycznych, masazy, ciemnej czekolady 1 dziatan moty-
wowanych zabobonami” — nie pomaga jednak Loh. Ostatecznie
wybawieniem (i Srodkiem pozwalajacym zachowaé zdrowie psy-
chiczne) okazuje si¢ w jej przypadku wcierany w nadgarstki krem
z estrogenem”.

Doswiadczenia poszczegdlnych osoéb bywaja pouczajace, ale nie
sa jeszcze dowodami z punktu widzenia nauki. Przede wszystkim
ludzie czgsto popetniaja powazne bledy, gdy probuja zidentytikowaé
przyczyny swoich problemoéw fizycznych 1 emocjonalnych. Na przy-
ktad u 0séb po pigédziesiatce (zar6wno pan, jak 1 panéw) dochodzi
do glosu tendencja do tycia. Wiele kobiet wykazuje si¢ w odniesie-
niu do tej kwestii tak wielka czujnoscia, ze szuka winowajcy, gdzie
tylko si¢ da. Panie, ktore nie stosuja HTZ, moga przynajmniej wyklu-
czy¢ z listy potencjalnych przyczyn tego typu leki. ,,Kobiety powszech-
nie uwazaja, ze hormony stosowane w okresie menopauzy przy-
czyniaja si¢ do wzrostu masy ciala (te poglady podziela nawet czg¢s¢
lekarzy). Dane naukowe weale tego nie potwierdzaja™, napisala Tara
Parker-Pope w ksiazce The Hormone Decision. Podczas realizacji
duzego, trwajacego caly rok projektu naukowego, ktéry poréwny-
wat kobiety w wicku menopauzalnym przyjmujace albo hormony,
albo placebo, wigkszos¢ badanych przytyta. W grupie stosujacej hor-
mony wzrost masy ciala byt jednak mniejszy niz w grupie, ktéra
przyjmowata placebo. Podczas badania Women’s Health Initiative
okazalo si¢ z kolei, ze odsetek badanych, ktore schudly, byl wirdéd kobiet
stosujacych HTZ wigkszy niz wsréd pan otrzymujacych placebo®,

Cho¢ powszechnie wiadomo, ze depresja, Igk, niezadowolenie
z malzenstwa i problemy seksualne moga wynikac z wielu r6znych
czynnikdw — kwestii fizjologicznych 1 psychologicznych oraz kon-
fliktéw z partnerem — to w tym rozdziale sprébujemy wykazad, iz
spadek poziomu estrogenu jest cz¢sto pomijang przyczyna rozmaitych
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symptoméw dajacych o sobie znaé w okresie menopauzy. Przeanali-
zujemy dowody pokazujace, dlaczego estrogen pozostaje najskutecz-
niejszym lekarstwem na te objawy, a takze ocenimy twierdzenia,
zgodnie z ktérymi produkty bioidentyczne lub terapie alternatywne
sa rownie skuteczne jak estrogen (choé s3 pozbawione domniema-
nego ryzyka). Najpierw chcielibySmy jednak zwrécié uwagg na histo-
ryczny, kulturowy 1 spoteczny kontekst tej kontrowersyjnej kwestii.

ESTROGEN — DOKTOR JEKYLL I PAN HYDE WSROD TERAPII

Na przestrzeni swojej dlugiej historii estrogen byl postrzegany na
wiele sposobdéw — widziano w nim wszystko, od cudownego leku
na wszelkie dolegliwosci kobiece po niebezpieczny, a nawet wywo-
tujacy fatalne skutki farmaceutyk; od dobrotliwego doktora Jekylla
po ztowrogiego pana Hyde’a; od rozwiazania do problemu. Elizabeth
Siegel Watkins zaprezentowala losy HTZ w Ameryce w fascynuja-
cej ksiazce zatytutowanej The Estrogen Elixir. Napisala w niej, ze ,na
histori¢ estrogenu sklada si¢ wiele watkow: Slepa wiara w zdolnos¢
nauki i techniki do rozwigzywania przeréznych probleméw zdro-
wotnych i spolecznych, kulturowa i spoteczna stygmatyzacja starze-
nia si¢, zmiany znaczenia i interpretacji kobiecosci 1 tozsamosci pan,
a takze problemy wynikajace z pychy XX-wiecznej medycyny™.
Kobiety, ktére chca podja¢ decyzjg co do stosowania hormonalne;j
terapil zastgpczej, maja trudnosci z oddzieleniem od siebie wszyst-
kich wymienionych wlasnie kwestii. Czy korzystanie z HTZ jest
przejawem feminizmu, czy raczej antyfeminizmu? Dlaczego slowo
»zastgpcza” jest niewlasciwe, gdy odnosi si¢ do terapii hormonal-
nej stosowanej w zwiazku z menopauza, natomiast nie budzi juz
kontrowersji, kiedy na przyklad kto$ przyjmuje hormony tarczycy po
usunigciu tego gruczotu? (Jesli wezmiemy pod uwagg, ze po usta-
niu miesigczkowania poziom estrogenu u wielu kobiet spada nawet
do 1 procenta wartosci sprzed menopauzy, sfowo ,,zastgpcza” wydaje
si¢ jak najbardziej na miejscu®). Czy HTZ medykalizuje problem,
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ktory lepiej bytoby rozwiazaé, odwotujac si¢ do psychoterapii lub
znajdujac nowa pracg? Czy zdrowiej jest znosi¢ dolegliwosci w mil-
czeniu, czy moze lepiej sprobowac terapii hormonalne;j?

Gdy w latach 70. XX wieku doszlo do narodzin nowoczesnego
ruchu feministycznego, wérdd aktywistek zaznaczyly sig ostre podzialy
dotyczace kwestii estrogenu. Wspomniana dekada rozpoczgta si¢
z przytupem od opublikowania ksiazki Our Bodies, Ourselves (wyda-
nej wiele lat pdzniej réwniez w Polsce, pod tytutem Nasze ciala, nasze
Zycie), ktéra w 1971 roku zostala przyjeta z zastuzonym entuzja-
zmem. Zachgcala ona kobiety do zdobywania wiedzy na temat wla-
snego ciala, zdrowia 1 seksualnosci, a takze do przejgcia kontroli
nad sposobem, w jaki s3 leczone. W 1977 roku ukazaly si¢ dwie popu-
larne ksiazki, ktére ugruntowaty feministyczne stanowisko zwalcza-
Jjace estrogen: Menopause: A Positive Approach Rosetty Reitz oraz Women
and the Crisis in Sex Hormones Barbary 1 Gideona Seamanéw. Jak napi-
sala Watkins, ,te dwie ksiazki odzwierciedlaly 6wczesne krytyczne
podejscie do stuzby zdrowia i przemystu farmaceutycznego oraz
obserwowane w tym samym czasie zainteresowanie tak zwanymi
naturalnymi metodami leczenia™. Te naturalne metody, ktére wcigz
sa zalecane, obejmowaly aktywnos¢ fizyczna, przyjmowanie wapnia,
ydobre odzywianie” (jakkolwiek definiowano je w tamtym okresie),
aw przypadku Reitz (co by¢ moze mowi wigcej o niej niz o calym
spoleczenistwie) regularne uprawianie seksu 1 dbatos¢ o zdrowe rela-
cje. Obie te popularne ksiazki przedstawialy terapi¢ hormonalna jako
co$ niepotrzebnego lub szkodliwego, a ich gléwnym atutem bylo
wzywanie kobiet do sprzeciwu wobec powszechnie panujacego pater-
nalizmu. Te publikacje zachgcaly tez panie do odrzucenia zaréwno
obrazliwego jezyka opisujacego menopauze w kategoriach ,,choroby
spowodowanej niedoborami”, jak i powszechnego, seksistowskiego
przekonania o tym, ze po menopauzie kobiety sa (dostownie i w prze-
nos$ni) ,,skonczone”.

Jesli spojrzeé na sytuacje¢ z innej strony, sukcesy §wigcone przez
feminizm sprawily, ze coraz wigcej kobiet wkraczato do $wiata
nauki, badan i medycyny. W tym samym roku, w ktdérym Reitz
1 Seamanowie opublikowali swoje ksiazki, Lila Nachtigall — zwigzana
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z Uniwersytetem Nowojorskim ginekolozka i potozniczka, ktéra byta
wowczas w polowie swojego 22-letniego projektu badawczego —
wydala The Lila Nachtigall Report. Zachg¢cala w swojej publikacji
kobiety do zdobywania wiedzy oraz dostarczata im mnéstwo infor-
macji na temat menopauzy i terapeutycznych korzysci plynacych ze
stosowania estrogenu. Nachtigall rozpoczgla studia medyczne w 1956
roku jako jedna z czterech kobiet na roku i od tamtej pory nieustan-
nie podejmuje dzialania na rzecz kobiet. Jak jednak zauwazyta Wat-
kins, w atmosferze rozentuzjazmowanego feminizmu lat 70. ,, The
Lila Nachtigall Report nie miat szans. Ta ksiazka nie pasowata do tam-
tych czaséw — zostala napisana przez lekarkg promujaca stosowanie
leku, ktory byt wowczas skrajnie niepopularny i spotykal si¢ z kry-
tyka zaréwno ze strony naukowcow, jak i feministek™. Gdy dziewie¢
lat pozniej (czyli w 1986 roku) Nachtigall napisata Estrogen: The Facts
Can Change Your Life, klimat zdazyt si¢ juz zmienié¢. Naukowcy
wielokrotnie wykazywali, ze estrogen zapewnia korzysci zwigzane
z zapobieganiem osteoporozie (stanowiacej jedna z kwestii, na kto-
rych skupiata si¢ Nachtigall) i wspieraniem prawidlowego dzialania
serca. Sytuacja zmienila si¢ ponownie dopiero wtedy, gdy glos zabrali
naukowcy zwigzani z Women’s Health Initiative.

Wiele feministek 1 aktywistek zdrowotnych nadal zwalcza HTZ
z powoddw spolecznych, politycznych i zdrowotnych. Po opubli-
kowaniu w 2002 roku komunikatu prasowego WHI Cynthia Pear-
son, 6wczesna dyrektorka wykonawcza National Women’s Health
Network, wspominala podczas rozmowy z Ging Kolata z ,New York
Timesa”, ze jest bardzo zadowolona z tego, iz projekt WHI potwierdzit
zasadnoS¢ jej sprzeciwu wobec HTZ. Pearson stwierdzila, ze pro-
mowanie HTZ bylo ,przejawem seksizmu i ageizmu. Towarzyszyto
mu przeslanie, zgodnie z ktérym kobiety powinny pozostaé zdrowe
1 aktywne seksualnie, a do tego by¢ mniej uciazliwe dla swoich
mezow”™’.

Czy naprawdg¢ powinniSmy laczy¢ terapi¢ hormonalng z seksi-
zmem 1ageizmem? Podczas konferencji poSwigconej leczeniu obja-
wow niedoboru estrogenu Nachtigall zauwazyla: ,Jesli przyjrzymy
si¢ grupie 2000 kobiet po menopauzie, w ciagu roku u 20 z nich roz-

32

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/estrog
https://sensus.pl/rt/estrog

MENOPAUZA A JAKOSC ZYCIA

wina si¢ choroby uktadu krazenia, u 11 wystapi utrata masy kostnej,
u 6 pojawi si¢ rak piersi, a u 3 rak endometrium, ale prawie wszystkie
doswiadcza atrofii urogenitalnej. Atrofia urogenitalna nie jest pierw-
szym objawem menopauzy, lecz rozwija si¢ stopniowo po jej roz-
poczeciu”"’. Jej objawy obejmuja $wiad pochwy, pieczenie podczas
oddawania moczu, czgstomocz, nawracajace infekcje ukladu moczo-
wego 1 bol w trakcie stosunku. Tkanki, ktdre potrzebuja do prawidlo-
wego funkcjonowania estrogenu, podczas menopauzy staja si¢ ciefisze
1 tracy elastyczno$¢ — wlasnie dlatego nieleczona atrofia urogeni-
talna bedzie si¢ utrzymywac i poglebiaé wraz z uptywem lat. Termin
atrofia urogenitalna zastapil przynajmniej okropne i mylace okresle-
nie atrofia pochwy. Atrofia oznacza po prostu utrat¢ lub zmniejszenie
grubosci tkanki, natomiast atrofia urogenitalna dotyczy pecherza
1 innych narzadéw, a takze pochwy i sromu.

Oboje znamy wiele kobiet i m¢zczyzn, ktérych podejscie do seksu
w pdzniejszym wieku sprowadzi¢ mozna do stwierdzenia: ,,wreszcie
mozemy si¢ cieszy¢ wolnoScia”. Nie chcemy sugerowac, ze wszyscy
ludzie chca by¢ aktywni seksualnie (lub powinno im na tym zale-
ze€). Dla czgsci 0s6b lepszym zrédiem przyjemnosci zmystowych
bedzie co$ innego, chociazby gra w golfa, wizyta w operze czy tan-
czenie tanga. Uwazamy jednak, ze rownie bigdne jest zalozenie,
zgodnie z ktérym wigkszo$¢ kobiet w Srednim 1 starszym wieku nie
chee by¢ aktywna seksualnie. Aby dostrzec t¢ stronniczo$é, przeczy-
taj ponownie list¢ objawéw z poczatku tego rozdzialu (pomijajac
tkliwos¢ piersi oraz dolegliwosci zwiazane z pochwa) 1 pomysl, ze
dotyczy ona mgzczyzn. Sprobuj sobie wyobrazid, jak zareagowaliby
oni w obliczu przestania: ,Odwagi, panowie! To normalne objawy
starzenia si¢! Nie przejmujcie si¢ tymi bolami w klatce piersiowej,
wzdgciami, bélami glowy, bezsennoscia 1 problemami z pamigcia!
Nie jesteScie juz zainteresowani seksem? Wspolzycie okazuje si¢
bolesne? Coz, jestescie juz facetami po pi¢édziesiatce 1 zdazyliScie
si¢ nacieszy¢ seksem. Méwicie, ze wasze zony wciaz czerpia z niego
przyjemnos¢? Trudno, sprébujcie by¢ dla nich mniej uciazliwi w tej
kwestii. Poza tym te objawy bgda si¢ utrzymywac tylko przez kilka
lat, cho¢ ponad polowa z was b¢dzie je odczuwaé przez kolejna dekadg
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lub nawet dtuzej, a dla czg¢sci z was stosunek bedzie od tego momentu
zrédlem bolu. Lubrykant okaze si¢ pomocny, jesli zdecydujecie si¢
na seks, ale nie sprawi, ze bgdziecie mieli na niego ochotg”.

Trudno sobie wyobrazié, by wigkszo$¢ mezczyzn byta sklonna
zaakceptowad takie przestanie.

Wiemy oczywiscie, co Pearson miala na mygli, wspominajac o age-
izmie: chodzilo jej o wszechobecny kulturowy przekaz, zgodnie z kt6-
rym staro$¢ jest zla, mlodosé dobra, a wszyscy (zar6wno mezczyzni,
jak 1 kobiety) powinni walczy¢ z oznakami starzenia si¢, odwotu-
jac si¢ przy tym do wszelkich dostgpnych srodkéw. Przeciwne age-
izmowi podejscie, ktérego trzyma si¢ wiele feministek, zaklada, ze
objawy menopauzy s3 tak normalng cz¢scia zycia jak pierwsza mie-
siaczka 1 nalezy je po prostu znosié, powtarzajac za krélem Salomo-
nem: , To tez minie”. Jesli symptomy s3 uciazliwe, zawsze mozna si¢
odwola¢ do rozwiazan konkurujacych z lekami. Jezeli przyjmiemy
ten punkt widzenia, z menopauza mozna sobie radzi¢ tak samo jak
z innymi oznakami starzenia si¢, chociazby siwymi wlosami czy
zmarszczkami — wystarczy wyprobowac specyfiki dostgpne bez
recepty albo po prostu nic nie robié. Nasza znajoma, ktora ma tytul
profesorski i wykltada na uniwersytecie, nienawidzita uderzen goraca
1 towarzyszacego im pocenia si¢, ale podchodzita do tych objawow
w bardzo rzeczowy sposob. Pewnego razu oznajmila swoim stu-
dentom:

— Tak wtasnie wygladaja uderzenia goraca. Nie, nie mam zamiaru
mdle¢ ani umieraé. A teraz oddajcie, proszg, swoje prace.

Co wigcej, podzielamy krytyke wysuwang przez Pearson i innych
rzecznikéw konsumentdéw pod adresem niepodlegajacych kontroli
dziatann Big Pharmy, do ktérych zaliczaja si¢ bezposrednie reklamo-
wanie lekéw wsrdd pacjentdw, tworzenie nowych farmaceutykéw
poprzez nieznaczne modyfikowanie receptur starszych, skutecz-
nych preparatdw, a takze promowanie lekéw tam, gdzie nie s3 one
potrzebne. My réwniez popieramy ruch ,,mniej znaczy wigcej”, kto-
rego przedstawiciele staraja si¢ edukowaé spoleczenstwo, zachgca-
jac do rezygnacji z niepotrzebnych lekéw 1 badan diagnostycznych.
Potepiamy takze ,kreowanie choréb”, czyli arbitralne tworzenie
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nowych jednostek chorobowych, zazwyczaj poprzez rozszerzanie
definicji rzeczywistych schorzen fizycznych tak, aby obejmowaty one
rézne ,stany przedchorobowe”, ktére nie wymagaja 1 moga nigdy
nie wymaga¢ leczenia. (W rozdziale 5. bedzie jeszcze mowa o tym,
ze jednym z takich sztucznie stworzonych termindw jest osteopenia,
ktora zwiastuje rzekomo nadejscie osteoporozy. Jak ujela to jedna
z 0s0b zajmujacych si¢ historiag medycyny, osteopenia zawdzigcza
swdj status ,agresywnemu marketingowi i zywemu zainteresowa-
niu okre$lonych podmiotow”"").

Nie da si¢ ukryé, ze estrogen réwniez byl przedmiotem agresyw-
nego marketingu, gdyz jego promowanie lezalo w interesie réznych
firm. W 1942 roku naukowcy opracowali metod¢ pozyskiwania
duzych ilosci estrogenu z moczu Zrebnych klaczy, a firma Ayerst
Laboratories wyprodukowala pierwsze tabletki z estrogenem, kto-
rym nadano nazwe¢ Premarin (od angielskiego pregnant mares’ urine,
czyli ,mocz ci¢zarnych klaczy”). W latach 50. wspomniane przedsig-
biorstwo zacz¢lo promowac ten lek jako specyfik tagodzacy objawy
menopauzy, a efektywnos$¢ tej kampanii zostala spot¢ggowana przez
wydang w 1966 roku bestsellerows ksiazke Feminine Forever nowo-
jorskiego ginekologa Roberta Wilsona'?. Mozna w niej byto przeczy-
taé, ze kobiety w wicku menopauzalnym sa w stanie zapewni¢ sobie
dzi¢ki estrogenowi mlodosé, pigkno 1 bogate zycie seksualne. Syn
Wilsona, Ronald, wyznal pdzZniej reporterce ,New York Timesa”,
Ginie Kolacie, ze firma Ayerst pokryla wszystkie koszty zwiazane
z napisaniem ksiazki i1 finansowala organizacj¢ jego ojca, Wilson
Research Foundation®.

Po opublikowaniu tej ksiazki wielu lekarzy che¢tnie przepisywalo
hormony i wywieralo na pacjentki presj¢, by przyjmowaly te leki bez
zadawania niewygodnych pytan. Trudno si¢ dziwié, ze ci lekarze
czgsto byli aroganccey i seksistowscy, skoro w podrecznikach, z kt6-
rymi mieli do czynienia na studiach, menopauza byla opisywana jako
»choroba spowodowana niedoborami” lub ,niewydolno$¢ jajni-
kow”™. Nie jest tez zaskoczeniem, ze wiele feministek spogladato
ze sceptycyzmem na korzysci plynace z HTZ: trudno bylo oddzielié
kwesti¢ hormonéw od protekcjonalnego podejscia, jakie przejawiali
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przepisujacy je lekarze — gltéwnie mezczyZni. Matka Carol, Dorie,
czgsto opowiadata histori¢ o tym, co si¢ wydarzylo, gdy ginekolog
zapytal ja o dat¢ ostatniej miesiaczki.

— Hmm — zaczgla si¢ zastanawiaé. — Gdy teraz o tym myslg,
wydaje mi si¢, od tego momentu minatl juz chyba rok.

— Czy ma pani uderzenia goraca, problemy ze snem, bdle i inne
dolegliwosci? — zapytat lekarz.

— Nie — odpowiedziala Dorie — aczkolwiek pewnego razu
w kinie zrobilo mi sie zimno.

— Proszg zrealizowac t¢ recept¢ — powiedzial, nie stuchajac. —
To pani pomoze.

Od tamtej rozmowy minglo wiele lat, a porady dotyczace estro-
genu diametralnie si¢ zmienily: o ile wcze$niej byl zalecany, o tyle
teraz jest odradzany. W tym momencie zywimy jednak przekona-
nie, ze w ostatecznym rozrachunku realizacja takiej recepty cz¢sto
okazuje si¢ pomocna.

MENOPAUZA I POZNIEJSZE LATA

Menopauza — ustanie ptodnosci u samic, ktdre potem zyja jeszcze
wiele lat — jest swoista zagadka ewolucyjna. Jak pisze neurobiolozka
Lisa Mosconi w ksiazce Twoja psychika w menopauzie, jedynymi
znanymi gatunkami zwierzat, ktére zyja dluzej, niz trwa okres ich
plodnosci, sa ,,niektore wieloryby, cz¢$¢ stoni azjatyckich, prawdo-
podobnie niektdre zyrafy, a takze jeden owad — japonska odmiana
mszycy””. W 2023 roku naukowcy odkryli, ze menopauza wyste-
puje rowniez u naszych najblizszych krewnych — szympanséw.
W grupie 185 samic szympansoéw w Ugandzie plodno$¢ zaczynala
spada¢ po 30. roku zycia (podobnie jak u ludzi i innych podgatun-
kéw szympansdw), a menopauza, czyli koniec plodnosci, nastgpowata
okolo 50. roku zycia. Wiele szympansic zylo jednak znacznie dluzej
niz 50 lat, a w ich organizmach dochodzito do podobnego spadku

poziomu estrogenu i progesteronu, jaki obserwujemy u kobiet'.
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W ten sposob powszechne niegdys przekonanie o tym, ze meno-
pauza jest ewolucyjnym przypadkiem, ust¢puje miejsca ,hipotezie
babci”, czyli pogladowi uznajacemu klimakterium za adaptacj¢ ewo-
lucyjna. Zgodnie z ta hipoteza w czasach prehistorycznych niemow-
leta 1 dzieci mialy wigksze szanse na przezycie, jesli mogly si¢ nimi
opickowac ich babcie, ktore nie konkurowaly seksualnie ze swoimi
corkami i nie rywalizowaly z nimi o partneréw czy zasoby'’. Ewo-
lucyjne wytlumaczenie menopauzy u szympansoéw wyglada nieco
inaczej, poniewaz starsze samice szympansow zyja z dala od swoich
corek 1 przenosza si¢ do nowej grupy. Menopauza sprawia, ze nie
konkuruja one z mlodszymi, plodnymi samicami i nie stanowia dla
nich zagrozenia. Niezaleznie jednak od tego, jak przedstawiaja si¢
ewolucyjne przyczyny menopauzy, dzigki niezwyklym postgpom
w dziedzinie zdrowia i higieny w ostatnim stuleciu kobiety prze-
zywaja Srednio trzy dekady od momentu ustania miesigczkowania,
co sprawia, ze kwestia zadbania o ich zdrowie i jako$¢ zycia staje si¢
problemem niecierpiacym zwloki.

Niektore kobiety praktycznie nie do§wiadczaja zadnych objawdéw
menopauzy — podobnie jak mialo to miejsce w przypadku Carol
1jej matki, cykl menstruacyjny po prostu u nich ustaje i tyle. Te panie
stanowia jednakze mniejszos$¢. Projekt SWAN (Study of Women’s
Health Across the Nation) — inicjatywa naukowa, ktéra obejmowata
wiele grup etnicznych, prowadzona w latach 1996 — 2013 i polegajaca
na monitorowaniu loséw ponad 3000 kobiet zblizajacych si¢ do
menopauzy — wykazal, ze okolo 80 procent pan dos§wiadczalo przy-
najmniej cz¢Sci objawéw, a u polowy badanych utrzymywaly si¢ one
latami. Okres, w ktorym wsrdd tych kobiet utrzymywaly si¢ uderze-
nia goraca 1 inne objawy wazomotoryczne, wynosit srednio 7,4 roku;
u czarnoskorych pan wydtuzat si¢ do 10 lat, natomiast u badanych,
u ktérych objawy zaczgly si¢ w okresie perimenopauzy, trwal nawet
powyzej 12 lat'™. Trzeba tez dodaé, ze Afroamerykanki i Latynoski
zazwyczaj zaczynaja perimenopauz¢ zdecydowanie wezesniej, cza-
sem nawet w wieku trzydziestu kilku lat, wigc objawy pojawiaja si¢
u nich duzo wcze$niej 1 moga by¢ bardziej nasilone. Co oczywiste —
aczkolwiek warto to podkresli¢ — wielu lekarzy nie jest swiadomych
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tych waznych informacji ani swoich uprzedzen wobec kobiet z mniej-
szo$ci etnicznych, ktore wreszcie zaczynaja otwarcie moéwic o swo-
ich doswiadczeniach i potrzebach".

Naukowcy zwiazani z WHI nie chcieli nawet przyznad, ze HTZ
moze poméc w lagodzeniu tych nieprzyjemnych objawdw. W 2003
roku informowali, Ze estrogen nie ma ,istotnego klinicznie wplywu
na jako$¢ zycia wynikajaca z kwestii zdrowotnych” nawet wirod
kobiet, ktore przyjmowaly go przez trzy lata®. Kiedy zona Ava, Mar-
tha, przeczytala t¢ informacj¢, wybuchngta Smiechem. W wicku 46 lat
przeszla chemioterapig, ktdra zapoczatkowata u niej menopauzg.
Niemal od razu zacz¢ta doSwiadczaé uderzen goraca, nocnych potoéw,
silnego bolu pecherza i probleméw ze snem. Gdy zdecydowala si¢ na
terapi¢ estrogenowa, symptomy ostably w ciagu kilku dni, a nastgp-
nie calkowicie znikngly. Wigkszo$¢ kobiet z objawami menopauzy
doswiadcza poprawy stanu zdrowia w ciagu tygodnia od rozpocze-
cia HTZ — jak to w ogdle mozliwe, ze badacze zwiazani z WHI uzy-
skali tak zaskakujace wyniki?

Kiedy ta grupa naukowcoéw zaczynala swoje badania, nie byta
zainteresowana tym, jak hormony wplywaja na objawy towarzyszace
menopauzie. Badacze skupiali si¢ gléwnie na analizie oddziatywa-
nia hormondéw w kontekscie powaznych probleméw zdrowotnych,
przede wszystkim choréb serca, a takze raka piersi 1 zaburzen poznaw-
czych. Dlaczego wigc opublikowali artykut po§wi¢cony objawom
menopauzy, ktdrymi poczatkowo nie zamierzali si¢ zajmowaé? Nie
znamy odpowiedzi na to pytanie, ale odnosimy wrazenie, ze nie mieli
ochoty przyznaé, iz HTZ moze zapewniaé kobietom jakiekolwiek
korzysci.

Wspominamy o tym, poniewaz naukowcy zwiazani z WHI wyraz-
nie zaznaczyli, ze zniechg¢cali do udzialu w projekcie kobiety zgta-
szajace ,umiarkowane lub powazne” objawy menopauzy. W rezul-
tacie panie z takimi symptomami stanowily zaledwie 13 procent
uczestniczek badania (co wigcej, Srednia wicku wynosifa 63 lata,
a zatem wigkszo$¢ objawow, ktére mogly im towarzyszy¢ na poczatku
menopauzy i przez kolejna dekadg, juz mingta). Jesli jednak przyj-
rzymy si¢ tym 13 procentom kobiet z objawami menopauzy, ponad
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trzy czwarte pan przydzielonych losowo do grupy przyjmujacej
hormony, a nie placebo, informowalo o wyraznym spadku dokucz-
liwosci tych probleméw — podobnie jak podczas wszystkich innych
badan. Reszta badanych, czyli kobiety, u ktérych nie wystgpowaty
zadne objawy lub byly one bardzo stabe, nie zglaszala ztagodzenia
dolegliwosci. ChcielibySmy to powtdrzy¢: kobiety niewykazujqgce
objawow donosily, Ze estrogen nie zlagodzil dolegliwosci, ktdrych nie miaty.
W taki oto spos6b narodzit si¢ ,wniosek” naukowcow realizujacych
badania WHI — stwierdzenie o tym, ze HTZ nie ma ,jistotnego kli-
nicznie wplywu na jako$¢ zycia wynikajaca z kwestii zdrowotnych”*.
Wystarczyto skupié si¢ na 87 procentach kobiet, ktére od poczatku
nie mialy objawdéw i byly juz dawno po menopauzie. Sami autorzy
zauwazyli, ze ich dane ,,moga nie znajdowac zastosowania [w odnie-
sieniu do part z umiarkowanymi lub powaznymi objawami], ponie-
waz kobiety przekonane o tym, ze potrzebuja terapii hormonalnej,
prawdopodobnie nie zgodzityby si¢ na randomizacjg”.

Nie, wcale sobie tego wszystkiego nie zmysliliSmy.

Kolejnym czynnikiem, dzigki ktéremu naukowcy zwigzani z WHI
mogli twierdzié, ze HTZ nie poprawia jakosci zycia, byla wykorzy-
stywana przez badaczy metoda oceniania tej kwestii. Panie uczestni-
czace w tym projekcie nie otrzymywaly listy konkretnych objawow
z prosba o oceng intensywnosci kazdego z nich w skali od ,,niena-
str¢czajacy problemow” poprzez ,akceptowalny” az po ,nie do znie-
sienia”. Naukowcy nie pytali, czy i jak kazdy z symptomoéw wplywa
na zycie badanych. Zamiast tego polegali na og6lnych szacunkach,
proszac uczestniczki o oceng dobrostanu, nastroju, sposobow radze-
nia sobie z trudno$ciami i1 ogdlnego stanu zdrowia. Kiedy ludzie s3
proszeni o dokonanie takiej caloSciowej oceny, zazwyczaj odpowia-
daja tak jak Ty, gdy znajomi pytaja Cig, jak si¢ miewasz. Najpraw-
dopodobniej méwisz wtedy: ,W porzadku. Wszystko gra”. Nie
wspominasz o potach, bezsennosci, palpitacjach serca ani o proble-
mach z partnerem, szefem, dzie¢mi czy hatasliwymi sasiadami. (Na
podobnej zasadzie gdy ludzie sa pytani podczas badan opinii publicz-
nej o ogdlne zadowolenie z zycia, znaczna cz¢§¢é — jakie§ dwie trze-
cie — utrzymuje, ze jest ,bardzo szczgsliwa”. Prawda wychodzi na
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Jjaw, gdy zapytasz o konkretne aspekty ich zycia: ,,B6l barku w konicu
minal, ale odczuwam silny stres z powodu zachowan mojego prze-
tozonego 1 jestem o krok od wystania mojej wiecznie nadasanej,
nastoletniej pociechy na szkolenie wojskowe dla rekrutéw”). Krétko
mowiac, takie ogdlne oceny sprzyjaja wykorzystywaniu sktonnosci
kobiet do stawiania czola problemom i nienarzekania na konkretne
dolegliwosci, ktdre maja negatywny wplyw na ich zycie zawodowe
lub rodzinne.

Jednak nawet naukowcy zaangazowani w projekt WHI nie mogli
obali¢ powszechnego przekonania o tym, ze estrogen jest najskutecz-
niejszym sposobem leczenia objawdw trapiacych Marthg 1 miliony
innych kobiet, gdyz eliminuje lub wyraZnie zmniejsza intensywnos¢
tych probleméw u zdecydowanej wigkszosci pan stosujacych HTZ
lub sam estrogen. Elizabeth Watkins napisala w 2007 roku: ,,Estro-
gen wciaz jest najefektywniejszym srodkiem pozwalajacym leczyé
uderzenia goraca w okresie menopauzy, a niewielu krytykéw kwestio-
nuje jego wartos¢ jako metody terapeutycznej stosowanej na krotka
mete”*. Po przeanalizowaniu wielu randomizowanych badat spe-
cjalizujaca si¢ w onkologii Heidi Nelson z Kliniki Mayo wykazata,
ze estrogen zazwyczaj zmniejsza czgstotliwo$é wystgpowania ude-
rzefi goraca o ponad 75 procent™.

Projekt WISDOM (Women’s International Study of Long-Du-
ration Oestrogen After the Menopause) byl randomizowanym
badaniem, podczas ktdrego grupa kontrolna otrzymywala placebo.
Inicjatywa obj¢ta 3721 kobiet po menopauzie z Australii, Nowej
Zelandii oraz Wielkiej Brytanii. Badane byly w réznym wieku, od
50 do 69 lat, i zostaly losowo przydzielone do grup otrzymujacych
albo HTZ, albo placebo. W poréwnaniu z paniami dostajacymi pla-
cebo kobiety przyjmujace HTZ doswiadczyty poprawy jakosci snu,
mialy mniej probleméw z uderzeniami goraca i nocnymi potami, nie
cierpialy tak bardzo z powodu bélu stawéw 1 migéni oraz suchosci
pochwy, a do tego cieszyly si¢ poprawa funkcji seksualnych®. Bada-
cze podkreslali pozytywne oddzialywanie HTZ zwlaszcza w zakre-
sie jakoSci snu 1 walki z bezsenno$cia — zwracali uwagg na to, ze
niewystarczajaca 1lo$¢ snu jest ,taczona ze zwigkszonym ryzykiem
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wystgpowania probleméw takich jak otytosé, cukrzyca, nadcisnienie
1 choroby ukladu krazenia. Uporanie si¢ z niedoborami snu moze
zatem zapewniaé wyrazne korzysci zdrowotne”.

Co wigcej, poniewaz znaczna cz¢$¢ kobiet przechodzacych meno-
pauz¢ wspomina o bélach stawdw 1 mig$ni oraz nasileniu dolegli-
wosci zwigzanych z artretyzmem — jak juz pisaliSmy, to kolejne
objawy rzadko kojarzone z klimakterium — badacze realizujacy pro-
jekt WISDOM podkreslali swoje spostrzezenia dotyczace tego, ze
panie po roku stosowania HTZ zglaszaly zlagodzenie dolegliwosci
bolowych. Naukowcy powotywali si¢ nawet na inicjatywe WHI, pod-
czas ktorej zaobserwowano takie same rezultaty (cho¢ nikt glosno
o nich nie méwil): ,Dodatkowe badania przeprowadzone wsrod
uczestniczek Women’s Health Initiative z mysla o przyjrzeniu si¢
problemom ze stawami wykazaly, ze u kobiet, ktore przestaly przyj-
mowac¢ faczona HTZ, czg¢iciej obserwowano wystepowanie bolu lub
sztywnoéci w poréwnaniu do grupy otrzymujacej placebo”®. Bada-
cze dodali, ze badania na zwierzgtach sugeruja, iz estrogen ,,ma
réwniez dzialanie znieczulajace 1 moze zapobiega¢ uszkodzeniom
chrzastki towarzyszacym chociazby osteoartrozie™.

Mimo ze projekt WISDOM nie wykazal, aby wérod uczestniczek
doszlo do ztagodzenia objawdw depresji, to dwa randomizowane
badania terapii estrogenowej przyniosly niezwykle rezultaty. Kobiety
cierpiace na epizody depresyjne przyjmowaly przez 4 — 12 tygodni
estrogen lub placebo. Wyniki w grupie stosujacej estrogen popra-
wily si¢ 0 60 — 75 procent, natomiast wérod przyjmujacych placebo
020 — 30 procent”. To, ze estrogen okazal si¢ znacznie skuteczniej-
szy niz antydepresanty (i nie towarzyszyty mu skutki uboczne, ktére
czesto wiaza si¢ z przyjmowaniem takich lekéw™), powinno byto
wzbudzi¢ sensacjg. Katie Taylor z Wielkiej Brytanii wystapita w roli
wlasnej grupy kontrolnej, sprawdzajac na wiasnej skorze réznicg mig-
dzy dzialaniem antydepresantéw i HTZ:

Kilka lat temu wrécilam do pracy po dlugiej przerwie zwia-
zanej z wychowywaniem czworki dzieci. Mialam 43 lata
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1 kochatam swoje zycie, ale bytam wyczerpana, placzliwa i przy-
gnebiona bez wyraznego powodu. Moja lekarka rodzinna
stwierdzila, ze cierpi¢ na depresjg, 1 przepisala mi antyde-
presanty. Jak si¢ okazalo, byta to bl¢dna diagnoza. Po szesciu
miesiacach czulam sig jeszcze gorzej. Zmagatam si¢ z mgla
mozgowa, nie potrafitam wykazac si¢ w pracy klarownoscia
my§lenia, ptakalam w najbardziej nieodpowiednich momen-
tach, mialam uderzenia goraca i nie chcialam wychodzié
z domu [...]. Antydepresanty zamienily mnie w zombie.
Niczego nie czulam — to nie tak powinno wyglada¢ zycie.
Obawialam sig, ze problemem jest presja zwiazana z faczenia
zycia rodzinnego z wymagajaca praca [ ... ]. Ponownie poroz-
mawialam z lekarka rodzinna, ktéra zgodzita si¢, ze powinnam
przestaé pracowaé, by moc sig skupié na zdrowiu i rodzinie®.

Sugestia rezygnacji z pracy zawodowe] byla kolejna zI3 rada, cho¢
wigkszos¢ kobiet 1 tak nie moze sobie pozwoli¢ na wdrozenie jej
w zycie. Na szczgscie dla Katie Taylor jej ojcem byt Michael Baum,
jeden z czotowych naukowcéw zajmujacych si¢ w Anglii badaniem
nowotworéw. Zasugerowal on cérce, ze pomimo mlodego wicku
moze przechodzi¢ menopauzg. Ta diagnoza okazala si¢ trafiona —
istotnie, byla to menopauza. Katie rozpocz¢la HTZ, odstawila anty-
depresanty 1 zndw stata si¢ soba, odzyskujac dawna rados¢ zycia i ener-
gi¢. Zalozyla nawet internetows grup¢ wsparcia, zeby dostarczaé
informacje kobietom przechodzacym menopauzg.

Wielu ginekologdw 1 onkologéw wcigz ma problemy z pogodze-
niem swojego prze$wiadczenia o tym, ze estrogen jest niebezpieczny
1 nie poprawia jakosci zycia, z jasnymi dowodami potwierdzajacymi
korzysci, jakie niesie ten lek. Ci lekarze wymyslili osobliwy kom-
promis: niektdre kobiety z powaznymi objawami moga przyjmowac
hormony bez narazania si¢ na niebezpieczenstwo, o ile tylko beda to
robi¢ jak najkrécej, ograniczajac si¢ do najmniejszej mozliwej dawki.
Ta sugestia jest swoistym kompromisem migdzy twierdzeniami: , To
niebezpieczne, nie nalezy tego zazywac” a ,, Ten lek jest bezpieczny
1 pacjentka mozna go przyjmowac tak dlugo, jak zechce”. Oczywiscie
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jesli lekarze naprawdg wierza, ze estrogen jest rakotwoérczy, nie
powinni nikomu doradzaé stosowania tego hormonu. To tak, jak
gdyby ktos powiedzial: ,,Prosz¢ pali¢ pot paczki papieroséw dziennie,
ale tylko przez rok. Taka kuracja pozwala cieszy¢ si¢ lepszym snem”.

W tym miejscu przechodzimy do sedna sprawy: nie ma naukowych
podstaw, by zalecac kobietom po menopauzie przyjmowanie jak najmniejszej
dawki hormondw i jak najkrdtsze ich stosowanie. Wytyczne Amerykan-
skiego Towarzystwa Potoznikéw i1 Ginekologdéw zawieraja infor-
macj¢ o tym, ze ,poniewaz nicktére kobiety powyzej 65. roku zycia
moga nadal potrzebowaé HTZ w celu tagodzenia objawéw wazo-
motorycznych, nie nalezy rutynowo przerywac takiej terapii, gdy
pacjentka przekracza granicg 65 lat. Podobnie jak u mtodszych kobiet,
nalezy dopasowywac leczenie do indywidualnych potrzeb pacjen-
tek™. Pétnocnoamerykaniskie Towarzystwo Menopauzy zajmuje
podobne stanowisko: ,,Koncepcja stosowania »jak najmniejszej dawki
przez jak najkroétszy czas« moze by¢ w przypadku niektorych kobiet
niewystarczajaca lub wrecz szkodliwa [...]. [N]ie ma danych, ktore
przemawialyby za rutynowym przerywaniem [HTZ], gdy pacjentka
osiaga wiek 65 lat™".

W 2012 roku, czyli 10 lat po publikacji pierwszych alarmujacych
doniesien, naukowcy zwiazani z WHI przyznali, ze estrogen rzeczy-
wiscie znaczaco fagodzi objawy wazomotoryczne w rodzaju zawro-
tow glowy, omdlen czy uderzen goraca. Te symptomy powracaja, gdy
tylko kobiety przestaja przyjmowac estrogen™. Jedna z oséb kieru-
jacych tymi badaniami, JoAnn Manson, stwierdzila, ze kobiety moga
teraz bezpiecznie stosowaé HTZ i nie musza si¢ obawiad, iz kuracja
doprowadzi do przedwczesnego zgonu: ,To dobra wiadomosé
dla kobiet”, powiedziala Manson brytyjskiemu dziennikowi ,, The
Times”. ,Zasadniczo podnosi ona na duchu panie, ktore chca sko-
rzystaé z terapii hormonalnej, by zlagodzi¢ uciazliwe objawy meno-
pauzy, chociazby uderzenia goraca czy nocne poty™™. (,,The Times”
zdecydowal si¢ opatrzy¢ caly artykut odwaznym tytutem: ,,Kobiety
dowiaduja sig, ze hormonalna terapia zastgpcza nie prowadzi do
przedwczesnej $mierci”. Musimy jeszcze zaczekaé, az podobne
naglowki zaczna si¢ ukazywac réwniez w amerykanskiej prasie). Trzy
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lata p6Zniej, w 2015 roku, Manson i jej kolezanka, Gloria Richard-
-Davis, poszly o krok dalej. W artykule, ktory nosil tytut Research
Overturns Dogma (Badania obalaja dogmat) i byt komentarzem do
zakrojonej na szerokg skalg inicjatywy SWAN, pochwalily naukow-
cOw za rozprawienie si¢ z ,przeSwiadczeniem, ze [objawy wazomo-
toryczne] trwaja krotko, maja niewielki wplyw na zdrowie i jakosé
zycia kobiet oraz mozna si¢ z nimi fatwo uporac¢ dzigki stosowaniu
krotkoterminowych rozwiazaf ™,

A zatem panie chwalily obalenie dogmatu, ktory same stworzyty?
Cho¢ ubolewamy, ze Manson 1 jej wspotpracownicy promowali
poczatkowo przesadnie alarmistyczne interpretacje wynikoéw badan
WHI, nie dostrzegajac nawet korzysci z HTZ zwiazanych z fago-
dzeniem objawdw menopauzy, to cieszy nas, iz byli w stanie zmie-
ni¢ swoje zdanie — przynajmniej do pewnego stopnia. ,, Ta kwe-
stia budzita wiele obaw”, powiedziata Manson w rozmowie z , The
Timesem”, nie przyznajac wprost, ze to gtéwnie inicjatywa WHI
wywolala ten strach.

Z zadowoleniem odnotowujemy réwniez to, ze w 2021 roku
Manson i jej wspolpracownicy stali juz na stanowisku, iz ,w przy-
padku zdecydowanej wigkszosci pan z objawami korzysci wynika-
jace ze stosowania HTZ przewyzszaja ryzyko. Kluczows kwesti jest
dopasowanie terapii do indywidualnych potrzeb pacjentek oraz udzial
tych kobiet w procesie podejmowania decyzji™.

Catkowicie si¢ z tym zgadzamy 1 w zwiazku z tym z przykroscia
obserwujemy, jak badacze zaangazowani w projekt WHI weciaz zmie-
niaja zdanie, gdy mowa o ryzyku i korzysciach zwiazanych z HTZ.
We wspomnianym artykule z 2021 roku napisali, ze po 13 latach
monitorowania loséw badanych nie stwierdzili, by HTZ przekladata
si¢ na podwyzszone ryzyko wystapienia zakrzepicy zyl albo udaru.
Zaledwie dwa lata pdzniej poinformowali jednak, ze hormony zwigk-
szajq prawdopodobienstwo rozwinigcia si¢ tych chordb, w zwiazku
z czym oznajmili, iz ,,objawy wazomotoryczne powinny by¢ leczone
tylko wtedy, gdy sa uciazliwe”. Objawy, ktére moga przez wiele lat
zakldcad sen 1 pogarszac jako$¢ zycia, okreSlono zaledwie mianem
yuciazliwych”? Czy nie byt to wlasnie ten dogmat, ktérego obalenie
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budzito taka rados¢ tych naukowcoéw? Ponadto badacze zwiazani
z WHI nie zgodzili si¢ z wytycznymi Amerykanskiego Kolegium
Potoznikéw 1 Ginekologéw oraz Péinocnoamerykanskiego Towa-
rzystwa Menopauzy 1 oznajmili, ze ,,lekarze powinni przepisywaé naj-
mniejsza skuteczng dawk¢ hormonéw i stosowac ja przez najkrot-
szy okres wpisujacy si¢ w potrzeby pacjentki, regularnie oceniajac
konieczno$¢ kontynuowania terapii hormonalnej w celu fagodzenia
objawow™.

Jesli czolowi naukowcy odpowiedzialni za projekt WHI nie potra-
tia zdecydowad, czy korzysci z hormonalnej terapii zastgpczej prze-
wyzszaja ryzyko, czy moze ryzyko jest wicksze od korzysci, a potem
uciekaja si¢ do tych malo satysfakcjonujacych zalecen sugerujacych
stosowanie HTZ w minimalnych dawkach 1 przez jak najkrotszy czas,
to nie ma si¢ co dziwi¢ dezorientacji, z jaka boryka si¢ wielu lekarzy
1 opinia publiczna.

A CO Z ALTERNATYWNYMI ROZWIAZANIAMI?

Nietrudno dostrzec, jak wielkim biznesem stata si¢ menopauza.
W 2022 roku globalny rynek zwiazanych z nia produktéw wyce-
niany byl na niemal 17 miliardéw dolaréw, a do 2030 roku jego
warto$¢ ma przekroczyé wedtug prognoz 24 miliardy dolarow?.
Obserwujemy prawdziwy wysyp stron internetowych, podcastéw,
uslug telemedycznych i1 konferencji oraz powstawanie nowych nisz
zagospodarowywanych potem przez branzg¢ wellness. Rynek zale-
wany jest starymi produktami promowanymi jako nowe, ,specjali-
styczne” terapie. Centra odnowy biologicznej 1 kurorty oferuja kosz-
towne programy dla pan w wieku menopauzalnym — zapewniaja
takim klientkom masaze, medytacje, porady i mozliwos¢ porozma-
wiania z innymi kobietami do$§wiadczajacymi podobnych proble-
moéw. Media z gléwnego nurtu, ktére przespaly okres, kiedy WHI
prezentowala swoje przesadnie alarmistyczne komunikaty, wresz-
cie zaczynaja publikowaé artykuly na temat menopauzy i leczenia

45

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/estrog
https://sensus.pl/rt/estrog

ESTROGEN: KOBIECA SIEA

jej objawéw. Okreslamy te nowe rozwigzania mianem podejscia
WBNE — ,wszystko, byle nie estrogen” — poniewaz wykorzystuja
one obawy kobiet dotyczace tego hormonu do promowania niezwia-
zanych z HTZ interwengji, ktére najczgsciej nie s3 pomocne, a nie-
kiedy okazuja si¢ wrecz szkodliwe.

Przyktadem wyjatkowego cynizmu twdrcéw niektérych tego typu
kuragji jest lek zatwierdzony w 2023 roku przez FDA jako Srodek,
ktory ma ,,przynosi¢ ulge kobietom zmagajacym si¢ podczas meno-
pauzy z irytujacymi uderzeniami goraca”. Fezolinetant (Veoza) to
»pierwszy lek stworzony specjalnie z my$la o zmniejszeniu czgsto-
tliwosci 1 intensywnoSci uderzen goraca oraz napaddéw pocenia sig,
ktére sa nastgpstwem spadku poziomu estrogenu w organizmie
kobiety”. Czy to pierwszy taki lek? Nieckoniecznie, ale przynajmniej
nie zawiera hormonéw. Kosztuje tez okolo 550 dolaréw miesigcz-
nie 1 w przeciwienstwie do estrogenu nie ma korzystnego wptywu
na serce 1 koSci ani nie fagodzi innych objawéw menopauzy. A teraz
przyjrzyjmy si¢ skutkom ubocznym stosowania fezolinetantu: bole
brzucha, biegunki, problemy ze snem (bezsennosc), boéle plecow ...
uwaga... uderzenia goraca! Tabletka na bezsenno$¢, ktéra moze
powodowac bezsennos$é? Lek, ktéry ma oslabia¢ uderzenia goraca,
ale tak naprawdg je wywoluje?

Wszystkie leki, od aspiryny po zyrtec, maja tez dzialania niepoza-
dane 1 mogga by¢ Zrédlem potencjalnych zagrozen, a HTZ nie jest pod
tym wzgledem wyjatkiem. Do skutkéw ubocznych hormonalne;j
terapii zast¢pczej moga si¢ zaliczaé sucho$¢ oczu, uptawy 1 tkliwosé
piersi— objawy, ktére u niektdrych kobiet utrzymuja si¢ nawet przez
rok. Stosowaniu HTZ towarzyszy tez niewielkie prawdopodobien-
stwo wystgpowania powazniejszych probleméw, w tym choréb
pecherzyka zotciowego 1 zakrzepow krwi w zytach (do oceny zagro-
zen na tle korzySci wrocimy jeszcze w rozdziale 8.). Nie ma si¢ co dzi-
wié, ze wiele pani nie chee przyjmowac zadnych lekéw na receptg, o ile
nie jest to konieczne, inne za$ uwazaja, iz HTZ jest bardziej ryzy-
kowna niz inne metody leczenia. Przyjrzyjmy si¢ tym rozwiazaniom.

Czgs¢ kobiet moze si¢ zdecydowac na rezygnacj¢ z dodatkowych
dziatan 1 cierpliwe znoszenie objawéw. Inne chea co$ zrobid, ale nie
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maja ochoty przyjmowac estrogenu (w polaczeniu z progesteronem
lub bez niego) — w tej sytuacji moga albo siegnaé po leki na recepte
tagodzace konkretne objawy menopauzy, albo wyprébowaé ktorys
z niezliczonych preparatdéw ziolowych czy innych ,naturalnych” pro-
duktéw promowanych jako srodki dla pan w okresie przekwitania.
Nie bgdziemy tu w ogdle omawiaé cieszacych si¢ nieustajaca popu-
larnoscia, ogdlnikowych zalecenr ,,modyfikowania stylu zycia zgod-
nie z indywidualnymi potrzebami pacjentek i stosowania terapii nie-
farmakologicznych” — do tej kategorii zaliczaja si¢ rekomendacje
przedstawione na tamach czasopisma ,,Journal of Clinical Endocrino-
logy and Metabolism”: kobiety powinny rzuci¢ palenie, schudnac,
ograniczy¢ spozycie alkoholu, przyjmowac witaming D 1 wapn, sto-
sowaé zdrowa dietg, uzywac lubrykantéw dopochwowych, a takze
regularnie podejmowac aktywnos¢ fizyczna. Autorzy tego artykulu
dodali, ze jesli chodzi o silne uderzenia goraca i bezsenno$é, do
pomocnych rozwiazan moga si¢ zaliczaé terapia poznawczo-beha-
wioralna, hipnoza i akupunktura®™. Wszystko to sa rozsadne rady
(poza sugestia zazywania witaminy D' i wapnia — najczesciej oka-
zuja si¢ one bezuzyteczne, a w przypadku kobiet, ktére przeszly me-
nopauzg i nie przyjmuja estrogenu, nie zapewniaja korzysci nawet
wtedy, gdy mowa o zapobieganiu zlamaniom kosci, o czym bgdziemy
jeszcze pisa¢ w rozdziale 5.). Niestety, skutecznos¢ tych rozwiazan
w kontekscie fagodzenia objawéw menopauzy nie przewyzsza efek-
tywnosci placebo.

Nicektérym pacjentkom przepisuje si¢ gabapentyng (Neurontin),
lek stosowany przede wszystkim w leczeniu padaczki 1 neurobdlow,
ale coraz cz¢Sciej uzywany tez do leczenia uderzen goraca. Gabapen-
tyna rzeczywiscie pozwala je nieznacznie ostabi¢ — cho¢ nie robi tego
tak skutecznie, jak estrogen — lecz nie lagodzi innych objawéw me-
nopauzy, a na liScie jej skutkdw ubocznych pojawiaja si¢ chociazby

' W warunkach polskich, zwlaszcza w porze jesienno-zimowej, suplemen-
towanie witaminy D bywa potrzebne. Rozsadnym postgpowaniem jest
badanie poziomu witaminy D w osoczu i suplementowanie jej w zalez-
nosci od potrzeby — przyp. red.
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zawroty glowy, senno$¢, zmgczenie, zaburzenia rownowagi, nud-
nosci, biegunka, zaparcia, bole glowy, obrzgk piersi 1 sucho$é w ustach.
Poniewaz jest to lek dzialajacy depresyjnie na osrodkowy uktad
nerwowy, moze wzmacnia¢ dzialanie innych farmaceutykéw z tej
grupy, w tym zolpidemu czy diazepamu. Ponadto moze uzalezniad,
a w przypadku naglego przerwania leczenia prowadzi¢ do zespolu
odstawiennego i napadéw drgawkowych. FDA odmowita zatwierdze-
nia gabapentyny i paroksetyny jako srodkéw uzywanych do lecze-
nia uderzen goraca, zwracajac uwagg na to, ze podczas badan oba te
leki cechowaly sie bardzo niewielka skutecznoécia™. Nie powstrzy-
muje to jednak lekarzy przed przepisywaniem ich kobietom, ktére
nie chca lub nie moga przyjmowac estrogenu. Poniewaz te leki nie
zostaly zatwierdzone przez FDA do stosowania w takim celu, Zro-
dlem informacji na ten temat s3 jedynie do§wiadczenia lekarzy 1 obser-
wagje kliniczne. Wlasnie dlatego sugerowane dawkowanie jest bardzo
zréznicowane, podobnie jak przewidywany czas, po jakim uderzenia
goraca powinny ostabna¢ — szacunki wahaja si¢ od czterech tygodni
do trzech miesigcy!

Antydepresanty sa czg¢sto przepisywanymi lekami — moga tez
skutecznie tagodzi¢ uderzenia goraca i problem bezsennosci. Sze-
roko zakrojona analiza, ktéra miata oceni¢ skutecznos$¢ antydepre-
santéw, doprowadzila jednak do sformulowania wniosku, zgodnie
z ktérym ,,dane na temat korzysci [ptynacych z przyjmowania tych
lekéw] sa sprzeczne™. Oczywiscie antydepresantom towarzyszy tez
oddzielna lista (czgsto nieprzyjemnych) skutkéw ubocznych i zagro-
zeni, a ponadto farmaceutyki tego typu nie tagodza zadnych innych
objaw6éw menopauzy.

Panie, ktore nie chea stosowaé HTZ, czgsto siggaja po najpopular-
niejsze zamienniki lekdw hormonalnych, czyli produkty ziotowe
1 naturalne, chociazby ziota chifiskie, pluskwicg groniasta, zefi-szen,
dziurawiec czy milorzab japonski. Niektorzy specjaliSci (nawet
ci, ktérzy uwazaja HTZ za bezpieczne rozwiazanie) sugeruja, ze
pacjentki, ktore nie chea przyjmowaé hormondw, moga wyprébowaé
mieszanke réznych ziét pozwalajacych uporac si¢ z poszczegblnymi
objawami. Lekarze z Well Woman Centre w Dublinie uznaja HTZ
za ,najskuteczniejszy lek, jaki mozna przepisaé w celu lagodzenia
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objaw6éw menopauzy”, ale dodaja, ze jesli kobiety odmawiaja przyj-
mowania hormonéw, moga wzia¢ pod uwage ,kwasy omega-3,
pozwalajace zadbaé o funkcjonowanie mézgu, witaming D, przyj-
mowang z my$la o zdrowych koSciach, 1 olej z ogdrecznika, fagodzacy
tkliwos¢ piersi. Olej z witaming E moze z kolei pomagaé¢ w przy-
padku suchosci pochwy™*!. Niezliczone poradniki poswigcone meno-
pauzie zalecaja przyjmowanie tych produktéw ziotowych (rynek
takich specyfikow warty jest wiele miliardéw dolaréw), lecz kolejne
randomizowane badania z grupa kontrolna wykazuja, ze jesli chodzi
o fagodzenie objawéw menopauzy, zaden z tych Srodkéw nie prze-
wyzsza pod wzgledem skutecznosci placebo. Oto kilka przyktadow:

o Projekt Isoflavone Clover Extract Study dowiddl, ze dwa suple-
menty diety zawierajace ekstrakt z czerwonej koniczyny (sprze-
dawane pod nazwami Promensil 1 Rimostil) nie byly skutecz-
niejsze od placebo, gdy mowa o lagodzeniu uderzen goraca
i poprawie jakoéci zycia w okresie menopauzy™.

e Profesor medycyny z Centrum Badan Klinicznych nad Zdro-
wiem Kobiet na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco
doszla do wniosku, ze ,nie ma przekonujacych dowodoéw
$wiadczacych o tym, 1z akupunktura, joga, ziota chiniskie, dzig-
giel chinski, olej z wiesiotka, zei-szen, kava czy ekstrakt z czer-
wonej koniczyny fagodza problem uderzeni goraca™.

¢ Metaanaliza publikacji dotyczacych stosowania nichormonal-
nych terapii w leczeniu uderzen goraca wykazala, ze wigkszo$¢
tych badan pozostawia sporo do zyczenia, jesli chodzi o ich
jakos$é, co ogranicza mozliwo$é wyciagania uogdlnionych
wnioskéw. Ustalono jednak, ze te produkty ,,nie s3 optymal-
nym wyborem w przypadku wigkszosci kobiet™*.

o Podczas badan poswigconych skutecznosci pluskwicy gronia-
stej, mieszanek ziolowych i soi nie zaobserwowano istotnego
zmniejszenia liczby lub intensywnosci objawoéw u kobiet
przyjmujacych suplementy ziotlowe albo placebo. Skutecznym
Srodkiem tagodzacym te problemy byta natomiast terapia hor-
monalna®.
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o Projekt, podczas ktérego naukowcy badali dzialanie pluskwicy
groniastej, nie dowiddl, aby ta roslina eliminowata problem
uderzeni goraca skuteczniej niz placebo™.

Moglibysmy kontynuowac t¢ wyliczanke, ale wiesz juz, o co nam
chodzi: badania raz za razem pokazuja, ze ustapienie probleméw
zglaszalo mniej wigcej 20 procent kobiet przyjmujacych preparaty
ziolowe — koniczyng czerwona, sojg, siemi¢ Iniane, dziggiel chin-
ski, olej z wiesiolka, zefi-szen, dziki pochrzyn, niepokalanek pospo-
lity, chmiel 1 szalwig. Ta warto$¢ pokrywa si¢ z odsetkiem pan, ktdre
informowaly o spadku nasilenia objawoéw w zwiazku ze stosowaniem
placebo. (UcieszyliSmy si¢ natomiast z tego, ze kto$ bada niepoka-
lanek pospolity, ktdry tradycyjnie uznawany jest za $srodek obniza-
jacy libido). W jednej z analiz oprécz informacji o tym, ze zapew-
nienia na temat skutecznosci 1 bezpieczenstwa zidl stosowanych
z myS$la o leczeniu objawéw menopauzy sa w duzej mierze niepo-
twierdzone, znalazlo si¢ takze ostrzezenie na temat mozliwej hepa-
totoksycznosci pluskwicy groniastej*’. Whasnie dlatego w wytycznych
Amerykanskiego Towarzystwa Poloznikéw 1 Ginekologdw wyraz-
nie zaznaczono, ze nie dowiedziono skutecznosci preparatéw roslin-
nych i naturalnych, w tym dost¢pnych bez recepty izoflawonéw,
2161 chinskich, pluskwicy groniastej, zen-szenia, dziurawca zwyczaj-
nego 1 mitorz¢bu japonskiego. To preparaty, na ktére nie warto wyda-
wac pieni¢dzy.

Na koniec chcieliby$my si¢ zaja¢ hormonami bioidentycznymi.
Opublikowany na famach ,,Wall Street Journala” felieton The Truth
about Hormone Therapy (Prawda na temat terapii hormonalnej) trojga
lekarzy — Eriki Schwartz, Kenta Holtorfa 1 Davida Brownsteina —
zaczyna si¢ od bezkrytycznej akceptacji wynikéw projektu WHIL
»~Hormonalna terapia zastgpcza stala si¢ podrg¢cznikowym przykla-
dem tego, w jaki sposdb dazenia réznych podmiotdéw, dezorientacja
panujaca w srodowisku medycznym i dzialania oportunistow moga
sumarycznie skomplikowa¢ sprawe, blokujac pacjentom dostep do
bezpiecznych i skutecznych terapii®®, napisali. Na szczescie projekt
Women’s Health Initiative ,,zdecydowanie polozyt kres” popularnosci

50

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/estrog
https://sensus.pl/rt/estrog

MENOPAUZA A JAKOSC ZYCIA

HTZ, poniewaz ,dowi6dl jednoznacznie, ze te leki byly niebezpieczne
1 znaczaco zwigkszaly ryzyko wystapienia zawalu serca, udaru oraz
raka piersi u ponad 16 000 uczestniczek badania”. Co kobiety miaty
zrobi¢ w tej sytuacji? Czuly si¢ okropnie po odstawieniu HTZ, a ich
lekarze, zakladnicy establishmentu medycznego, nie mieli im do
zaoferowania nic poza antydepresantami. Na cale szcz¢Scie na ratu-
nek pacjentkom przyszly leki bioidentyczne! Z jednej strony sa
identyczne z hormonami, wig¢c dzialaja. Z drugiej strony nie s3 do
konca identyczne, a zatem nie trzeba si¢ obawial, ze okaza si¢ szko-
dliwe. W tym miejscu trzeba dodad, ze trdjka autoréw cytowanego
artykulu nalezy tez do grona zalozycieli Bioidentical Hormone
Initiative.

Jak to mozliwe, by leki byly identyczne, a zarazem si¢ od siebie
roznily? Bioidentycznos jest sprytnym sloganem marketingowym, ktory
sugeruje, ze pacjentka moze sobie zagwarantowa¢ wszystkie korzysci
zapewniane przez estrogen, a zarazem unikna¢. .. no wlasnie — czego?
Zagrozen towarzyszacych przyjmowaniu estrogenu? Bioidentyczne
hormony, ktére tak samo jak HTZ dost¢pne sa wylacznie na receptg,
zawieraja zwykle estradiol, czyli postaé estrogenu, ktdra krazy w orga-
nizmach kobiet w najwigkszych ilosciach. (Estradiol mozna tez zna-
lez¢ w bulwach pochrzynu, ale nawet nie mysl o konsumowaniu ich
w celach terapeutycznych — co$ takiego wymagatoby spozywania
ich w ogromnych iloSciach). Premarin zawiera co najmniej 10 zwiaz-
kéw chemicznych z grupy estrogendw, w tym estradiol, ale w skiad
tego leku wchodzi tez ekwilina, czyli odmiana estrogenu, ktéra
powinna zapewnia¢ najwigcej korzysci w zakresie prawidlowego funk-
cjonowania mozgu®’. Tak czy inaczej, zaréwno syntetyczny, jak i bio-
identyczny estrogen (zazwyczaj estradiol) zaliczaja si¢ do lekdw
dopuszczonych do obrotu przez FDA.

Z kolei hormony bioidentyczne, ktore naleza do lekdw recepturowych
1 ciesza si¢ w Stanach Zjednoczonych duza popularnoscia, sa przygo-
towywane przez lokalna aptek¢ na podstawie recepty wystawione;j
przez lekarza. Nie s3 to standaryzowane leki, nie podlegaja dziata-
niom regulacyjnym FDA, a wszystkie najwazniejsze towarzystwa
medyczne odradzaja stosowanie ich zamiast dopuszczonych do obrotu
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odmian estrogenu i progesteronu™. W 2020 roku Narodowe Aka-
demie Nauk (National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine) potwierdzily zarzuty dotyczace efektywnosci lekdw recep-
turowych zawierajacych hormony bioidentyczne (ang. compounded
bioidentical hormones, cBHT). Po 21 miesiacach gromadzenia i anali-
zowania danych, komisja badawcza przedstawita swoje wnioski: ,,Jesli
wziaé pod uwage niewielks ilo§¢ danych na temat bezpieczenstwa
1skuteczno$ci cBHT [...], nie ma wystarczajacych dowodéw potwier-
dzajacych ogblng uzytecznos¢ kliniczna cBHT jako metody lecze-
nia objawdéw menopauzy”'.

W swojej znakomitej analizie zagrozen zwiazanych z recepturo-
wymi lekami zawierajacymi hormony bioidentyczne dziennikarka
§ledcza Cathryn Jakobson Ramin przestrzegla réwniez przed stoso-
waniem wszczepianych peletek, ktore zyskaly popularno$é w Sta-
nach Zjednoczonych po tym, jak projekt WHI odwiéd! kobiety od
korzystania z HTZ. Pacjentki placa nawet po 3000 dolaréw rocznie
yklinikom hormonalnym?”, ktére wszczepiaja takie mikrokulki z hor-
monami. ,Zadna z firm farmaceutycznych cieszacych sic aprobata
FDA nie produkuje peletek hormonalnych”, napisala Ramin. ,, Tylko
nieliczni producenci maja sprzgt pozwalajacy przygotowac produkt,
ktory si¢ nie rozpadnie 1 bgdzie si¢ powoli rozpuszczal, zamiast gwal-
townie uwolnic cala swoja zawarto$¢. Pojawily si¢ doniesienia o nie-
wiasciwie przygotowanych peletkach, ktére uwalnialy do organizméw
kobiet szokujaco duze ilosci hormonéw”. Wulf H. Utian, zalozyciel
Pétnocnoamerykanskiego Towarzystwa Menopauzy, powiedzial
w rozmowie z Ramin: ,,Nie tylko moga dostarcza¢ organizmowi nie-
bezpieczne dawki hormonéw — nie sposéb wykluczy¢ takze obec-
nosci zanieczyszczen, ktore beda grozily infekcja. Do zakazenia moze
dojs$¢é réwniez podczas chirurgicznego zabiegu wszczepiania peletki
pod skore. Jesli nie liczy¢ korzysci finansowych czerpanych przez
lekarza 1 aptekg przygotowujaca lek, nie widz¢ zadnych powodow,
by stosowa¢ takie produkty niezatwierdzone przez FDA”.

Dlaczego zatem leki recepturowe zawierajace hormony nadal s
tak popularne? Podczas nieformalnych badan fokusowych naukowcy
zapytali 21 kobiet stosujacych te preparaty o powody, ktore sktonity
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je do unikania konwencjonalnej HTZ. Panie wspominaly o obawach
przed ryzykiem towarzyszacym takiej terapii, o niech¢ci do moczu
klaczy, a przede wszystkim o og6lnej nieufnosci wobec stuzby zdro-
wia, ktora ich zdaniem lekcewazy ich obawy i w nadmiernym stop-
niu polega na farmaceutykach. Pacjentki doceniaty réwniez to, co
opisywaly jako lepsza opick¢ medyczna 1 wigksza uwagg ze strony
lekarzy medycyny alternatywnej. Badacze podsumowali swoje spo-
strzezenia w nast¢pujacy sposob: ,,Odkrylismy, ze kobiety nie tylko
poszukuja Srodkéw, ktére moglyby zastapi¢ konwencjonalne leki —
prébuja réwniez znalezé specjalistow, ktdrzy byliby gotowi wziaé pod
uwagg ich doswiadczenia zwiazane z menopauza, uwzglednialiby
cele, ktore panie chea osiagnac dzigki terapii, a do tego pozwoliliby
pacjentkom na sprawczo$¢ w zakresie tagodzenia dokuczajacych im
objawéw menopauzy””. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest to niefor-
tunny kompromis: zeby zapewni¢ sobie opickg lekarza, ktory bedzie
gotoéw stuchad, udzieli¢ wyjasnien 1 wspolpracowaé z pacjentkami,
panie wybieraja ryzykowne lub nieskuteczne metody leczenia'.
Podobnie jak w przypadku wszystkich zi61 1 lekéw dostgpnych
bez recepty konsumenci musza sobie zdawaé sprawg z tego, ze za cz¢-
Scia interwengji, ktorych opisy brzmig niezwykle uczenie, nie kryja

" Cena, jaka trzeba zaptaci¢ za wybdr medycyny alternatywnej tylko dlatego,
ze robi ona dobre wrazenie lub zapewnia pozytywne odczucia, bywa wy-
soka. W 2018 roku ,Journal of the National Cancer Institute” opubliko-
wal rezultaty badan dotyczacych liczby zgondéw wywolanych w ciagu 5,5
roku przez nowotwory niedajace przerzutdw. Naukowcy poréwnali wy-
niki 280 pacjentéw, ktdrzy wybrali medycyng alternatywna zamiast che-
mioterapii, radioterapii i operacji, z wynikami 560 pacjentéw leczonych
w tradycyjny sposéb. W grupie pacjentdéw polegajacych na niesprawdzo-
nych metodach ryzyko zgonu we wspomnianym okresie bylo §rednio
2,5 raza wyzsze, cho¢ w przypadku niektérych nowotworédw medycyna
alternatywna stanowita jeszcze powazniejsze zagrozenie. Prawdopodobiefi-
stwo zgonu wsrod pacjentek z rakiem piersi bylo niemal sze$ciokrotnie
wyzsze, natomiast w przypadku pacjentdw z rakiem jelita grubego rosto
czterokrotnie (Johnson S.B., Park H.S., Gross C.P., Yu J.B, Use of alternative
medicine for cancer and its impact on survival, ,JNCI”, 2018, 110, s. 121 — 124).
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si¢ wcale naukowe podstawy — a to, ze takie rozwiazanie polecaja
lekarze podajacy sig za specjalistow zajmujacych si¢ objawami meno-
pauzy, nie powinno w zaden sposéb zmienia¢ oceny takich terapii.
Jedna z takich lekarek napisala do Avruma, chwalac go za krytyke
Women’s Health Initiative, ale potem dodata, ze i tak pozostaje prze-
ciwna HTZ. Stwierdzila, ze sama preferuje ,bioidentyczna hormo-
nalng terapig zast¢pcza 1 protokol Wiley”, ktore jej zdaniem sa bez-
pieczniejsze 1 skuteczniejsze od konwencjonalnej HTZ. Gdy Av
poprosil ja o podzielenie si¢ wynikami badan potwierdzajacych to
ogdlne ,bezpieczenstwo i efektywnosé” wspomnianych rozwiazan,
nie doczekal si¢ zadnej odpowiedzi.

Protokol Wiley to wykorzystujacy hormony bioidentyczne sys-
tem opracowany przez Teres¢ S. Wiley, ktora nie posiada ani kwali-
fikacji naukowych, ani wyksztalcenia medycznego. Wiley twierdzi,
ze jej metoda nie tylko lagodzi objawy menopauzy, ale takze ma pozy-
tywny wplyw na ogdlny stan zdrowia. Kto wie — moze nawet sprawi,
ze wzbogacisz si¢ w czasie snu”*? Najlepszym opisem tej terapii jest
podsumowanie, ktére znalazto si¢ na Wikipedii: , Ten protokét spo-
tkat si¢ z krytyka Srodowiska medycznego w zwiazku ze stosowa-
nymi dawkami hormonéw, skutkami ubocznymi terapii, potencjal-
nymi reakcjami fizjologicznymi, brakiem medycznych lub klinicznych
kwalifikacji Wiley pozwalajacych opracowaé zasady takiego proto-
kotu, brakiem empirycznych dowodéw potwierdzajacych jego bez-
pieczenstwo i skutecznosé, problemami etycznymi dotyczacymi badan
klinicznych nad t3 terapia, a takze potencjalnymi konfliktami intereséw
spowodowanymi kwestiami finansowymi”. Czy trzeba tu jeszcze
cokolwiek dodawac?

Wnioski

Kwestia tego, czy stosowaé HTZ, nie jest juz wylacznie problemem,
ktory kazda kobieta musi rozwigzaé we wlasnym zakresie — powin-
niSmy tez wziaé pod uwagg koszty ekonomiczne ponoszone przez
spoleczenstwo w sytuacji, w ktoérej wiele pan w Srednim wieku
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ogranicza aktywnos¢ zawodowga lub catkowicie rezygnuje z pracy
z powodu uciazliwych objawdw (warto przypomnieé, ze moga si¢ do
nich zaliczaé depresja, palpitacje serca, infekcje, dolegliwosci bolowe,
a takze uderzenia goraca). W 2020 roku Brytyjskie Stowarzyszenie
Medyczne (British Medical Association, BMA) przeprowadzito bada-
nia obejmujace 2000 angielskich lekarek. Okazalo sig, ze panie ,, prze-
chodzace menopauzg spgdzaja w pracy mniej godzin, przenosza si¢
na gorzej platne stanowiska lub catkowicie rezygnuja z praktyki
z powodu seksizmu 1 ageizmu, z jakimi maja do czynienia w przy-
chodniach i szpitalach™.

BMA odkryto wyrazna prawidtowos¢: kobiety z duzym stazem
1 do$wiadczeniem zawodowym porzucaly posady, w tym stanowiska
dyrektorskie, w klinikach albo catkowicie rezygnowaly z praktyko-
wania medycyny, poniewaz nie radzily sobie z silnymi objawami
menopauzy w sytuacji, w ktdrej nie mialy zapewnionego wsparcia
ze strony kierownictwa lub wspoélpracownikéw. Ponad 90 procent
badanych stwierdzilo, ze symptomy wptywaly na ich zycie zawodowe,
ale 38 procent nie bylo w stanie zmodyfikowaé swoich harmonogra-
moéw pracy 1 obowiazkdw tak, by zapanowac nad dolegliwosciami,
a zarazem kontynuowaé praktyke. Prawie potowa ankietowanych
chciala oméwié swoje objawy z przelozonymi, jednak na ten krok
zdecydowalo sig tylko 16 procent, reszta zas obawiala sig, ze zostanie
»wySmiana lub o§mieszona”. Dla niektorych lekarek stres towarzy-
szacy objawom oraz konieczno$¢ radzenie sobie z seksizmem praco-
dawcow 1 skostniatymi strukturami szpitalnymi okazaly si¢ prze-
szkodami nie do pokonania. Jedna z lekarek stwierdzila: ,Odesztam
z pracy, ktora kochalam”. Oto historia innej lekarki:

Doktor Anne Carson, przewodniczaca komisji konsultantéw
BMA w Irlandii PéInocnej i specjalistka radiologii w szpitalu
w okolicach Craigavon, od pigciu lat zmaga si¢ z objawami
menopauzy. ,Nigdy nie sadzitam, ze objawy menopauzy moga
by¢ tak uciazliwe — zawsze radzitam sobie z wymaganiami
swojego zycia zawodowego, ale menopauza okazata si¢ w moim
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przypadku prawdziwa jazda bez trzymanki. Méwienie o me-
nopauzie, gdy jestes lekarka, stanowi swoiste tabu. Jako$ sobie
radzitam przez dwa lata, ale byl to okres, w ktdérym z powodu
niezwykle intensywnych nocnych potéw doskwieraty mi chro-
niczne niedobory snu. Moglam przespa¢ tylko kilka godzin,
potem musialam wstaé, zeby wzia¢ prysznic. Wszystkie te pro-
blemy zacz¢ly wplywaé na moja zdolno$¢ podejmowania decy-
zji, wigc nie mialam wyboru: musiatam powiedzie¢ o tym prze-
tozonym. Nie chcialam tego robié, gdyz stygmatyzacja jest
bardzo silna, ale osoba, ktérej bezposrednio podlegam, okazala
si¢ bardzo wyrozumialfa”.

Doktor Carson nie miala jednak szczg¢$cia — Krajowa Stuzba
Zdrowia (National Health Service) nie pozwolifa jej na samodzielne
ustalanie harmonogramu i godzin pracy. Jesli doktor chciata zadba¢
o swQj sen, jedyna opcja bylo ograniczenie czasu, w ktérym dyzuro-
wata pod telefonem, co skutkowaloby obnizeniem wynagrodzenia.
Jako samotna matka nie mogta sobie na to pozwolié.

Poniewaz kobiety w wicku menopauzalnym stanowia w Wielkiej
Brytanii 1 Stanach Zjednoczonych najszybciej rosnaca grupg demo-
graficzna na rynku pracy, sytuacja, w ktorej decyduja si¢ pracowaé
krocej lub rezygnuja z aktywnosci zawodowej, ma niekorzystny wplyw
na ich pracodawcéw i caly gospodarke. Nic dziwnego, ze korporacje
zZwracaja uwagg na to zjawisko 1 podejmuja coraz wigcej wysitkéw
w zakresie tworzenia rozwiazan ,,przyjaznych kobietom przechodza-
cym menopauzg” (co jest tez oczywiscie okazja do tego, by si¢ wypro-
mowac 1 sprobowaé zapewni¢ sobie dodatkowe zyski). W 2023 roku
burmistrz Nowego Jorku, Eric Adams, obiecal ,pokonaé problem
stygmatyzacji menopauzy w tym miescie” 1 ,dzigki zmienianiu na
lepsze zasad 1 budynkéw tworzy¢ Srodowiska pracy skuteczniej wpi-
sujace si¢ w potrzeby pracownic miejskich w wieku menopauzal-
nym”. (To brzmi bardzo pigknie, ale jesli firmy naprawdg troszcza si¢
o produktywnos¢ 1 dobrostan swojej kadry, dlaczego nie moga tez
opracowac rozwiazan wspierajacych kobiety wychowujace dzieci?).
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MENOPAUZA A JAKOSC ZYCIA

Oczywiscie z zadowoleniem przyjmujemy rézne dziatania pro-
wadzace do wyeliminowania stygmatyzacji towarzyszacej menopau-
zie, cieszy nas rowniez przekazywanie kobietom wiedzy na temat naj-
skuteczniejszych metod leczenia oraz wigksza elastyczno$é, na jaka
mogy liczy¢ w swoim Srodowisku pracy. Oprocz tego zgadzamy si¢
jednak ze Stephanie Faubion, dyrektorka medyczna PéInocnoamery-
kanskiego Towarzystwa Menopauzy, ktdra powiedziala w rozmowie
z dziennikarka ,New York Timesa”: ,,Ostatnig rzecza, jakiej potrze-
bujemy, jest kolejny powdd do dyskryminacji kobiet w miejscu pracy
1 utrudnianie im zycia twierdzeniami o tym, ze w okresie menopauzy
cos jest z nimi nie tak, w zwiazku z czym wymagaja specjalnego trak-
towania™®. Faubion i Chrisandra Shufelt argumentowaly, ze ,pustke,
ktora daje o sobie znaé, gdy mowa o systemowym radzeniu sobie
menopauza” nalezy zapelni¢ nie tyle placebo, fotelami z podnézkiem
lub specjalnymi wyjazdami, ile edukowaniem lekarzy (na uczelniach
medycznych, w ramach doskonalenia zawodowego 1 poprzez sto-
sowne wytyczne) na temat menopauzy, kobiecej anatomii i skutecz-
nych terapii hormonalnych, usunigciem barier, ktdre uniemozliwiaja
finansowanie terapii hormonalnych w ramach ubezpieczenia zdro-
wotnego 1 zasadzaja si¢ na nieaktualnych twierdzeniach WHI o szko-
dliwosci takich lekéw, zadbaniem o to, by dyskusja na temat objawow
menopauzy byla réwnie akceptowalna i pozbawiona stygmatyzacji jak
rozmowy o zaburzeniach erekcji u mezczyzn®’.

W zwiazku z tym cho¢ zgadzamy si¢ z feministyczng krytyka,
zgodnie z ktéra problemy zyciowe kobiet s3 czgsto nadmiernie medy-
kalizowane, to jednocze$nie uwazamy, ze rozwigzaniem nie jest
ograniczanie w tym kontekscie wplywu medycyny i ignorowanie lub
niewla$ciwe leczenie objawéw o wyraznym podlozu fizjologicz-
nym. Celem powinno by¢ niewatpliwie to, co bedzie najlepsze dla
danej pacjentki. W przypadku Katie Taylor rozwigzaniem nie byty ani
antydepresanty, ani rezygnacja z wymagajacej pracy, lecz przyjmowa-
nie hormonéw. Czgsto si¢ zdarza, ze pacjentki Avruma tuz po rozpo-
cz¢ciu HTZ dzwonig do niego, wyraZnie wytracone z rownowagi.
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ESTROGEN: KOBIECA SIEA

— Czulam sig stara i bezuzyteczna — powiedziala jedna z nich —
ale kiedy zaczg¢lam przyjmowac estrogen, odzyskatam swoje dawne
»Ja”, ktore uwazalam za dawno utracone. Jestem zla, ze zmarnowa-
tam tyle czasu, zmagajac si¢ z poczuciem niedoli.

Gdyby HTZ przynosila korzysci tylko kobietom takim jak ta
pacjentka, bylby to wystarczajacy argument za popieraniem tej metody
leczenia. Jak wykazaliSmy w tym rozdziale, poglady opinii publiczne;j
rzeczywiscie zaczynaja si¢ zmieniaé, sprzyjajac ponownej akceptacji
dowoddw swiadczacych o tym, ze HTZ pozwala skutecznie tagodzi¢
najpowazniejsze objawy menopauzy, a zarazem pociaga za soba bar-
dzo niewielkie ryzyko.

W tym momencie dyskusja przeniosla si¢ na kolejny poziom:
czy kobieta, u ktérej niepokojace objawy menopauzy nie dochodza
w ogéle do glosu lub zdazyly juz ostabnaé, powinna stosowaé HTZ
w celu zapobiegania przysztym chorobom 1 dolegliwosciom? Wedltug
JoAnn Manson zwiazanej z WHI odpowiedz nadal brzmi ,,nie”. Ta
spegjalistka przyznata, ze spadek popularnoscit HTZ, ktéry byt nastgp-
stwem publikacji pierwszych wnioskéw wyciagnigtych z badania
WHI, ,,nie byt optymalny”, poniewaz kobiety cierpialy z powodu
objawdw wplywajacych niekorzystnie na sen i jakos¢ zycia, co z kolei
odbijalo si¢ na ich zdrowiu. Manson dodata jednak: ,, To nie ozna-
cza, ze wracamy do sytuacji sprzed 25 lat, kiedy terapia hormonalna
byta stosowana w celu zapobiegania chorobom uktadu krazenia™®.

W rozdziatach 4., 5. 1 6. bedziemy polemizowa¢ z tym zaleceniem,
poniewaz obecnie wydaje si¢, ze oddzialywanie HTZ nie ogranicza
si¢ do poprawy jakosci zycia kobiet w okresie menopauzy. Ta terapia
ratuje tez 1 przedluza zycie, znaczaco zmniejszajac prawdopodobieni-
stwo wyst¢powania chordb serca, osteoporozy, raka jelita grubego
1 cukrzycy. Zanim jednak przejdziemy do tych kwestii, musimy si¢
zmierzy¢ z szalenie niewygodnym tematem: najpowazniejszymi oba-
wami kobiet 1 jedynym twierdzeniem, z ktérego naukowcy zwigzani
z WHI si¢ nie wycofali, czyli teza, zgodnie z ktéra HTZ zwigksza
ryzyko zachorowania na raka piersi.
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Menopauza. Niektorzy oczekuja, ze powinnas jako$ przetrwac czas przekwitania
i znosi¢ cierpliwie wszystkie jego uciazliwe objawy, od uderzen goraca
poczawszy, a na problemach z koncentracja skonczywszy. Powinnas sie
tez pogodzi¢ z naturalna utrata ,ochrony estrogenowej” i ze wzrostem ryzyka
wystapienia chordb ukladu krazenia, osteoporozy, demencji, choroby
Alzheimera. W konicu hormonalna terapia zastepcza (HTZ)

wywoluje raka, prawda?

Oto drugie, uzupelnione i zaktualizowane wydanie ksiazki, ktora obala te mity
i przedstawia najnowsze odkrycia naukowe w sposéb rzetelny, przystepny,
z uwzglednieniem statystyki. Jesli wraz ze swoim lekarzem rozwazasz wdrozenie
HTZ, znajdziesz tu wiele kluczowych informacji. Dowiesz sie, jaki jest jej zwiazek
z rozwojem wielu groznych schorzen, w tym nowotworéw piersi, a takze jak HTZ
wplywa na jako$¢ i dlugos¢ zycia i na ile stuszne jest zalecenie, aby ,terapie
estrogenami prowadzic jak najkrécej i w jak najmniejszej dawce”. Przekonasz
sie tez, co nauka méwi o skutecznos$ci popularnych suplementow

diety ,na menopauze”.
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