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WPROWADZ2ENIE







Kolejne pokolenie mlodych ludzi przechodzi ze $wiata dzieci do $wiata doro-
slych. To trudna droga zaréwno dla nich, jak i dla nas, rodzicéw, ktérzy im
towarzyszymy. Jak kazde pokolenie dorostych, prébujemy ich jako$ okre-
§li¢, nada¢ im imi¢ — poniewaz to oznacza zrozumienie, uczynienie bliskim
i swoim. Prébujemy ich zrozumie¢ i ich wesprzeé. W tej ksiazce zapraszamy
do tego, by spojrze¢ na miodych jak na ludzi, ktérzy kreujg siebie, i pozwolié
im samodzielnie budowaé swoja tozsamo$¢ i samodzielnie wybra¢, jakie imie
bedzie do nich najlepiej pasowaé. Chcemy zaprosié ciebie, drogi rodzicu, do
podrézy, ktéra jest towarzyszeniem mlodemu cztowiekowi w jego odkrywa-
niu swojej wolnosci, godnosci i wartosci.

Podczas pisania tej ksigzki zaskakiwalo nas, jak bardzo zmienialy nam si¢
zalozenia co do tresci kazdego rozdziatu. Pokazywalo nam to réznorodnos¢
$wiata nastolatkéw, prowokowalo do refleksji, inspirowalo do szukania struk-
tury i jednoznacznosci w przekazie. Kiedy koncentrowalysmy sie na tym, co
jest dla nas istotg tematu, tozsamos¢ ksiazki wylaniala si¢ z kazdym kolejnym
rozdzialem coraz wyrazniej, a nam bylo coraz latwiej ja pisaé.

Ten proces uswiadomil nam, ze taki jest wlasnie $wiat mlodych oséb —
wylaniajacy si¢ z réznorodnosci pragnien, oczekiwan oraz samodzielnego
budowania Ja, ktére mozliwe jest wtedy, gdy dziecko ma wsparcie w silnym,
rozumiejacym, akceptujacym i towarzyszacym mu w tej drodze dorostym.
Nastolatek jak malo kto potrzebuje empatycznego i cierpliwego towarzysza.
Dlatego w kazdym rozdziale wskazujemy, jak rodzic moze zadbac o siebie,
by znajdowac w sobie sile, empati¢ i wyrozumialo$¢ w tej kilkuletniej, petnej
wyzwan przygodzie. Poniewaz bardzo zalezalo nam na tym, by ksiazka byla
jak najbardziej Zywa i dotykajaca codziennosci zycia z nastolatkiem, dzielimy
si¢ w niej naszymi osobistymi do$wiadczeniami w relacji z naszymi dzie¢mi
oraz doswiadczeniami rodzicéw, ktérzy przez lata byli uczestnikami naszych
warsztatow.
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Rodzice, co oczywiste, chca da¢ swoim dzieciom wszystko, co najlepsze,
zadbaé o ich przyszlos¢, wyposazy¢ w niezbedne kompetencje, wiedze, za-
pewnié bezpieczeristwo i dobre zycie. Obecnie, w dobie szybkich przemian
spolecznych i technologicznych oraz w konsekwencji réznych czynnikéw, na
przyklad zmian klimatycznych, nie jeste$my w stanie przewidzie¢, do jakiej
przysztosci wychowujemy swoje dzieci. Powstaja nowe zawody, a inne od-
chodza w zapomnienie. Coraz trudniej jest okresli¢, co tak naprawde bedzie
potrzebne i pomocne nastolatkom w dorostosci. Dlatego dobrym pomystem
jest polozenie nacisku na pewne uniwersalne kompetencje. Przyszli dorosli,
wychowani w przestrzeni wzajemnego szacunku i otwartosci na rozmowy o tym,
co czuja i czego potrzebuja, doswiadczajacy jak najczesciej bezpiecznego stylu
budowania wiezi, majacy poczucie, ze s3 wazni, ze ich glos i potrzeby maja
znaczenie, wejdg w dorosto$¢ ze stabilnymi fundamentami — pewnoscig siebie,
znajomoscia siebie, umiejetnoscia rozwijania $wiadomosci innych, zarzadzania
sobg i zarzadzania relacjami. Przyszio$¢ obarczona jest wieloma znakami za-
pytania, ale jedno jest wedlug nas pewne: w przysztosci nastolatkéw kluczowsg
role odegraja kompetencje migkkie, czyli miedzy innymi:

* $wiadomos¢ siebie, umiejetnos¢ nazywania swoich uczué, tego, co jest

dla nas wazne (swoich potrzeb),

* zdolno$¢ do widzenia drugiego czlowieka bez ocen i etykiet,

* empatia,

* umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw i budowania porozumienia wy-

grany—wygrany,

* zdolno$¢ prowadzenia dialogu pomimo réznic zdaii czy pogladéw.

Nie chcemy umniejsza¢ roli klasycznej edukacji, jednak zapraszamy rodzi-
céw do zastanowienia sie, jak kiétnie o przeczytanie lektury czy zapamieta-
nie kolejnego wzoru matematycznego przekiadaja si¢ na budowanie relacji
z mlodymi ludzmi. Nastolatek potrzebuje towarzysza, ktéry bedzie po jego
stronie w drodze ku dorostosci; kogos, kto bedzie przy nim z bezwarunkows
akceptacja, miloscig, cierpliwoscia; kto pomimo upadkéw i zawirowan zawsze
bedzie gotéw wystuchad, porozmawiaé i wesprzeé. Potrzebuje tez sparing
partnera, by w bezpiecznych warunkach rozwija¢ kompetencje prowadzenia
dialogu, méwienia ,,nie”, przyjmowania odmowy, prowadzenia dyskusji zmie-
rzajacych do rozwigzan uwzgledniajacych wszystkich, a nie tylko tych, ktérzy
maja dostep do wiadzy i sily. Gdzie jesli nie z rodzicami ma zdobywac te wazne
zyciowe kompetencje?

Powszechnie o nastoletno$ci méwi sig, ze jest czasem hormonalnej burzy.
Rzadko jednak si¢ zauwaza, ze jest to réwniez czas, na ktéry ogromny wplyw
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ma funkcjonowanie mézgu. Jak tu by¢ spokojnym, kiedy wszystkie komérki
w moézgu s3 nerwowe?! Podkreslamy zmiany zachodzace w nastoletnich méz-
gach i wskazujemy zaréwno na szanse, ktére z nich plyng, jak i na zwigzane
z nimi ograniczenia, ktére pomoga lepiej zrozumieé¢ niektére zachowania
mtodych ludzi.

Okres dorastania to czas eksperymentéw zyciowych, sprawdzania, przy-
gladania si¢, ksztaltowania si¢ nowego cztowieka. Darem, ktéry mozemy daé
na ten czas nastolatkom, jest przejrzystos$¢ naszych wartosci, rozmawianie
o tym, co dla nas i dla nich jest wazne, dialog i szukanie rozwigzan dbajacych
o obie strony. Dlatego podkreslamy wage komunikacji, ktéra daje szans¢ na
porozumienie z nastolatkiem. W kazdym rozdziale pokazujemy mozliwe do
wdrozenia sposoby reagowania i rozmawiania, by¢ moze inne niz te, ktére
znale$/as do tej pory. Jest to komunikacja oparta na Porozumieniu bez Prze-
mocy i to wlasnie porozumienie jest w niej kluczem.

Chcemy zaprosic¢ ci¢ do tego, by w towarzyszeniu nastolatkowi kazdego
dnia zwraca¢ uwage na siebie w relacji z nim i na niego w jego trudzie relacji
z samym sobg. Wierzymy, a doswiadczenie wielu lat pracy to potwierdza, ze
to rozumienie siebie nawzajem pozwala dojrzewaé obu stronom do budowania
satysfakcjonujacej wigzi opartej na szacunku, bliskosci i akceptacji. Nie chodzi
nam o tak zwane ,bezstresowe wychowanie”. Zalezy nam na dialogu, w ktérym
mlody cztowiek jest uwzgledniany w swojej indywidualnosci i wylaniajacej si¢
z dzieciristwa tozsamosci. Jestesmy przekonane, ze obecnie nastolatki wyjat-
kowo potrzebuja bezpiecznej przestrzeni, gdzie moga odetchnaé, doswiadczaé
bezpieczenstwa i akceptacji, by w tych warunkach méc wzrastaé.

W naszej opinii w budowaniu relacji z nastolatkami duza role odgrywa
jakosciowe wystuchanie, bycie z drugim czlowiekiem, ciekawos¢ i otwarto$é na
niego. Szeroko otwarte oczy, uszy i serce na drugg osobe, cho¢ ma inne poglady,
nie podoba nam si¢ jej zachowanie lub mamy pomysty, jak jej poméc. Leo Bu-
scaglia napisal przepickny wiersz, ktéry ukazal si¢ w ksigzce Daj przestrzeri. ..
i bad? blisko Eline Snel, a ktéry traktuje wiasnie o tej jakosci wystuchania.

Prawdziwe sluchanie jest sztuka
Kiedy prosze cie, zebys mnie wystuchat,
a ty zaczynasz dawa¢ mi rady;,
nie robisz tego, o co prosze.
Kiedy prosze cie, zeby$ mnie wystuchat,
a ty zaczynasz opowiadac¢, dlaczego
mam nie czu¢ sie tak, jak sie czuje,
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nie traktujesz mnie powaznie.
Kiedy prosze cie, Zebys mnie wystuchat,
a ty starasz si¢ zrobi¢ co$, zeby rozwigza¢ moje problemy,
porzucasz mnie, wiec
prosze cie, tylko mnie wystuchaj i sprébuj mnie zrozumie¢.
I'jezeli nadal bedziesz chcial co$ powiedzie¢, poczekaj chwile.
Obiecuje, ze cig wystucham?.

Jak czytaé te ksiazke

Bardzo nam zalezalo na tym, by byla to ksiazka, ktéra poprowadzi ci¢ w kie-
runku zmiany. Zakladamy, ze skoro ja czytasz, to szukasz czego$ dla siebie
w relacji ze swoim dzieckiem. Mamy wigc kilka podpowiedzi, jak wyobraza-
my sobie, ze mozesz czytaé te ksigzke:

* Bez pospiechu. Temat jest wazny i skomplikowany — dotyczy twojego
zycia i twojego dziecka. Nie chodzi o to, by ksigzke po prostu przeczytadé,
lecz raczej zatrzymywac si¢ podczas lektury, przegladac sie w poruszanych
przez nig zagadnieniach jak w lustrze i wybiera¢ obszary, ktére maja dla
ciebie szczegdlne znaczenie.

* Ole to mozliwe, ze wsparciem. Tematy przez nas poruszane bywaja
trudne. Wywoluja emocje w nas, rodzicach, ale mogg tez przywolywaé
wspomnienia z dzieciristwa. Nie ma jednej odpowiedzi, jak dogadac sig
z nastolatkiem, bo kazdy rodzic i kazdy nastolatek jest wyjatkowy — to
bardziej stawianie sobie pytan, swiadome szukanie odpowiedzi, przy-
gladanie si¢ temu, co dziala i temu, co warto zmienié¢. We wspdlnocie
(z partnerem, z innymi rodzicami nastolatkéw itp.) tatwiej jest przejs¢
te droge.

* Pozwalajac sobie si¢ zmienia¢. By¢ moze w tym, co napisaly$my, znaj-
dziesz dla siebie nieznane, nowe tematy. Moze praktyki, ktére zapro-
ponowaly$smy, wplyna na nowe podejscie do siebie, do partnera, do
nastolatka. Pozwdl sobie na nowe, na sprawdzanie, eksperymentowanie
i poszukiwanie z uwaznoscig tego, co w danym momencie jest twoje.

* Zzaangazowaniem. Komunikacji nie uczymy sie z ksigzek. Warto znaé
zalozenia i pomocne praktyki, ale trzeba prébowa¢, prébowac i jeszcze

U E.Snel, Daj przestrze... i bgdz blisko. Mindfulness dla rodzicow i ich nastolatkéw, CoJaNaTo,
Warszawa 2017, s. 10.
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