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KIEDY ZNAJDZIESZ | SKANALIZUJESZ
SWOJA SUPERMOC, ZACZNIESZ PODAZAC
W KIERUNKU SWOJEGO CELU.

Jako male dziecko zawsze bytem prawdziwym maminsynkiem — nie
odstepowalem mamy ani na krok. Poniewaz bylem wéwczas jej jedynym
dzieckiem, byliSmy ze sobg bardzo blisko. Jednak gdy mialem osiem lat,
rodzice postali mnie na ob6z biblijny o nazwie Joy for Jesus (,,Rados¢
dla Jezusa”). Uwazali, ze tydzien z dala od domu dobrze mi zrobi. Mieli
nadzieje, ze naucze sie samodzielnosci i poznam nowych kolegéw.
Ale ja nie miatem na to najmniejszej ochoty. Ptaczom nie bylo konca.
Blagatem ich, by pozwolili mi zosta¢ w domu. Moja mama do dzi$§ wspo-
mina, ze czula sie okropnie, patrzac jak wsiadam do tamtego autobusu
z zaczerwienionymi oczami i mokrymi od tez policzkami. W pamieci
utkwit jej obrazek: moja twarz przyklejona do tylnej szyby odjezdzaja-
cego autokaru.

Byta przekonana, ze to bedzie dla mnie bardzo trudny tydzien. Ale
kiedy autobus przywiézl mnie z powrotem, okazalo sie, ze ja chce wré-
ci¢ na ob6z. Prositem wychowawcéw, by pozwolili mi tam jak najszybciej
pojechaé ponownie. To od nich moja mama dowiedziala sie, ze bylem
jednym z najbardziej towarzyskich i zaangazowanych dzieciakéw, jakie
kiedykolwiek spotkali. Okazatem sie jedyng osoba, ktéra potrafita na-
kionié¢ do wspélnej zabawy dzieci o bialtym i czarnym kolorze skéry,
dzieci z miasta i dzieci z przedmie$¢. Wychowawcy opowiedzieli jej,
jak to pomagatem kolegom, ktérzy tesknili za domem, oswoic sie z tg
sytuacja, wyluzowacé i znalez¢ rado$é we wspélnych przedsiewzieciach.
Nieustannie motywowatem wszystkich do wspélnej zabawy i gry w futbol
flagowy albo do siedzenia razem przy jednym stoliku, albo wstawania
i biegania z samego rana. Najwyrazniej zawsze mialem to w sobie —
zawsze bytem ET, hip-hopowym kaznodzieja.
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Ja zapamietalem z tamtego wyjazdu tylko tyle, iz faktycznie na-
bralem pewnego poczucia niezaleznosci i swobody. Po raz pierwszy
w zyciu poczulem, kim jestem naprawde — nie w odniesieniu do ro-
dziny i znanego mi Srodowiska — i do czego jestem zdolny. Kiedy wsia-
datem do autokaru, ktéry miat zawiez¢é mnie do obozu oddalonego o kil-
kaset kilometréw nad jeziorem Huron, bytem naprawde przerazony.
Przede wszystkim dlatego, ze czarnoskdrzy nie jezdzili na péinoc na
wakacje. Traverse City, Port Huron, Mackinac Island — to byly miejsca,
do ktérych jezdzili wytacznie biali. Trzeba tez pamietaé, ze wychowy-
walem sie w miescie. Widzialem w horrorach, co sie dzieje, gdy mia-
stowi wyjezdzaja do lasu i trafiajg na wieS. Nieodmiennie trafiajg na
Freddy’ego Kruegera, stajg sie ofiarami masakr pitg tancuchows i jacy$
dziwni ludzie z hakami zamiast dloni ciaggna ich zwloki gdzie$ w glab
lesnych ostepéw. Nie miatem ochoty spotykaé sie z zadnym potworem,
probowac zycia w prymitywnych warunkach ani nawet spa¢ na pie-
trowych 16zkach z ludZmi, ktérych nie znatem. Nie miatem ochoty ska-
ka¢ do wody, nie widzac dna. Dotychczas najwiekszym zbiornikiem wod-
nym, w jakim sie taplatem, bylo Swim Mobile — jezdzaca po Detroit
osiemnastokotowa ciezaréwka z basenem na naczepie. W jeziorze nie
plywalem jeszcze nigdy.

I zawsze bytem pod opieka jakiego$ cztonka rodziny. Jesli nie mamy,
to ktdrejs z cio¢ lub babé, a w najgorszym razie, gdy biegalem po Chicago,
w poblizu zawsze byt jaki§ starszy kuzyn, Randy lub Cory. C6z, nigdy nie
zdajemy sobie sprawy ze swoich ograniczen i nie wiemy, czego nie
wiemy, a ja nie wiedzialem, jak maly byl wéwczas méj swiat. Kiedy wsia-
dlem do tamtego autokaru, po raz pierwszy w pelni wyszedtem poza
swoja strefe komfortu i przyznaje, ze jeszcze nigdy sie tak nie batem.
Ale gdy tylko podniostem glowe i zobaczylem, ze inne dzieciaki sie
dobrze bawia, natychmiast do nich dofagczytem. Juz w drodze na obéz
zaczeliémy sobie opowiada¢ dowcipy, a ja bylem w tym naprawde dobry.
Wiaczytem sie w zabawe w stylu ,,a twoja mama” i roz§mieszatem
wszystkich. Bylem w centrum zainteresowania i bardzo mi sie to po-
dobalo. Kiedy dotarliSmy na miejsce, nie moglem uwierzy¢, jak tam
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bylo pieknie. Rodzice zabierali mnie do parku na wyspie Belle Isle na
rzece Detroit, ale nigdy wcze$niej nie widzialem takich drzew i takiej
zieleni. Wielkie Jeziora byly niesamowite — nie mialem pojecia, ze
w stanie Michigan jest tyle wody. Nawigzywanie znajomos$ci szlo mi
z latwoscia. Zaczatem blizej kolegowaé sie z chiopakiem o imieniu
José. Poznalem wszystkich wychowawcéw i opiekunéw — chiopakéw
z college’u. Autorytet znalaztem w obozowej pielegniarce i kucharce,
ktéra méwita tylko po hiszpanisku. Zaprzyjaznitem sie z opiekunem,
ktory wygladal jak Bob Ross i gral na gitarze przy ognisku.

Obébz okazal sie najwspanialszym do$wiadczeniem calego mojego
dotychczasowego zycia. Calymi dniami uprawialiSmy r6zne sporty.
Kapali$émy sie, towiliémy ryby i ptywaliSmy na kajakach. Wieczorami
opowiadaliSmy sobie upiorne historie i piekliSmy pianki na ognisku.
DostawaliSmy punkty za $cielenie t6zek i dbanie o czysto$é. Do tego
trzy smaczne positki dziennie plus przekaski. Dla osoby dorostej siedem
dni to niezbyt dtugi okres. Ale dla dziecka to jak milion lat. Wystar-
czajaco czasu — na odludziu, z nowymi kolegami — aby nawigzaé
wiezi. Zakolegowalem sie ze wszystkimi i po raz pierwszy spotkatem
Jezusa. W dziecifistwie nie chodzitem do kosciota, wiec nie mialem
zbyt wielkiego pojecia o studiowaniu Biblii i w ogéle o religii, ale na
tym obozie nauczylem sie, jak sie modlié¢ i jak rozmawiaé¢ z Bogiem.
A poniewaz bytem tak dobry w byciu sobg, to mialem mozliwo$¢ wracaé
na ten ob6z kazdego lata juz jako ambasador tego wydarzenia, by po-
magaé nowym uczestnikom odnalez¢ sie w tym miejscu.

Po raz pierwszy w zyciu poznatem smak bycia liderem. Catymi ty-
godniami przebywatem na obozie, pomagajac dzieciom oswoic sie z nowa
dla nich sytuacja, byciem z dala od domu, rozpraszajac ich obawy przed
nowym dos$wiadczeniem i nowymi ludZzmi. Oprécz tego czytatem Pismo
i prowadzitem modlitwy. Bylem zwierzeciem spotecznym na maksa.
Dla mnie przebywanie w nowym $rodowisku, wéréd tylu ludzi, byto
czym$ fantastycznym. I to bylto odkrycie. Poznalem swoja supermoc
i dowiedzialem sie, jak smakuje korzystanie z niej. To wtedy odkrytem,
ze gdzie$ gleboko we mnie jest jakas energia, z ktérej moge czerpacd.
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Podobnie jak wtedy, gdy Superman zdat sobie sprawe z tego, ze moze
lataé, lub gdy Spider-Man poczul, jak pajeczyny wysuwaja sie z jego
nadgarstkow, tak samo ja, kiedy poznawalem nowych ludzi, pomaga-
jac im sie odnalez¢ w §wiecie, czutem sie potezny.

Ale zanim zrozumiatem, jak dziala moja supermoc, zanim rozgry-
ztem, jak z niej korzystaé¢ lub postrzegac ja jako dar, czasami powo-
dowala ona wiecej chaosu niz pozytku. Kiedy nie wiesz, jak ukierun-
kowaé swojg supermoc, moze ona objawia¢ sie jako co$ szkodliwego.
Zaniedbana supermoc moze wyglada¢ na forme dysfunkcji i powodo-
wacé pewne problemy.

Kiedy bytem dzieckiem, nauczyciele czesto mowili, ze jestem
yhiezdyscyplinowany”. W kazdej opinii na méj temat, ktéra otrzymy-
wali moi rodzice, widnialo to stowo: niezdyscyplinowany, niezdyscy-
plinowany, niezdyscyplinowany. Ja bylem wéwczas za maly, by zro-
zumieé to stowo, ale dzi$ juz wiem, co ono znaczy: ze gotéw bylem
zrobi¢ wszystko, aby przyciggnaé uwage otoczenia. Uwielbiatem wy-
stepowac przed kolegami z klasy, sypa¢ dowcipami i popisywac sie.
Zawsze pakowalem sie w kiopoty.

Jesli do naszej klasy przychodzit jaki§ nauczyciel na zastepstwo, to
ja przejmowalem paleczke, co jest do$¢ ironiczne w kontekscie tego,
ze wiele lat p6Zniej sam zostalem nauczycielem na zastepstwo
w Huntsville w Alabamie. Poniewaz bytem zabawny i mialem gadane,
moi koledzy podpuszczali mnie, zachecajac do strojenia sobie zartow
z biednych nauczycieli.

Najciekawsze jest to, ze zawsze doskonale rozumialem konsekwencje
swoich dzialan. Wiedzialem, ze zostane wystany na dywanik do dy-
rektora. Wiedzialem, ze rodzice dostang telefon ze szkoly. Wiedziatem,
ze juz w drodze powrotnej, jeszcze w samochodzie, dostane lanie. [ wie-
dzialem tez, ze to wszystko nie jest warte moich wyglupéw. Problem
w tym, ze bytem od tego uzalezniony — uzalezniony od zwracania na
siebie uwagi. Bylem uzalezniony od wywolywania salw §miechu. Bylem
uzalezniony od poczucia afirmacji.
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I dopoéki mdj dar byt nieskanalizowany, przejawiat sie jako impul-
sywno$¢. Przejawial sie podejmowaniem nieprzemyélanych decyzji.
W wieku szesnastu lat na dobre uciektem z domu, nie zastanawiajac sie
wecale, gdzie bede spa¢ ani co bede jes¢. Wyszedlem bez zapasowych
skarpetek, bielizny i szczoteczki do zebéw. Marzec w Michigan byt
chtodny — codziennie padatl marznacy deszcz. Kto bylby gotéw zrobié
co$ takiego? Kto z wlasnej woli ucieka z domu, aby spaé na ulicy?

Jesli Twdj dar nie znajdzie odpowiedniego ujscia, przejawia sie sza-
lenstwem — co$ jak Batman biegajacy po Scianach. Przejawia sie de-
strukcja. Prowadzi do niszczenia relacji. Do niszczenia Twojego $wiata.
To zmarnowanie czasu i mozliwosci. Prowadzi do bezdomnosci i wy-
rzucenia ze szkoly.

Ja zmieniatem szkote siedem razy. Przez rok chodzilem do szkoly
katolickiej, gdzie zakonnice trzepaly mi skére i zmuszaly do przepi-
sywania encyklopedii. Przez rok chodzitem do Taft Middle School,
skad przeszedlem do Open House, eksperymentalnej szkoly spoteczne;.
Szkoly Srednie zmienialem dwukrotnie, az w koncu zostalem wyrzu-
cony na dobre za pyskowanie nauczycielowi. Chociaz bylem bezdomny,
moja mama wciaz byta wzywana na rozmowy na mdéj temat. Byta mng
bardzo rozczarowana. Pamietam, jak pewnego razu siedzialem w ga-
binecie dyrektora. Moja mama weszla i nastuchala sie o mnie. Wciaz
trudno mi mysle¢ o tym, jak bardzo musiato by¢ jej przykro.

Wielokrotnie bylem wysytany do szkolnych psychologéw. Wéwczas
nie zdawalem sobie z tego sprawy, ale dzi§ wiem, ze poddawali mnie
r6znego rodzaju badaniom i testom, by sprawdzi¢, czy nie mam ja-
kich§ zaburzen rozwoju umiejetnosci szkolnych. Pokazywali mi jakie$
plamy atramentu i pytali, co widze, a ja odpowiadalem: ,plame”. Czyta-
nie tekstu ze zrozumieniem nie bylo moja silng strong. Nie potrafitem
zrozumie¢ niektérych rzeczy, na przykltad niuanséw wymowy przy-
rostka -tion. Albo tego, ze niektére czasowniki zachowuja sie inaczej
niz inne. Nie mogtem zrozumieé interpunkcji ani wtasciwej budowy
zdania czy akapitu. Kiedy czytalem na glos, czytatem to, co mi sie wyda-
walo, ze tam jest, a nie to, co faktycznie bylo napisane. Nie potrafitem
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spokojnie usiedzie¢ na lekcji. Moje ciato i umyst po prostu nie s3 przy-
stosowane do siedzenia w jednym miejscu przez wiele godzin. Jesli
zaprosisz mnie na spotkanie, to ja usiedze przy stole przez pietnascie
minut, a potem wstane, zaczne chodzié¢ w te i z powrotem, a gdzie$
tak w polowie bede musiat wyjs¢, zeby gdzie$ zadzwonicé lub sie prze-
spacerowaé po okolicy. Teraz wiem, ze mam dysleksje i ADHD, ale
w szkole uwazano mnie po prostu za niegrzecznego i zbuntowanego
chtopaka.

Dzi$ rozumiemy, ze dzieci z takiego rodzaju trudno$ciami w ucze-
niu sie probuja je czesto skompensowaé nadaktywnoscia lub intuicja.
Zachowuja sie inaczej, poniewaz sg zmuszone do dziatania w sposéb
nieszablonowy — poza granicami tego, co uznajemy za ,tradycyjne”
uczenie sie. Obecnie programy szkolne juz wykorzystujg te mocne i stabe
strony poszczegélnych uczniéw, wprowadzajac alternatywne metody
nauczania i uczenia sie. Wiedzac to wszystko, latwo jest zrozumie¢,
dlaczego zostalem méwca — wszystkie problemy z naukg rekompenso-
walem sobie budowaniem relacji, towarzyskoscia i ciezkg praca. Mozna
zrozumied, dlaczego do dzi$ nie postepuje w sposéb konwencjonalny.
M6j mézg po prostu dziala inaczej. Nadal mysle i postepuje niesza-
blonowo. Nie wszyscy doceniaja takie podejscie, ale jesli dziatasz nie-
szablonowo i robisz to tak dobrze, ze ludzie zaczynaja postrzegaé co$
w inny niz dotychczas sposoéb, to znak, ze wykorzystujesz swoja super-
moc w pelni.

Jak uaktywnic swoja supermoc, wyciszy¢ Swiat zewnetrzny
i dostroic si¢ do samego siebie?

Zawsze pociagali mnie ludzie, ktérzy potrafia przemawia¢. Gdy na ekra-
nie pojawial sie jaki§ znany prezenter sportowy lub spiker wiadomosci,
siadalem przed telewizorem jak zaczarowany. Kiedy wiec trafitem do
Detroit Center, pastor Willis natychmiast stal sie moim idolem.
W autorytecie, jaki wokét siebie roztaczal, w jego charyzmie byto co$
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magnetycznego. Zawsze wiedzial, jak przyciagnaé uwage wszystkich
jednym zdaniem lub przypowiescia. Stynat ze swoich kazan i byt praw-
dziwym mistrzem stowa, na poczekaniu wymyslajac takie powiedzenia
jak na przyklad ,nie badz galareta!”. Co oznaczalo ,badZ twardy”. Mawial:
»,Czlowiek kompletny, cztery kwadraty”, okreSlajac tak ludzi, ktérzy
biorg odpowiedzialno§¢ za wszystkie aspekty swojego zycia. Doswiad-
czenia wyniesione z wojska niewatpliwie mialy wplyw na jego styl prze-
mawiania i kazde kazanie byto jak szarza. Czasem pod koniec kazania
zaczynal odliczaé: ,Dziesie¢! Dziewie¢! Osiem! Macie siedem minut!
Noe jest juz w arce ze swoja rodzing i zaraz zamykajg drzwi! Szes¢!
Musicie wsigé¢ do tej arki! Nie mozecie zostaé na brzegu!”. Odliczat
tak az do jednego, a wtedy wszyscy juz gltosno krzyczeli i klaskali.

Pastor Willis byl agresywny, ale nie w przerazajacy spos6b. Przy-
pominal mi lwa, ktéry dba o zachowanie swojej dumy. Kazat siada¢
wszystkim mlodym chtopakom w koSciele i zadawal nam pytania:
,»,Chodzisz do szkoly? Jak to mozliwe, ze nie chodzisz do szkoly? Pracu-
jesz? Jak to mozliwe, ze nie masz pracy? Co jest ci potrzebne, abys mégt
zrobi¢ ten kolejny krok?”. Jesli bytes w koSciele pastora Willisa, to bytes
czescia jego trzédki i znajdowales sie pod jego opiekunczymi skrzydlami.
Uwielbialem to poczucie bycia chronionym i teraz rozumiem, ze petnit
dla mnie role ojca, z ktérym bytem tak skonfliktowany. Kiedy pastor
Willis przemawial, ja mialem wrazenie, ze méwil prosto do mnie. Kiedy
zadawal mi pytania, czulem sie widziany i doceniany.

W Detroit Center natychmiast zaczatem na ochotnika zgtaszaé sie
do czytania Pisma i prowadzenia modlitw. Skoro nadarzata sie okazja
do zabrania glosu, to nie mogltem z niej nie skorzystaé. Wszyscy widzieli
moéj entuzjazm i zapal i je jeszcze bardziej rozpalali. Kiedy nadszedt
tydzien modlitwy — okres, w ktérym przez siedem dni z rzedu wszyscy
wierni zboru zbierali sie razem — pastor Willis zaprosil mnie do wygto-
szenia kazania. Jego syn robil to w soboty. M¢j przyjaciel Bob w piatki.
Mnie, jako nowemu cztonkowi KoSciota, przypadt czwartek.

Od razu wiedziatem, ze opowiem historie zatytutowang ,,Siedem za-
nurzen w metnych wodach”. Ustyszalem ja od pastora podczas spotkania
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ruchu odnowy w Atlancie, w ktérym bratem udzial wczes$niej owego
roku. Te spotkania sg wazng tradycja naszej spolecznosci. Przez caly
miesigc wierni zbierali sie w wielkim namiocie, aby wspdlnie sie mo-
dli¢, épiewac i stucha¢ kazan najlepszych kaznodziejéw. Zwykle spo-
tkania maja miejsce w lecie i atmosfera moze by¢ naprawde gorgca
— nie tylko ze wzgledu na upal, ale i niesamowitg energie wszystkich
tych zatopionych w modlitwie ludzi. Pastor Walter Pearson, ktéry pro-
wadzil spotkanie w Atlancie, byt prawdziwa legenda. Patrzylem na pa-
stora Pearsona i pastora Willisa tak, jak fani futbolu ogladaja sprinty
Alvina Kamary lub rzuty Toma Brady’ego. Mowili tak, jak Jordan robi
wsady lub Magic Johnson podaje pitke bez patrzenia. Ich kazania byly
pelne stownych akrobacji. Hipnotyzowali ttumy i otrzymywali owacje
na stojaco. Chciatem staé sie taki jak oni.

Historyjka o siedmiu zanurzeniach opowiadana przez pastora
Pearsona zostala zaczerpnieta z Ksiegi Krélewskiej. Naaman, wédz wojska
kréla Aramu, udat sie do proroka Elizeusza w nadziei, ze ten uwolni
go od tradu. Elizeusz kazal mu zanurzy¢ sie siedem razy w metnych
wodach rzeki Jordan. Naamana ogarnely watpliwosci, czy aby na pewno
jest to konieczne. Zawsze lubitem historie, ktére zawieraly gre stéw lub
zmuszaly do zastanowienia sie nad trescia.

Cwiczylem kazanie przez dwa tygodnie, chodzac tam i z powrotem
po ulicy, siedzac w kosciele, bedac pod prysznicem. Poniewaz nie miesz-
kalem w domu, spedzatem duzo czasu sam, wiec mialem czas na ob-
sesje na punkcie niuanséw tembru i kadencji gtosu. To byto cos wspa-
nialego — miatem cos$, co pozwolito mi oderwaé mysli od samotnosci
i skupi¢ sie na czyms innym. Cwiczylem crescenda i decrescenda
w taki sam sposoéb, jak Michael Jackson i Aretha Franklin stosowali
je wswoich utworach. Jezeli kiedykolwiek styszales, jak przemawiam,
wiesz, o czym méwie. Czasem bardzo $ciszam glos, niemal do szeptu,
i wtedy trzeba sie nachyli¢, by uslysze¢ moje stowa. Czasem méj glos
staje sie naprawde szorstki i mocny, kiedy préobuje przekazaé dobitnie
jakas prawde. ,Musisz pragnaé¢ odnies¢ sukces tak bardzo, jak pra-
gniesz ztapaé kolejny oddech!”. Tych zabiegéw intuicyjnie nauczytem
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sie od pastor6w Willisa i Pearsona i wprowadzilem je do wlasnego spo-
sobu méwienia.

Kiedy nadeszta moja kolej na wygloszenie kazania, wstatem i sie
rozejrzalem. Denerwowalem sie, to oczywiste, ale gdy stanglem za pul-
pitem, poczulem sie jak ryba w wodzie. Ludzie stuchali mnie uwaznie
i przytakiwali. Gdy skoniczytem, rozlegly sie stowa ,amen” i oklaski.
Dla mnie bylo to co$ podobnego do tego, co ludzie opisuja jako do$wiad-
czenie ,bycia poza cialem”. Przemawiatem i bylem w to zaangazowany
calym soba, ale jaka$ inna cze$¢ mnie stala z boku, obserwujac to
wszystko. I co$ takiego czuje do dzi§. Nadal jestem zdenerwowany,
gdy wstaje, aby wyglosi¢ przeméwienie, ale kiedy otwieram usta, kto$§
wewnatrz mnie przejmuje kontrole. Opuszczam swaoje cialo i zaczynam
plynaé. Nie potrafie opisa¢ tego w zaden inny sposéb — to duchowe
do$wiadczenie. Jakby jaki§ duch przeptywal przeze mnie i zaczynat
mna sterowac.

Tak wtasnie przejawia sie supermoc. Masz w sobie co$, co jest jed-
nocze$nie duze, potezne i delikatne, a kiedy to uaktywnisz, to bedzie
tak, jakby$ ogladal Simone Biles wykonujacg swéj program ¢wiczen
gimnastycznych, stuchat jednej z symfonii Mozarta albo byt §wiad-
kiem, jak Russell Westbrook odbija pitke dwadziescia razy z rzedu lub
jak Roger Federer robi bekhendowego slajsa. To czysta poezja.

Kiedy juz zaczatem dziata¢ w Detroit Center, bytem nie do po-
wstrzymania. Poniewaz nie mialem zadnych osiggnie¢ szkolnych czy
sportowych, ta afirmacja, ktérg otrzymywatem, kiedy wstawatem i prze-
mawiatem, dala mi co$, czego smaku dotychczas nie znatem. Po raz
pierwszy w zyciu odnalazlem swoja supermoc, aktywowalem ja i kie-
rowalem w sposob, ktéry wydawat sie stuszny i zdrowy. W tamtym czasie
nie miatem oczywiécie pojecia, Ze na tym mozna zarabiac i ze mozna
by¢ zawodowym moéwca, ale wiedzialem, ze wtasnie odnalazlem cos,
w czym jestem dobry i co kocham robié.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze miatem mnéstwo szczescia. Musiatem
boryka¢ sie z problemami szkolnymi, finansowymi i wieloma innymi
trudnos$ciami, ale kiedy odkrylem swdj dar — swoja supermoc — stalo
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sie jasne, ze oto wyruszam w kierunku czego$ wiekszego i mam przed
sobg jakis$ cel. Odnalaztem co$, co moglem éwiczy¢, rozwijaé i piele-
gnowac.

Tak jednak nie zawsze sie dzieje i dla wielu os6b nie jest od razu
oczywiste, co jest ich darem. Nie wszyscy mogg zdobywaé¢ punkty w NBA,
by¢ rozgrywajacymi w NFL czy wystepowa¢ w hollywoodzkich hitach.

Niektére dary ujawniaja sie stopniowo. Czasami sg subtelne lub
ukryte. Jak wiec odkry¢ swoja supermoc?

Nie mozesz przeciez czekac
przez reszte zycia
na moment, w ktorym Twoj
potencjat sam si¢ ujawni
— musisz go obudzic i zrobic
pierwszy krok.

Wszystko zaczyna sie od bliskiego kontaktu z samym soba. Musisz
by¢ w stanie rozpoznaé swéj dar, zrozumieé, co przychodzi Ci natural-
nie lub co Cie pocigga. By¢é moze uwielbiasz patrze¢ na obrazy i foto-
grafie, widzac kolory w sposob, ktéory sprawia, ze czujesz co$ glebokiego.
Zwr6é na to uwage. A moze masz smykatke do organizacji — lubisz
tworzy¢ listy i porzadkowa¢ zadania w kalendarzu. Zapamietaj to sobie.
Moze kiedy co$ przestaje dzialaé, czujesz satysfakcje z tego, ze udato
Ci sie to naprawié, albo cieszysz sie, gdy zdotasz ztozy¢ mebel z Ikei.
To takze jest warte zapamietania.

Poszukiwanie swojej supermocy jest aktywnym dziataniem. I wymaga
aktywnego stuchania. Musisz by¢ czujny i gotowy, by wychwyci¢ pierwsze
sygnaly i wstuchac sie w samego siebie. Nie ma znaczenia, kim jestes$
— kazdego czlowieka co$ do czegos$ ciggnie w sposéb naturalny. Wierze,
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ze szkola jest waznym medium, ktére pozwala nam sie rozwija¢ i czynié
postepy w $wiecie, ale nie zawsze pomaga nam ona dowiedzieé sie,
w czym naprawde jesteSmy dobrzy. Szkota zmusza do skupienia na kon-
kretnych przedmiotach — matematyce, biologii, chemii, naukach spo-
tecznych — ale nie na tym, jak wchodzimy w interakcje z tymi przed-
miotami. W szkole realizujemy program, ale niezbyt czesto jesteSmy
zachecani, by zwrdci¢ uwage na sposéb, w jaki przetwarzamy wiedze
lub emocje, ktére przy okazji odczuwamy. Nawet po przejéciu ze $wiata
edukacji do $wiata pracy nacisk ktadziony jest na wykonywanie zadan
lub stanowisko, a nie na czlowieka w tej pracy lub na tym stanowisku.
Fajnie jest wiedzie¢, co chcesz studiowaé lub kim chcesz by¢, ale
wazne jest réwniez, aby$ wiedzial, kim jestes. Musisz zastanowic sie,
co Cie pocigga i dlaczego. Musisz zbadaé¢ powody, dla ktérych intere-
sujesz sie danym przedmiotem szkolnym lub rodzajem pracy.

W moim przypadku zawsze chodzito o glosy. To one mnie pociggaly.
Jesli na kanale ABC Sports wydarzenia sportowe relacjonowat dzien-
nikarz Howard Cosell, stalem przed telewizorem, stuchajgc z otwar-
tymi ustami. Dlaczego dzieciak z Detroit byl pod wrazeniem nosowego
glosu Howarda Cosella? Jesli Bob Costas zapowiadal mecz Chicago
Bulls, natychmiast nadstawiatem uszu. Dlaczego przyciagal mnie ten
facet z przedziatkiem i wykrochmalonym kolnierzykiem? Jako dziecko
uwielbialem stuchaé Barbary Walters i Jamesa Earla Jonesa, Mayi
Angelou i Stuarta Scotta. W glosie kazdej z tych oséb byto co$, co mnie
elektryzowato. Kiedy pastor Willis wygtaszat kazanie, ja siedzialem jak
oczarowany. Po wyjsciu z koéciota nadal myslatem o stowach i brzmie-
niu wystuchanej homilii. Gdybym byl wtedy bardziej $wiadomy samego
siebie, to zadalbym sobie pytanie, dlaczego lubie stuchaé okreslonych
dziennikarzy i prezenteréw. By¢ moze poswiecitbym nieco czasu na
zastanowienie sie nad tym, jakie emocje, odczucia i my$li wywotywaly
we mnie ich stowa.

W ten sam sposoéb, w jaki zawsze naturalnie pociggali mnie méwcy
iich glosy, zawsze chcialem tez pomagaé¢ innym ludziom. Dla mnie Matka
Teresa byta najjasniejsza gwiazda. Nelson Mandela byt moim idolem.
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Rosa Parks i Harriet Tubman byty boginiami. Chcialem dowiedzie¢
sie o nich jak najwiecej i wiedzialem, ze chce pomagaé ludziom, tak
jak robig to oni. Jedli ktos, kogo znatem, miat problemy w szkole lub
na obozie, my$latem o tej osobie i zastanawialem sie, jak sobie radzi.
Zawsze ciekawilo mnie, co czujg inni i czy czasem nie potrzebujg
czego$, co moge im daé. Dzi$ juz rozumiem, ze nie kazdy kieruje sie
emocjami i intuicja, ale dziecko nie wie, czego nie wie. Ja nie wiedzia-
tem, Ze jestem inny. Obecnie zwracam baczng uwage na swoje natu-
ralne sktonnoéci i po§wiecam czas na ich analizowanie i rozwijanie.
Dzi$ wstuchuje sie w siebie.

[ w tym wlasénie tkwi ta trudno$¢ w poszukiwaniu i identyfikowaniu
swojej supermocy. Kazdy z nas jest obdarzony talentami, ktére sg dla
nas czyms tak naturalnym, ze nawet ich nie zauwazamy. To dlatego
poszukiwanie swojej supermocy jest ¢wiczeniem duchowym. Chodzi
o to, by dotrze¢ do samego siebie i stuchaé tego, co méwi Ci Twdj we-
wnetrzny glos. Trzeba wyciszy¢ §wiat zewnetrzny i skupi¢ sie tylko na
tym, co dzieje sie w §rodku nas. To moze oznaczaé konieczno$é spe-
dzenia nieco wiecej czasu w samotnosci i ciszy. To moze oznaczaé
konieczno$¢ wylaczenia telewizora lub odlozenia telefonu i zadania
sobie kilku pytan.

Wiasnie dlatego korzystam z Flight Assessment, gdy pracuje z firmami,
zespotami i poszczegdlnymi zawodnikami. To narzedzie utatwia ludziom
u$wiadomienie sobie tego, co juz w nich jest. Pomaga ludziom zro-
zumied, jak i dlaczego zachowujg sie tak, a nie inaczej. Pozwala nam
wyraznie zobaczy¢, w czym jesteSmy dobrzy, a nad czym musimy po-
pracowaé. Zrozumienie, ze nie musisz by¢ wszystkim dla wszystkich,
daje pewien rodzaj wewnetrznego spokoju. Swiadomos¢, ze jeste$ soba
ijeste$ wystarczajacy, daje poczucie komfortu.
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JestesS diamentem, ale jesli
chcesz btyszczec jak brylant,
potrzebujesz odpowiedniego

oszlifowania.

Kiedy zastanawiasz sie nad swojg supermoca, zadaj sobie nastepu-
jace pytanie: jakie czynnosci dajg Ci zastrzyk energii? Po skonczeniu
jakich dziatan czujesz, ze méglbys robié to jeszcze przez godzine, dwie
lub trzy? Ja moge przemawia¢ przez pie¢ lub sze$¢ godzin i wcale nie
czuje sie tym zmeczony. Moge przemawia¢ tak, jak Venus Williams moze
gra¢ w tenisa. Moge przemawiac tak, jak Beethoven grat na fortepianie.
Moge przemawiac¢ tak, jak Muhammad Ali potrafit boksowaé. Jak Michael
Phelps ptywa. Jak Kendrick Lamar rapuje. Jak Kehinde Wiley maluje.
Przemawianie jest dla mnie jak kawa. Je§li mam paliwo, moge kon-
tynuowaé w nieskonczono$é. A w czym Ty potrafisz sie zatraci¢? Co
wprawia Cie w stan flow? Zwr6¢ uwage na rzeczy, ktére sprawiaja, ze
czas przestaje mie¢ dla Ciebie znaczenie.

Pamietaj tez, ze nawet jesli supermoc jest naturalna, moze nie byé
oczywistym wyborem, jesli chodzi o kariere. Albo mozesz by¢ uzdol-
niony pod kilkoma wzgledami i nie wiedzie¢, co wybraé. Kiedy dora-
stalem, nie mialem pojecia, ze moge zosta¢ méwca motywacyjnym —
nawet jako dwudziestokilkuletni facet wcigz sadzitem, ze moim prze-
znaczeniem jest nauczanie i bycie pastorem. W mojej glowie nie byto
planu, by sta¢ sie najlepszym méwca na $wiecie. Tak samo bylo w przy-
padku rapera Tobe Nwigwe. Jemu réwniez brakowato samoswiadomogci.

Tobe skontaktowal sie ze mna jakie$ dziesie¢ lat temu. Od dawna
ogladal moje filmy motywacyjne i postanowit odszukaé mnie i powie-
dzie¢, ze jesli kiedys bede w Houston, to on chetnie oprowadzi mnie po
miescie. Kiedy przylecialem tam na tydzien, postanowilem skorzystaé
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z tej propozycji. Tobe obwi6zl mnie po calym miescie, a jesli go znasz,
to wiesz, ze on tez jest bardzo towarzyskim czlowiekiem. Zna wszyst-
kich i ma w sobie energie lwa.

Na studiach uprawiat futbol amerykanski, ale kontuzja pokrzyzowata
jego plany wystepéw w lidze NFL. Po ukoniczeniu college’u zatozyt
organizacje non profit, ktérej celem byto pomaganie dzieciakom w zna-
lezieniu celu w zyciu. Zachecat je do robienia skeczy, rapowania, robie-
nia sztuk i filméw, w ten sposéb uczac je odkrywania swoich talentéw.
Mdj partner biznesowy CJ przeprowadzil sie do Houston kilka lat p6z-
niej, a ja skontaktowalem go z Tobem. Kiedy CJ zobaczyt, co robi ten
czlowiek, byt oszotomiony i natychmiast zadzwonit do mnie, przeko-
nujac, ze Tobe musi zrobié¢ co$ wiecej ze swoim darem. Wszystko to
jest wiec zastugg CJ-a. To on usiadl z nim i wyjasnit, Ze jego powotaniem
jest muzyka i powinien rozwija¢ kariere rapera. Tobe nie uwierzyt mu
tak od razu. Stwierdzil, ze jeszcze nigdy nie napisal zadnej piosenki
i nie ma formalnego doéwiadczenia, ale CJ w koncu go przekonal, ze
to wlagnie powinna by¢ jego droga w zyciu. PomogliSmy Tobemu roz-
poczaé kariere muzyczna, ale nie udaloby sie nam to, gdyby on sam tego
nie chcial. Tak jak CJ ija, ma w sobie to co§ — ten rodzaj specyficz-
nego zapatu i twardosci. JesteSmy jak psy: jak juz co$ raz chwycimy
w zeby, to nie puscimy. Tobe byl gotéw na ciezka prace i to dzieki niej
zdolat rozwingé swéj dar, wynoszac go na poziom supermocy. I tak jak
my, jest czlowiekiem rodzinnym, prawdziwym zywicielem rodziny,
otwartym na niekonwencjonalne rozwigzania. Dzi$ jego kawalki $pie-
waja Erykah Badu, Michelle Obama, Dave Chappelle, Jill Scott i P. Diddy.
Wspbtpracowat z Apple Music, Beyoncé, NBA, Justinem Timberlake'm,
a jego piosenki co roku trafiaja na szczyty list przebojéw.

W historii Tobego uwielbiam fakt, ze musiat przej$¢ przez proces
uéwiadamiania sobie, iz ma supermoc, a kiedy juz zdat sobie sprawe
7 jej istnienia, byt gotéw zaryzykowaé, aby sprawdzié, czy ten dar jest
prawdziwy. Poswiecil swoje zycie na wykorzystanie potencjatu swojej
supermocy i traktuje to z pelnym skupieniem. To wtasnie jest klucz do
sukcesu. Prébowanie jest kluczem do sukcesu. Skad mozesz wiedzie¢,
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jaka jest Twoja moc, jesli nigdy nie prébujesz jej uzy¢? Twoja moc nie
zostanie odkryta ani ukierunkowana, jesli nie sprébujesz. A czasem
trzeba sprébowac raz jeszcze. Czasem trzeba sie bardziej wytezy¢. Kazda
supermoc, aby mogla by¢ uzyteczna, musi byé trenowana, szlifowana
1 éwiczona.

W historii Tobego uwielbiam jeszcze jedng rzecz: kiedy Tobe odebrat
mnie z lotniska, by obwiezé po swoim mieécie, nie mialem pojecia, ze...
nie mial nawet samochodu. Miat za to kumpla, ktéry pracowat w wy-
pozyczalni samochod6w i byt gotéw przyj$é mu z pomocy. Tobe, ktéry
wychowywat sie w Alief, jednej z najgorszych dzielnic Houston, jest
przeciwienstwem ofiary. Zawsze widzi jasng strone — patrzy tylko na
to, co moze zrobié. Ten chiopak sam siebie stawia w kategorii cud6éw.
Otacza sie ludZmi, ktérzy mogg mu pomoc dotrze¢ tam, dokad zmierza.
Whiosek jest taki, ze jesli pragniesz czego$ wystarczajaco mocno, znaj-
dziesz ludzi, ktérzy beda Cie wspieraé, i uda Ci sie osiggna¢ to, o czym
marzysz. Najpierw jednak musisz wiedzieé, ze naprawde tego chcesz,
a nastepnie zaczaé tego chcieé naprawde bardzo.

Zakochaj sie w swojej supermocy

Czesto nasze dary sg ukryte, przystoniete checig dostosowania sie do
gléwnego nurtu. Konformizm jest tym, co dzieje sie, gdy stuchamy
gloséw z zewnatrz, zamiast dostroi¢ sie do wlasnej intuicji. Czasem
ludzie wokét nas nie wspieraja i nie pielegnuja naszych daréw.

W mtodosci, zanim jeszcze dowiedzialem sie, ze umiem przemawiac,
moje serce skradly skrzypce. W szkole podstawowej, kiedy mogliémy wy-
bra¢ instrument, na ktérym chcemy graé, ja siegnalem po skrzypce.
Szkota wypozyczala instrumenty do domu i chetnie z tego korzystatem,
aby méc éwiczy¢. Zakochatem sie w rytuale wyjmowania skrzypiec z fute-
ralu, obracania kotkéw w celu nastrojenia instrumentu, czucia na-
prezenia strun pod smyczkiem. Kiedy stuchatem Earth, Wind & Fire
czy Steviego Wondera, koncentrowatem sie na sekcji smyczkowej.
Jakby ten instrument do mnie przemawiat.
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Ale kiedy zaczatem dzieli¢ sie swoja ekscytacja ze znajomymi, sty-
szatem od nich: ,Co? Skrzypce? To malo seksowne. Takie niemeskie”.
Zaczatem wiec kwestionowaé wszystko, co kochatem w grze na skrzyp-
cach, a gdy ¢wiczylem, mialem wrazenie, ze dzwieki odbieram tylko
jednym uchem, bo w drugim styszatem krytyczne glosy. I — niestety
— byly one glosniejsze. Pozwolitlem, by opinie innych pozbawity mnie
mozliwo$ci rozwoju mojego daru. Odepchnatem od siebie to, do czego
czulem instynktowny pociag, i postuchatem podszeptéw szerszej grupy,
ktéra podpowiadata mi, co jest, a co nie jest ,akceptowalne”. Innymi
stowy, datem sie zmanipulowad i sktoni¢ do porzucenia swojego daru.

Kiedy wstuchujesz sie w siebie, to wiesz, jaki jest Twdj dar i jak
mozesz go rozwijaé. Kiedy nastuchujesz gtoséw plynacych ze $wiata,
moze to odwroéci¢ Twoja uwage, przeszkodzi¢ Ci w uswiadomieniu
sobie lub docenieniu wlasnego daru. Ja stuchatem wszystkich wokét
zamiast tego, co gralo mi w duszy, i w rezultacie méj dar pozostal nie-
rozwiniety. W popularnoéci jest co$, co przytepia zmysly. Wydaje nam
sie, iz fatwiej bedzie dostosowac sie do tego, co robi reszta §wiata, niz
poj$¢ wlasng droga i zrobié¢ co$ zupelnie nowego.

Ale cztowiek nie zbiera tego,
co zasiejg inni. Kazdy zbiera
tylko to, co sam zasieje.

Kiedy bytem dzieckiem, najwazniejszy dla mtodych ludzi byl sport.
Jesli nie grates w futbol, koszykéwke lub nie uprawiale$ lekkoatletyki,
to byles dziwakiem. Panowal wéwczas poglad, Zze mesko$¢ réwna sie
sprawnosci fizycznej — musisz umieé biegaé, tapaé, podawaé. Wszystko
inne — gra na skrzypcach, malowanie, uczenie sie — bylo gorsze.
Marzenia o przyszlosci sprowadzaly sie do wyobrazen siebie jako bo-
gatego i stawnego gracza ligi NBA lub NFL, a nie skrzypka w orkie-
strze symfonicznej.
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Co w sumie jest bardzo zabawne, jesli zastanowi¢ sie, kogo tak
naprawde ceni spoteczenistwo, i kiedy pomyslimy o wielkich ludziach
z przeszlosci, ktérych pamietamy — oni wszyscy wyrézniali sie, a nie
dostosowywali do oczekiwan i norm swoich czaséw. Spoleczenstwo
z podziwem patrzy na tych, ktérzy nie daja sie zamknaé w schematach,
na tych, ktérzy wytyczaja nowe Sciezki tam, gdzie wcze$niej ich nie byto.
Sek w tym, ze te $ciezki wcale nie sg ani fatwe, ani popularne. Warto$¢,
jaka przypisujemy temu, co jest badz nie jest popularne, jest zwigzana
ze sposobem myslenia. Nonkonformizm jest czesto wynikiem otwar-
tosci na odmienno$¢ i kreatywnos$é. Ja podziwiam takie postaci jak
Martin Luther King i Frederick Douglass. Malcolm X. Harriet Tubman.
W. E. B. Du Bois. Maya Angelou. Jackie Robinson. To ludzie, ktérych
droga do sukcesu nie byta ani oczywista, ani fatwa. Frederick Douglass
urodzit sie jako niewolnik. Czytaé i pisa¢ uczyt sie po kryjomu, a wol-
no$¢ wykupié¢ musiat sobie sam. Chociaz zaczynal od zera — a nawet
mniej niz zera — stal sie najwspanialszym oratorem swoich czaséw.
Ojciec Malcolma X zostat zabity przez Ku Klux Klan, a sam Malcolm
trafit do wiezienia pod zarzutem wichrzycielstwa, ale ostatecznie zmienit
spos6b, w jaki ludzie rozumiejg pojecie ,czarna sita” na calym $wiecie.
Ci ludzie mogli z tatwoscia przyja¢ mentalnos¢ ofiary lub wstuchaé
sie w 6wczesng opinie wiekszosci i nie zrobié nic z tego, czego udato im
sie dokonaé. Kiedy jednak odnaleZli swojg supermoc i wstuchali sie
w nig, odkryli, ze wbrew wszelkim przeciwno$ciom losu sg w stanie
i§¢ wlasng droga.

Gdy inni nie dostrzegaja lub nie doceniajg Twojego daru, Ty musisz
wiedzie¢ kazda komérka swojego ciala, ze robisz doktadnie to, co jest
dla Ciebie wiaéciwe. Trendy pojawiaja sie i znikaja. Czasem modny
jest jasniejszy odcien skory, a czasem ciemniejszy. Czasem nosi sie krétkie
fryzury, a czasem dlugie. Nie mozesz przejmowacé sie tym, co Swiat
akurat w tym momencie uwaza za fajne. Powiniene$ przejmowac sie
tylko sobag.

Dzi$ nadal stucham muzyki skrzypcowej i wielkich symfonii. Z zain-
teresowaniem §ledze artystow hip-hopowych, ktérzy uzywaja skrzypiec
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w swojej tworczosci. Wcigz uwielbiam dzwiek tego instrumentu, ale
sam juz nie gram i tylko zastanawiam sie czasem, co by byto, gdybym
kontynuowat rozwdj tego daru. Zastanawiam sie, czy byta to supermoc,
ktérej nigdy nie wykorzystalem.

Jestes najpotezniejszy, gdy jestes w najwiekszym stopniu
prawdziwym sobg

Poniewaz bedac dzieckiem zawsze bylem bardziej wstuchany w sygnaly
plynace ze §wiata zewnetrznego, odkrycie wlasnej supermocy zajeto mi
troche czasu. Potrzebowalem akceptacji i potwierdzenia z zewnatrz, by
zrozumie¢, co jest moim prawdziwym darem. To wpedzato mnie w klo-
poty w szkole i w innych miejscach. Szukanie potwierdzenia w §wiecie
zewnetrznym moze byé ryzykowne i prowadzi¢ do uzywania swoich
mocy z niewlaéciwych powodow.

Jako dzieciak §wietnie biegalem. Szczerze méwiac, my§latem, ze
trafie do NFL. Testy, ktdre robiliémy na zajeciach wychowania fizycznego,
jasno pokazywaly, ze bytem w gronie najszybszych chlopakéw w stanie.
Kiedy nie wpadatem w tarapaty w szkole, ¢wiczytem sprinty i gratem
w futbol. I zawsze bytem jednym z pierwszych wybieranych do druzyny.
Kochatem biegaé¢. Lubitem tez ten dreszczyk emocji zwigzany z tym,
ze kto§ mnie goni.

Odkad pamietam, podkradatem towar ze sklepéw. Cukierki. Gry
wideo. Ciuchy. Rzeczy, ktérych nawet nie chciatem mieé. Po prostu
lubitem przyptyw adrenaliny, ktéry sie z tym wigzat. Chciatem sie prze-
konaé, czy znéw uda mi sie uciec glinom. Niektérzy z moich kumpli
prébowali mnie naméwié, bym zajat sie handlem narkotykami, ale nie
datem sie wciagnaé. Sprzedawatem za to rzeczy, ktore kradiem. Jesli
kto$ chcial mie¢ ciuch, ktéry kosztowal, dajmy na to, sto dolcow, ja
kradtem go z centrum handlowego i opylalem za siedemdziesiat piec¢
dolaréw. Takie postepowanie spotykato sie z akceptacja otoczenia.
Czulem przyplyw ekscytacji, a w dodatku ludzie cieszyli sie na mgj
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widok, gdy pojawialem sie z wszystkimi tymi ukradzionymi rzeczami,
ktére oni chcieli mieé¢. Przez bardzo dlugi czas nie mialem z tego
powodu zadnych wyrzutéw sumienia.

To oczywiécie zmienito sie w momencie, w ktérym zaczatem chodzi¢
do kosciota. Zaczatem czu¢ sie nieswojo ze §wiadomoscia, ze jestem
zlodziejem. Fakt, ze jednego dnia stuchalem kazan pastora Willisa,
a nastepnego wymykalem sie ze sklepu z para skradzionych trampek,
rodzit poczucie dyskomfortu. Dlatego tez pewnego dnia, po ucieczce
7z nareczem rzeczy z centrum handlowego Somerset Mall, postano-
wilem tam wréci¢ i oddaé sie w rece policji. Wiedzialem, ze jeéli i ta
kradziez ujdzie mi na sucho, to nadal bede to robit. Kumplowi, ktéry
czekal na mnie w gotowym do ucieczki samochodzie, kazalem jechaé
do domu. Powiedzialem mu, ze pdjde do wiezienia. Pomy¢lal, ze osza-
latem, ale ja bylem przekonany o stusznos$ci swojej decyzji. Wrécitem
do sklepu i zaczatem zachowywaé sie bardzo podejrzanie, a na koniec
wyszedlem bez placenia z jakim$ ciuchem czy kapeluszem. Oczywiscie
sprzedawca to zobaczyt i zainterweniowal.

Nigdy tego nie zapomne. Afera moze i nie byta kosmiczna, ale wszystko
widziata kuzynka mojego ojca, ktéra byta dla mnie jak ciocia. Patrzyta,
jak ochroniarze centrum handlowego zakuwaja mnie w kajdanki i pro-
wadza na zaplecze niczym jakiego$§ groznego przestepce. Nic wtedy
nie powiedziala, ale juz dwa dni pézniej cala moja rodzina wiedziata
o wszystkim. Moja mama czula sie bardzo zraniona, a ja jeszcze nigdy
nie wstydzitem sie tak bardzo.

Ja nie opuszczam ludzi,
ja wyrastam ponad nich.

Poszukiwanie akceptacji i potwierdzenia na zewnatrz byto szkodliwe
dla rozwoju moich talentéw tak samo, jak w przypadku gry na skrzypcach.
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Poniewaz nie bytem §wiadomy swoich daréw, nie bylem w stanie stuchaé
samego siebie. Potrzebowalem wiec zewnetrznej afirmacji, by méc
sie do siebie dostroi¢. Zielone s§wiatlo zapalilo sie dopiero wtedy, gdy
w koncu otoczylem sie ludZzmi, ktérzy wspierali moje naturalne zdol-
nosci we wlasciwy i zdrowy sposéb. Powinienem byt wczesniej sie zo-
rientowaé, ze pocigga mnie przemawianie do ludzi, ale dowiedziatem
sie tego dopiero wtedy, gdy zyskalem ku temu okazje. A kiedy pastor
Willis i moja nowa spotecznos$é koscielna dostrzegli, ze jestem utalen-
towany w tym kierunku, zaczeli dawa¢ mi kolejne mozliwosci do wy-
korzystywania i trenowania tej supermocy. Dzieki temu w konicu poczu-
tem, ze to jest ten dar, na ktérym powinienem sie skupié¢. Wreszcie
poczutem, ze to jest moje.

Nikt nie moze wiedzie¢ lepiej od Ciebie, co Ci pasuje i odpowiada.
Nikt nie moze by¢ bardziej Toba, niz jeste$ Ty sam. Kiedy jeste$ swiadom
swojej supermocy, to jeste§ w pelni sobg i mozesz w pelni wykorzy-
stywa¢ swoje dary. Jeste$ najpotezniejszy wtedy, gdy jeste$ w najwiek-
szym stopniu prawdziwym sobag.

Ostatnim krokiem do pelnego odkrycia swojej supermocy jest za-
kochanie sie w niej. Musisz pozna¢ kazdy jej aspekt. Musisz mie¢ na
jej punkcie obsesje. Musisz zblizy¢ sie do swojego daru. Powinno to
przypominaé romantyczng relacje. Nie mozesz sta¢ sie numerem jeden
na $wiecie w danej branzy lub dziedzinie, jesli nie masz obsesji na
punkcie swojego daru. Nie mozesz by¢ najlepszy w tym, co robisz, jesli
nie szanujesz swojego daru. Jesli zamierzasz wnie$¢ warto$ciowy wkiad
w swoja dziedzine, rozwing¢ ja i dotaczy¢ do szeregu wielkich nazwisk
przed Toba, musisz mysle¢ o tym, wstajac kazdego ranka. Jak kazda
warto$ciowa relacja, tak relacja z Twoim darem réwniez wymaga pracy.
Jesli popadniesz w samozadowolenie i nie bedziesz czynit zadnych
wysitkdw, Twdj dar bedzie lezat odlogiem. Nawet jesli jeste$ naturalnie
uzdolniony, same zdolno$ci nie wystarczg. Musisz pracowaé, by roz-
wija¢ dar i ciggle chcie¢ wiecej.

Jest mnéstwo os6b, ktérym wystarczy kilka taktéw, aby mogly wzigé
gitare i zagra¢ caly utwoér. Jednak nawet one, jesli nie beda regularnie
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¢wiczyé, nigdy nie bedg gra¢ jak Jimi Hendrix. Wiele os6b potrafi tad-
nie $piewad. Jesli nie bedg mialy obsesji na punkcie tego daru, nigdy
nie osiggng poziomu Beyoncé. Steph Curry urodzit sie z predyspozy-
cjami do celnego rzucania i szybkiego sprintu, ale gdyby nie éwiczyt
i nie poswiecil sie wytacznie rozwijaniu tych umiejetnoéci, nie statby
sie legendg NBA. Serena Williams zawsze potrafita gra¢ w tenisa, ale
gdyby nie spedzala dtugich godzin na korcie i nie pracowala z zacieciem
osoby, ktéra pragnie wygrywaé, nie miataby takiej precyzji ani gracji.
Ja kazdego dnia budze sie zakochany w swoim darze. Wciaz czuje,
zZe jestem z nim w romantycznej relacji. Nadal przed wyj$ciem na scene
mam motyle w brzuchu. Szanuje wszystkich swoich wielkich poprzed-
nikéw. Szanuje fakt, ze mam dar. OczywiScie pienigdze sg wazne, ale
pojawily sie dopiero po tym, jak dostalem obsesji na punkcie swojej
supermocy. Owoce swojej pracy zaczalem zbieraé dopiero po tym, jak
zaczalem wykorzystywaé swg moc do realizacji zyciowego celu.

Zadanie

1. W czym jesteS dobry — tak naturalnie, sam z siebie? Co Cie pocigga?
Sporzgdz liste tych rzeczy, duzych i matych.

2. Jestes Swiadomy tego, w jaki sposdb mozesz ukierunkowac swoje
naturalne sktonnosci? W jaki sposob mozesz stac sie ich bardziej
Swiadomy? Czy jestes w stanie zwizualizowac sobie, Ze jedna lub wiecej
z tych rzeczy staje sie Twojg supermocg?

3. Jak mogtaby wygladac Twoja supermoc, gdybys poswiecit jej wiecej czasu
i pracowat nad tym, by 0siggnac w niej doskonatos¢?

4. Jak mogtaby wygladac Twoja supermac, gdyby nie byta ukierunkowana?
Jak sie przejawia i jakie to odczucie?

5. Co magtbys zrobié, aby zadbac o swojg supermoc i rozwijac jg reqularnie,
kazdedo dnia i w dtuzszej perspektywie? Jak mozesz jg rozwijac
i praktykowac po trochu kazdego dnia?
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Wyzwanie: SpedZ nieco czasu z samym soba. ZnajdZ spokojne miejsce i po-
Swie¢ dwadzieScia badz trzydziesci minut kazdego dnia na robienie notatek
lub rozmowe z samym sobg o tym, co kochasz, w czym jestes dobry albo co
Cie pociggda. Znajdz jasnos¢ co do tego, jak chcesz kultywowac swoje dary i co
chcesz za ich pomocg osiggnac. Zrob liste pomystow na to, jak — na mate
i duze sposoby — mogtbys zaczaé aktywowac swojg supermoc. Co mozesz
zrobi¢ kazdego dnia? Co mozesz zrobi€¢ w ciggu najblizszego miesigca lub
roku? Jak mozesz bardziej zakochac sie w swojej supermocy? Sporzgdz liste
ksigzek, programow, filmoéw dokumentalnych, osdb lub miejsc, ktore zainspi-
rujg Cie do aktywowania Twoich daréw. Podejmij decyzje, aby budzi¢ sie kaz-
dego dnia i wykorzystywac swoj dar w jakis sposab.
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