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Przedmowa

Nie miatlam w planach pisania zadnych tresci zwigzanych z tematami ser-
cowymi, randkowymi czy relacyjnymi. Tak wyszlo, niejako przy okazji, ze
ta pozycja powstala. Z wyksztalcenia i z pasji jestem psychologiem. Moim
podstawowym przedmiotem zainteresowania byla psychologia biznesu
i wszystko, co jest zwigzane z psychologia pracy. W mojej gtowie pojawialy
sie watpliwosci dotyczace tego, jak, cheac zajmowaé sie tematyka pracy, mam
poruszaé — i to w formie wiekszej publikacji — tematy mitosne, a w dodatku
zwigzane z portalami randkowymi. Taki temat powaznej osobie absolutnie
nie przystoi. Jednak po kolejnym pytaniu o to, co mysle na jaki$ temat
zwigzany z randkami i pierwszymi tygodniami czy miesigcami znajomo$ci,
stwierdzilam, ze usiade i w formie pisemnej zbiore mysli i wszystko, co
w jaki$ chaotyczny sposéb wpada do moich uszu i przemieszcza sie w mojej
glowie, oraz ubiore to w spdjna ijasna forme. Przynajmniej nie bede musiata
w koétko odpowiadaé na te same pytania, tylko zainteresowanych odesle do
wlasciwych tresci. A ja spokojnie bede mogta zajmowac sie innymi tematami.

Zreszta lubie sie dzieli¢ swoja wiedza i swoimi doswiadczeniami z innymi.
Gdy kto$ wraca po jakim$ czasie z informacja, ze co$ zadziatato, co§ pomo-
glo, ze co$ wplynelo pozytywnie na jego zycie, daje to duzo radoéci, czuje
niemalze, jakbym ja sama tego doswiadczyla. W temacie poszukiwania
partnera sporo moge powiedzie¢. Widzialam, jak wraz z tym, jak ja sie
zmieniatam, zmienialy sie moje doswiadczenia zwigzane z aplikacjami rand-
kowymi i poznawaniem nowych ludzi. Wszystko rozwijato sie w pozytywnym
kierunku. I widze, ze wszystko, co wypracowatam, dziata. A nade wszystko
daje duzo spokoju i radoSci. Jest naprawde mato rzeczy, ktore moga mnie
wyprowadzi¢ z rownowagi.

Na portal randkowy zapisatam sie pod wptywem wielokrotnego namawiania
przez moja juz niezyjaca siostre. W tamtym momencie kompletnie nie bytam
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przygotowana na wejScie w $wiat randek online, ale udato sie jej skutecznie
mnie przekonaé. Przez jaki$ czas nawet myslatam, ze zrobitam to za szybko.
Takie mys$li pojawialy sie w trudniejszych momentach. Dzisiaj stwierdzam,
ze to byt jednak dobry moment. To dato mi ileS lat wiecej na zbieranie
réznorodnych doéwiadczen. Tylko w praktyce, czyli probujac rozmawiac,
mozna zdefiniowaé, co nam bardziej odpowiada, a na co w zaden sposob nie
mozemy sie zgodzié. Na czas moich poszukiwan nalozyt sie tez czas pracy
nad sobg oraz intensywnego zgtebiania wiedzy o mechanizmach dziatania
ludzi. Dzisiaj bardzo duzo rozumiem, wiem i zauwazam.

Piszac te ksigzke, bardzo staralam sie uzywacé jak najprostszego jezyka.
Chcialam, aby jej tre$¢ trafiala przede wszystkim do ludzi, ktérzy nawet
przy powszechno$ci wiedzy psychologicznej, jednak nie znajg jej bardzo
doglebnie. Unikam daleko idacych analiz psychologicznych réznych zjawisk
i zdarzen zwiazanych z poszukiwaniem partnera do zwigzku czy do innego
rodzaju znajomoé$ci. Najrozniejsze zaburzenia — jak i w codziennym, real-
nym zyciu — sa jak najbardziej wszechobecne na portalach randkowych.
Moze nawet sie wydawag, ze jest ich tam relatywnie wiecej. Nie widzialam
potrzeby, zeby je doktadnie opisywaé. Uznatam, ze od tego sa nudne pod-
reczniki do psychologii.

Najwieksza trudnosé sprawiato mi opisanie rzeczy w sposéb liniowy. Mam na
mysli, ze to, co pojawiato mi sie w glowie, trzeba byto ubra¢ w stowa i zdania
pisane jedne po drugich. W tym czasie widziatam w glowie pajeczyne r6znych
powiazan i zalezno$ci. Niestety w takiej formie nie da sie niczego przelaé na
papier. Wiele z elementéw poruszanych w réznych miejscach zazebia sie
z innymi watkami, wigze sie z nimi lub z nich wynika, a nawet stanowi ich
przyczyne. W zwiazku z tym calo$¢ zostala podzielona na krétsze rozdzialy,
gdzie kazde zagadnienie zostalo om6wione poniekad niezaleznie. Niemniej
jednak nie pozostaja w oderwaniu od innych. Ciekawie podsumowat to maj
przyjaciel — w sumie wyszla z tego taka ksigzka kucharska, ktéra podobnie jak
inne moze leze¢ na pélce i po prostu mozna do niej siegaé, kiedy zechce sie co$
ugotowac. W tym przypadku mozna siegac, kiedy zechce sie co$ przemyslec.

14 CZY KLIKNIE? PRAKTYCZNY PRZEWODNIK PO RANDKOWANIU

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/randka
https://sensus.pl/rt/randka

Ci, ktérzy oczekujg prostego poradnika o tym, co robié, zeby znalez¢ mi-
toé¢ w dzisiejszych czasach, to takiej informacji tutaj nie znajda. Nie bez
powodu nazwatam to przewodnikiem, a nie poradnikiem. Nie jest to in-
strukecja w stylu tych na infolinii czy w biurach telefonicznej sprzedazy. Do
nawigzywania znajomosci nie mozna podej$¢ na zasadzie, jesli powie A, to
trzeba powiedzie¢ B. Z B mozna przej$¢ do D albo do R. Jesli pojawi sie R,
to mozemy wréci¢ do M, a po M — jak najszybciej do Z. Tak to nie dziata
i nie zadziata. Cho¢ niektdrzy doradcy randkowi prébuja tak instruowad.

Niektérzy moga poczué sie zawiedzeni, ze nie uslysza, co maja dokladnie
zrobi¢. Ja sama wielokrotnie w przesztosci styszatam, co powinnam zrobié¢
i co powinno mi poméc nawigzac blizsza znajomosc¢. Dzi§ moge powiedzied,
ze to, co komus$ sie wydaje, ze bedzie dobre dla kogo$ innego, to tylko tak
mu sie wydaje. Ekspertem od wtasnego zycia jest posiadacz tego zycia. Nie
ma jednego uniwersalnego rozwigzania. Jako przyktad powiem, ze dla jed-
nej osoby optymalne bedzie spedzanie z kim$ przynajmniej godziny i to
codziennie, a dla drugiej wystarczy siedem godzin w tygodniu rozlozone
na dwa razy. Chce unikna¢ mowienia czego$ w stylu: najlepsza jest czarna
kawa. I wiele osob zacznie pi¢ tylko czarna kawe. Jakbym powiedziala, ze
najlepsza jest z mlekiem, to mogliby sie czeéciej decydowac na te z mlekiem.
A jeszcze mamy cukier i przyprawy. Kazdy cztowiek ma w sobie unikalny
zestaw kubkow smakowych i kazdy moze inaczej odbiera¢ rézne smaki zycia
irézne smaki zycia preferowac. I mam nadzieje, ze uda mi sie Cie zainspi-
rowac do tych wtasnych odkry¢. Moze w codziennym biegu brakuje czasu
na refleksje i ta pozycja dostarczy wiele materiatu do niej. Mam nadzieje,
ze w tej ksigzce kazdy znajdzie co$ dla siebie i o sobie. A przede wszystkim,
ze znajdzie inspiracje do dziatan i zacznie dziata¢. Moim celem jest wla$nie
inspirowanie do przemyslen i inspirowanie do kreowania wtasnego zycia.
Chce zachecaé do rozwoju i dbania o siebie. Pierwsza osoba, z ktdra spedza
sie najwiecej czasu, nie jest partner romantyczny. Najwiecej czasu spedza sie
z sobg samym. Umiejetnoéc zadbania o siebie przetozy sie na umiejetnosé
zadbania o drugg osobe.
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Ksiazka jest stworzona w oparciu o schemat, ktory zaczyna sie od kwestii
zwigzanych z aplikacjami i portalami randkowymi az po samg randke. Na-
stepnie omawiam réznego rodzaju btedy, gteboko zakorzenione przekonania,
po czym przechodze do kwestii zadbania o siebie i kluczowych elementéow
sprzyjajacych utrzymaniu dobrego samopoczucia w trakcie poszukiwan.
Dlatego ksigzke mozna czyta¢ w calosci, mozna tez wybierac z niej intere-
sujace nas watki.

Wazne, zeby randki staly sie przyjemnoscig.

Zapraszam do lektury!
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Wstep

Bycie w zwiazku jest jednym z gtéwnych pragnien wielu ludzi. Nic wiec
dziwnego, ze tyle w tym temacie sie dzieje i az tyle uwagi poswiecaja temu
wszyscy — poczawszy od artystow, poetow, piosenkarzy, tworcow filméw
romantycznych, ksigzek, psychologéw, az na typowych teoretykach skon-
czywszy. Temat mito$ci jest wazny dla wszystkich ludzi.

Dlaczego ludzie szukaja mitosci

O czym my$la ludzie, cheae poznaé kogos do bycia z nim w zwigzku? Jakie
motywacje maja ci szukajacy mitosci? Czy poszukiwanie partnera rézni
sie czym$ od poszukiwania mitoéci? Czy wraz z przybywaniem lat co$ sie
zmienia? Duzo pytan mozna zadawaé, a kazda odpowiedz generuje kolejne
pytania. Najprostsza z nich, ze chca by¢ kochani, nie jest ta jedyng. Nawet jak
sie tego nie méwi wprost i nie podkresla, to istotne jest dazenie do tworzenia
czego$ stabilnego i trwalego. Takiej spokojnej przystani, w ktérej zawsze
mozna sie bezpiecznie zatrzymacé i pobrac energie do dalszego dziatania. To
wlasnie w zwigzku upatruje sie mozliwoéci wsparcia emocjonalnego i zdrowy
zwigzek rzeczywiScie takie wsparcie daje. We wspdlnie tworzonym zyciu
upatruje sie mozliwos$ci spetnienia i odczuwania szcze$cia.

Powody, dla ktorych ludzie chea by¢ w zwiazku, zmieniaja sie wraz z wiekiem.
Mtodzi ludzie — przynajmniej tak zwyklo sie uwaza¢ — czesciej poszukuja
kogo$ do zabawy, wspdlnego spedzania czasu. P6zniej mysli kieruja sie
w strone posiadania rodziny. Na staro$¢ poszukuje sie kogo$, kto bedzie
towarzyszem i wsparciem. A zawsze gdzie$ w tle sg te podstawowe potrze-
by emocjonalne. I nie ma znaczenia, czy jest mowa o znalezieniu miloéci,
czy o znalezieniu dobrego towarzysza. Najblizszy towarzysz — jak sie to
moéwi towarzysz zycia — jest bardzo wazna osoba. Z nim mozna dzieli¢
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pasje, wspdlnie im po$wiecac czas czy wzajemnie inspirowaé sie do dziata-
nia i myslenia. Wzajemna stymulacja intelektualna jest naprawde bardzo
istotng kwestig dla wielu ludzi. A najwazniejszg jest tworzenie wspélnych
wspomnien.

Pozornie oczywiste powody i motywacje nie sa juz takie, kiedy zacznie sie
wchodzi¢ w szczegdly i analizowac poszezegdlne przypadki. Moze sie okazaé
i tak sie czesto dzieje, ze za poszukiwaniami stojg catkiem odlegte motywy,
ktore — wydawaloby sie — nie powinny mie¢ miejsca, kiedy mowi sie gérno-
lotnie o mitosci. Pragnienia i potrzeby nadal pozostaja, realia jednak bywaja
rozne. Dzialania zwigzane z wyborem partnera, cho¢ pozornie wydaja sie
racjonalne, wcale takie racjonalne nie sa. Obarczone sa wieloma nalecia-
to$ciami i indywidualnymi sposobami my$lenia. Tak po ludzku, to czasem
jest to bardzo zadziwiajace, ile ludzie wktadaja wysitku, zeby osiagnac efekt,
ktory jest odwrotny od deklarowanego i oczekiwanego.

Ci, ktorzy juz odnalezli mitos¢, niech jak najdtuzej ciesza sie wspdlnymi
mozliwoséciami i do§wiadczeniami. Jest tez, i to coraz liczniejsza, grupa ludzi,
ktora bardzo pragnie w czyms$ podobnym uczestniczy¢. W tej chwili te osoby
dziatajg w pojedynke, ale duza cze$¢ podejmuje dziatania zmierzajace do
zmiany tego stanu rzeczy.

Poszukiwanie

W $wiecie singli temat poszukiwania osoby do pary jest bardzo popularny.
I temat szukania nie wiadomo czego réwniez. Byly obecne réwniez w prze-
szto$ci. Dawno, dawno temu — czyli w erze przed internetem — mozliwo-
Sci poznania potencjalnych partneréw byly jedynie analogowe i gtéwnie
mozna to bylo uczyni¢ osobiscie. Ewentualnie poprzez anonse w gazecie.
Ludzie poznawali sie na dyskotekach, zabawach, festiwalach, koncertach,
w szkole, na studiach, w pracy, przez znajomych czy przy okazji podrozy.
Dodam jeszcze do tego randki zorganizowane chocby typu speed dating
czy biura matrymonialne. Jeszcze dawniej istniata funkcja swata czy swatki.
W erze internetu doszla mozliwosé¢ poznania kogo$ w sieci. I to zwiekszyto
znaczaco mozliwosci dla duzej czesci oséb funkcjonujacych w pojedynke.
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Nadal najwiecej ludzi, ktérzy zawieraja malzenstwa, poznaje sie w szkole

i w pracy. Znam firmy, ktére moglyby o sobie powiedzieé, ze sa rodzinne,
bo w ramach ich funkcjonowania powstato wiele rodzin. Latwiej tez moz-
na nawigza¢ bardzo bliska relacje, kiedy ludzi polgczy wspélne hobby. Ma

to zwiazek z tym, ze jak kogo$ czesSciej sie widuje, to latwiej jest zauwazyc

i docenic jego walory, bo ma sie ku temu wiecej okazji. Staje sie tez tak, ze

jakby od tego czestego patrzenia przybywato rowniez urody. To sie nazywa

efektem ekspozycji.

Z drugiej strony obserwuje, ze w wielu miejscach pracy jest sporo singli,
amimo to nie wchodza ze soba w zwigzki. Pomijam kwestie samej firmy, bo
cho¢ w wielu jest zakaz wchodzenia w blizsze relacje, to jednak w znaczacej
wiekszos$ci z nich takiego zakazu nie ma. I tak w firmach jest wielu singli,
nawet rozmawiajg ze sobg na temat randkowania, wymieniaja sie pogladami
iobserwacjami, a jednak sami dla siebie jako potencjalni partnerzy sg jako$
niewidzialni. To taka jedna z wielu obserwacji. Zacie$nianie znajomosci
w pracy jest dosy¢ ryzykowne ze wzgledu na mozliwe plotki i konsekwencje
dla wspotpracy w przypadku niepowodzenia. Ale tez wydaje sie, ze czasem
brakuje sygnatu zainteresowania lub na tyle zna sie wspétpracownikéw, ze
lepiej nie wchodzi¢ z nimi w blizsze kontakty.

Podobny wskaznik zawierania malzenstw, co poznawanie w pracy, maja
poznawanie sie przez przyjaciol i znajomych oraz poznawanie przez inter-
net. Kilka lat temu stosunek do ostatniej z tych opcji nie byt taki jak dzisiaj.
Réwniez przez lata poznawanie ludzi przez internet byto tematem tabu. Mato
kto sie przyznawal, ze poznal kogo$ w sieci. Jeszcze dzi$ niektorzy zartuja, ze
do poznania doszlo w bibliotece. Wystarczylo kilka lat i tak wiele sie zmie-
nito. Praktycznie wszyscy o tym rozmawiaja, nawet jesli nie korzystaja. Na
przestrzeni lat portale randkowe zyskaly na popularno$ci. Przewiduje sie,
ze w najblizszych — o ile nie pojawi sie¢ nowa technologia — nastapi duzy
przyrost szukajacych miloSci z wykorzystaniem tego kanatu. Korzystanie
z portali staje sie powszechniejsze i wrecz oczywiste. Znacznie wzrosta
akceptacja dla tej formy nawigzywania znajomosci. Dzieki temu mozna
kogo$ poznaé, nawet nie wychodzac z domu. Poznawanie nowych ludzi stato
sie tak tatwe jak nigdy wczesniej. Méwie nie tylko o portalach czy aplika-
cjach randkowych — ludzie poznaja sie za posrednictwem réznych mediow
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spoteczno$ciowych. Dzieki temu mozna poznawaé wiele osob réwnocze$nie.
Czyli jednak dobrze, ze obecnie mamy dodatkowe opcje umozliwiajace
rozpoczynanie znajomosci.

Wyzwania

Nie moge sie zdecydowad, czy poznawac ludzi i umawiac sie na randki trud-
niej bylo kiedys, czy jest teraz. Dlatego dochodze do wniosku, ze kiedys byto

inaczej i dzisiaj jest inaczej. Po prostu. Mysle, ze trudnosci bardziej tworzymy

sobie sami. Rozczarowania miltosne byly, sa i beda. Smutek, zloé¢, rozpacz,
rozczarowanie towarzyszyly temu kiedys i towarzysza dzi$. Im wieksze sa

emocje — te rzeczywiste i te wyobrazone — tym wiekszy nastepuje po nich

bél i zawdd. Do dzi$ sekwencja wystepowania emocji nie ulegla zmianie.

Dlaczego wydaje sie, ze dzisiaj jest tak trudno? Mimo wszystko taka opi-
nia panuje powszechnie. Przede wszystkim z powodu zwigkszenia tempa

i mozliwo$ci zawierania nowych znajomosci. Dziesiatki ludzi — i nie tylko

do zwiazkéw romantycznych — poznaje sie w internecie. Ma tutaj pocza-
tek wiele inicjatyw. W koncu tutaj mozna znaleZ¢ najwiecej informacji

o wszystkim. O randkach rowniez. Tutaj najszybciej i w najwiekszej ilosci

rozpowszechniaja sie tre$ci o potworach i horrorach randkowych. Dookota

kraza informacje o rzeczach strasznych, dziwnych i trudnych. Moim zdaniem

wiele dziwnych zdarzen zwigzanych z randkowaniem online wynika miedzy

innymi z losowego dobierania sie ludzi. Powielane historie sa o osobach,
ktore sie spotkaly i do siebie w zaden sposdb nie pasuja. Tak do konica nie

wiadomo, kto przyjdzie na randke. A weze$niej nie wiadomo nawet, z kim

tak naprawde sie rozmawia czy pisze. Pojawia sie jedynie jakie$ wyobrazenie

tej osoby. Ludzie, ktérzy normalnie na zywo nie zwrdciliby na siebie uwagi,
tu w dodatku sie spotykaja i maja spedzic ze soba chociazby chwile.

Opowiesci z poszukiwan i porazek to bardzo czesto historie o ludziach, ktérzy
czego$ chcg, ale jeszcze nie wiedza do konca czego. To sa historie o ludziach
z zestawami wlasnych dysfunkcji, wlasnych probleméw, probujacych pota-
czy¢ sie z inng osobg z komplementarnym zestawem wilasnych dysfunkeji
iprobleméw. Rozwazania i dyskusje w tym temacie maja poczatki dziesiatki
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lat temu. To nie jest zadna nowo$¢ i co$ charakterystycznego dla obecnych
czasow. Podobnie wszelkiego rodzaju ktamstwa dotyczace wlasnego stanu
matrymonialnego, wyludzenia, oszustwa nie dzieja sie tylko obecnie. By¢
moze dzi$ skala jest wieksza. A moze nie. KiedyS naglasniane byly tylko
spektakularne wydarzenia, obecnie przynajmniej raz w miesigcu w telewizji
poruszana jest kwestia tego typu wytudzen. Kwestie oszustw porusze szerzej
dalej w ksigzce.

Terazniejszosée

Zatrzymajmy sie na chwile w dzisiejszych czasach. Towarzyszg im zmiany
spoteczne — réwniez te wigzace sie ze zmniejszeniem interakeji osobistych
czy nawet glosowych na rzecz pisanych lub nagrywanych i maja one swoje

konsekwencje. Aplikacje, i to wszystkie, generalnie umozliwiaja nawigzywa-
nie powierzchownych relacji. Te z kolei wydaja sie i sa bezpieczne szczegol-
nie dla oséb, ktére nie chea sie otworzy¢ i nie chea sie zdoby¢ na szczerosé,
a nawet boja sie konsekwencji otwarcia i szczero$ci. Takie powierzchowne

znajomosci sa w pewnym sensie tatwe, chociaz sg tez trudne z tego wzgledu,
ze nie zaspokajaja cho¢by potrzeby blisko$ci. Pewna osoba powiedziata mi,
ze kiedy pisze z innymi, jest spokojna. Istnieje tendencja wybierania takich

pobieznych relacji byleby sie tylko nie zaangazowac i nie by¢ zbyt blisko

z innymi — i nie tylko w sensie romantycznym. Nawigzanie znajomosci

jest stosunkowo latwe, trudniejsze jest jej przeksztalcenie w co$ bardziej

satysfakcjonujacego. Zawsze pozostaje otwarte pytanie: na ile dotyczy to

tylko innych, a na ile nas samych?

Czasy sie zmieniajg. Na przestrzeni 10 lat miatam okazje zaobserwowac
w pracy, jak zmienily sie kontakty z kandydatami czy potencjalnymi kandy-
datami do pracy. Kiedy zaczynatam, okoto 90% kontaktow stanowity rozmo-
wy. Po wielu latach liczba przeprowadzanych rozmoéw telefonicznych spadta
do niespelna 30%. I taka prawidlowo$¢ powtarza sie w wielu projektach.
Poza tym podczas pracy z profesjonalnymi portalami zawodowymi, ktére
mozna dotaczyé do ogélnej kategorii mediow spotecznosciowych, zauwa-
zylam mniejsza responsywnos$¢ ludzi na wysytane wiadomoéci. Zaleznie od
tematu liczba odpowiedzi na wysylane wiadomosci wynosi od 35% do 60%.
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W jednym przypadku bylo to na poziomie 20%, ale dotyczyto kontaktéw
ze studentami w dodatku u progu wakacji i w same wakacje. Nie posiadam
danych dotyczacych portali randkowych, niemniej jednak wnioskuje, ze
statystyki moga by¢ podobne. W koncu sa osoby, ktére maja konta i na
jednym, i na drugim rodzaju aplikacji. Moze te dane uspokoja uzytkowni-
kow frustrujacych sie i zastanawiajacych, dlaczego kto$ like’'uje, matchuje,
a nastepnie nie pisze lub nie odpowiada. Tak to po prostu wyglada — i nie
tylko w aplikacjach randkowych, lecz takze w innych.

Dominuje poglad, ze randkowanie jest bardzo problematyczne. Analizujac

zdarzenia zwigzane z randkowaniem, powoli zaczetam zauwazac, ze w za-
sadzie tam, gdzie sa jakie$ problemy, obracam sie wokot deficytow — w tym

probleméw z samoocena, kompleksami, zaburzeniami badz lekami relacyj-
nymi, a najczesciej chyba z lekiem przed odrzuceniem. Bél zwigzany z po-
szukiwaniami bywa w zwiazku z tym przeogromny. Dzisiaj, przygladajac sie

temu, co sie dzieje, czuje sie jak Wojciech Mann: pociaggam za sznureczek
i zawsze spadnie jaka$ znana melodia lub nawet kilka na raz.

Wydaje sie, ze ludzie, dzielgc sie swoimi historiami dotyczacymi randkowania,
oczekuja potwierdzenia, Ze to, co robig, jest wlasciwe i to wszyscy inni sa zli,
ghlupiiniedostosowani do nich. Jest widoczne dazenie do tego, aby stuchacze

zgodzili sie zich postrzeganiem do$wiadczen, a w szczeg6lnosci niepowodzen,
iuznali, ze problem jest w innych, a nie w opowiadajacym. To z kolei wigze

sie zodczuwaniem braku odpowiedzialnos$ci za wlasne zachowania i decyzje,
a przede wszystkim za wlasne deficyty, ktore w wiekszoS$ci sg nieuswiado-
mione. To mozna by nazwacé eksternalizowang redukeja stresu. W zwigzkach

onaréwniezistnieje, bo jakze czesto zdarzaja sie sytuacje, gdy ludzie méwia,
ze to wina tej drugiej osoby, bo to ona sie niewtasciwie zachowata. W przy-
padku randek moze to wygladac tak, ze kto$ z tatwoscia przytacza sytuacje,
w ktérych druga strona nie ujawnita jakiej$ informacji (np. dotyczacej dzieci,
poprzednich zwigzkow, wieku lub wykonywanego zawodu), wiec postapita

niewlasciwie, podczas gdy sam tez ma jakie$ tajemnice. Ewidentnie jest to

zauwazanie niemalze jak pod mikroskopem czego$ u innych bez dostrzegania

podobnych stabosci u siebie. Stanowi to wyrazisty przyktad, ze kto$ nie chce

skonfrontowac sie ze swoimi stabosciami. Dzieki takiemu stylowi my$lenia,
ze to inni nie sa 0K, moga mieé poczucie kontroli nad sytuacja.
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Dlaczego jeszcze ludzie lubig tak narzeka¢ na aplikacje randkowe i rand-
kowanie? Samo narzekanie daje — cho¢ moze sie to wydawac nieracjonal-
ne — duzo korzySci. Zdecydowanie tatwiej jest narzekaé na to, ze inni sa
fatalni, neurotyczni, nieprzygotowani do zycia i tak dalej, i tak dalej, niz
skonfrontowa¢ sie z wlasnymi uwarunkowaniami i cechami charakteru.
Latwiej powiedzied, ze ktos jest gltupi czy jest idiota, niz zobaczy¢ w sobie
zaborczo$¢, zazdrosé, sktonno$¢ do manipulowania czy niepewnosé, obawy,
leki. Randkujacy narzekaja tez z powodu wlasnych zachowan, cho¢ méwia,
ze to zachowania innych sg powodem narzekan. Kto$ narzeka, ze druga
osoba zbytnio sie spoufala, a tak naprawde to on nie potrafi stanowczo
zareagowac — postawic tzw. psychologicznej granicy. Wtedy skarzy sie
otoczeniu, ze druga osoba jest nachalna i sklada propozycje, ktére jemu
nie pasuja. Podobnie méwienie o porazce czasem dotyczy oceny rozméowcy,
ale przewaznie stowo ,porazka” jest zwigzane z osobistym doswiadczeniem
autora wypowiedzi.

Czesto w tych narzekaniach na innych okazuje sie, ze najwiekszym proble-
mem sg wlasnie ci narzekajacy, a nie osoby, na ktére narzekajg. To — co moé-
wig o innych i jak ich traktujg — jest przejawem réznych osobistych trudnosci
ibledow, a przede wszystkim wewnetrznego dialogu, jaki prowadza sami ze
soba. Zwykle w tym wszystkim wida¢ styl myélenia: ,ja jestem ox, inni sg
nie ok”. Czasem zdarza sie styl: ,ja nie jestem oK, ale inni sa 0k ”. Najbardziej
pozadanym stanem bylby ten, w ktérym wszyscy byliby ox. Ci inni — nawet
przy réznych dziwnych zachowaniach, pogladach, reakcjach — sa ok. Kazdy
czlowiek z samego faktu bycia cztowiekiem jest ox. To, ze czasem moze sie
dziwnie zachowac, to zdarza sie kazdemu, bez wyjatku. Nie jest to powdd,
zeby mysle¢ o innych, Ze nie sg ox.

Przez chwile interesowatam sie ,grupami wsparcia” randkujacych w me-
diach spotecznosciowych. Szybko zrezygnowatam, cho¢ obecne tam tresci
mogly stanowi¢ cenny material badawczy. Zalew negatywnych emocji byt
tak ogromny, a tresci powtarzalne, ze sobie odpuécitam. Z jednej strony
celem takich grup jest ostrzeganie przed réznymi osobami, ale miatam
wrazenie, ze chodzi bardziej o artykulowanie frustracji, wylewanie zali,
rozczarowan i zwykle narzekanie. Moim zdaniem istnienie takich grup nie
rozwiaze podstawowego problemu. Prawdziwym celem nie jest unikanie
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niepozadanych oséb, tylko takie dziatanie, aby nawigzywaé relacje z tymi
wystarczajaco dobrymi. Nic nie zastgpi kompetencji osobistych w doborze
ciekawszych osob. A to w duzej mierze decyduje o tym, kogo sie omija lub
kogo wybiera do utrzymywania dtuzszych kontaktéw.

Nie jest tak, ze niektorzy mieli szczescie, ze znalezli kogo$ chociazby w apli-
kacji randkowej. Faktycznie troche szczeScia i pozytywnego splotu okolicz-
nosci moze sie przyda¢. W wiekszoéci jest to jednak kwestia podejscia, bo

nawet algorytmy sprzyjaja bardziej pewnym siebie. Zeby by¢ zadowolonym

z randek, najpierw trzeba by¢ zadowolonym z siebie.

Naprawde chciatoby sie, zeby wszystko dzialo sie zgodnie z naszymi wy-
obrazeniami i zatlozeniami. Najlepiej, zeby nie przysparzato zadnych albo

chociaz wiekszych probleméw. Wielu ludzi tak sobie zyczy, natomiast jest

to trudne do spelnienia. Nie tylko w kontekscie randek, lecz takze w wielu

innych dziedzinach zycia ludzie maja najrézniejsze oczekiwania i pragnie-
nia, ktdre czesto pozostaja ze soba w sprzecznosci. Spelnienie ich miatoby

zagwarantowac szczesliwe zycie. Jednak ich realizacja jest niemozliwa, bo sa

to gltéwnie Zyczenia. Rozne przeszkody i utrudnienia sa stalym elementem

zycia. Pocieszeniem jest, ze na kazda problemowa sytuacje mozna spojrzeé¢

w rézny sposob. Zawsze przynajmniej sa dwie mozliwosci. Mozna narzekaé¢ —
co wigze sie z wejSciem w role ofiary, w tym ofiary okolicznos$ci — lub szukac
rozwigzania. Spojrzenie z r6znych perspektyw umozIliwia dostrzezenie nawet

najmniejszego, a czesto najprostszego rozwigzania. Okoliczno$ci, owszem,
moga nie by¢ sprzyjajace, ale mozna samemu w swojej gtowie regulowac

stopien oceny tej trudnosci. W randkowaniu réwniez. Nawet nad trudnymi

sytuacjami mozna przejaé¢ kontrole i wykorzystaé je dla siebie. Generalnie

o tym bedzie ta ksigzka — Zeby na to, co sie dzieje, patrze¢ z réznych perspek-
tyw. Caly proces randkowania, kiedy sie do niego odpowiednio podejdzie,
moze by¢ wspanialym czasem rozwoju i wzrostu.

A skoro o rozwoju mowa, to czasami odnosze wrazenie, ze dla ludzi, kt6-
rzy szukaja drugiej osoby w réznych celach, duza czes$¢ zycia toczy sie wo-
kot konkretnej aplikacji lub ich wiekszej liczby. Dodatkowo czesto siegaja
do innych mediéw, zapoznajac sie z informacjami dotyczacymi poszukiwa-
nia. Jest tam mnoéstwo — czasem lepszych, czasem gorszych — opowiesci,
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rad, zalecen, komentarzy. W efekcie moézgi i umysly stajg sie przeciazone
nadmiarem informacji o jednym rodzaju tresci. To nieuchronnie prowadzi
do zmeczenia i wyczerpania, a w dtuzszej perspektywie zwieksza frustra-
cje i niezadowolenie z efektéw. Zycie ma mase przestrzeni na rézne rzeczy
idobrze jest je dostrzegaé oraz delektowac sie ich r6znymi aspektami. Moze
czasem warto wybraé sie na spacer, p6j$¢ do biblioteki, sprobowac zrobié¢
co$ nowego, a nawet odptynac w blogie nicnierobienie...

Przysztosé

Opowieéci o poszukiwaniach miltosci z kazdym rokiem moze przybywadé.
Bedzie sie tak dziaé, bo wzrasta tez liczba ,jednoosobowych gospodarstw
domowych” — jak to niektore instytucje statystyczne okreslaja singli. Dodat-
kowo niektére instytucje nie uwzgledniaja singli mieszkajacych z rodzicami
jako osobnych jednostek. Dlatego branza portali i aplikacji randkowych jest
ta, ktérej nie grozi zastdj. Wrecz przeciwnie. Méwi sie o przewidywanym
wzroScie na poziomie ponad 100 milionéw uzytkownikow w ciggu najbliz-
szych kilku lat. Skoro o0séb zyjacych w pojedynke bedzie przybywaé, moze
wzrastaé zainteresowanie poznawaniem nowych ludzi. Chociaz nie kazdy
singiel bedzie gotow i nie kazdy bedzie chcial wyjsc¢ ze swojej kryjowki.
Wiadomo natomiast, ze przynajmniej polowa — jesli nie wiecej — juz
kilka lat temu zamierzata szukaé mitosci w internecie (raport Jak kochajg
Polacy? przygotowany przez ArRc Rynek i Opinia z 2019 roku). Skoro zain-
teresowanie poznawaniem ludzi z wykorzystaniem wszystkich dostepnych
mozliwosci bedzie wzrastacd, to warto by¢ przygotowanym. Moim zdaniem
te oczywiste, najprostsze i najbanalniejsze rzeczy czasem potrzebuja rozwi-
niecia, przypomnienia i omowienia, zeby uczynié caly proces poszukiwania
latwiejszym i przyjemniejszym.

Generalnie poszukiwanie mitoéci to temat rzeka. Mozna pisac i pisaé, roz-
mawiaé i dyskutowac i jeszcze sie go nie wyczerpie. Dookota jest tyle tresci,
i to bardzo réznych. Duzo informacji jest opisanych z perspektywy poraz-
ki, frustracji i rozczarowan. A tak wcale nie musi byé. Owszem, sg pewne
wyzwania, ale spokojnie mozna im podota¢ i zakonczy¢ projekt sukcesem.
Z tym ,projektem” to troche zartuje. Bo niby jak poszukiwanie moze byé
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projektem? Moze nie jest, ale jednocze$nie dobrze jest mie¢ na jego temat
wiedze wieksza niz mniejsza. Lepiej mie¢ §wiadomosé, jak to wszystko
dziata, jak to sie dzieje, bo to moze wiele rzeczy utatwié¢ i pomaga¢ radzi¢
sobie w trudniejszych momentach.
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Ta ksigzka jest przeznaczona dla oséb, ktére zamierzajq dopiero rozpoczqgé
poszukiwanie mitosci, i tych, ktore od jakiegos czasu podejmujq takie proby,
ale nie sq zadowolone z rezultatéw. Znajdziesz w niej wszystko, co trzeba

i warto wiedzie¢ o randkowaniu, a takze o stuzgcych do niego aplikacjach.
Dowiesz sie, dlaczego ludzie czujq potrzebe wejscia w relacje z drugq osobag.
Poznasz specyfike aplikacji stworzonych z myslqg o randkowaniu. Przyjrzysz
sie blize] temu, na co zwracajq szczegélng uwage ich uzytkownicy.

Przeanalizujesz wlasne i cudze ograniczenia, ktére utrudniajq znalezienie
parinera. Przygotujesz sie na rozmaite — réwniez nieprzyjemne — sytuacje
(brak szczerosci, przekraczanie granic czy ghostowanie), ktére moggq sie
wigza¢ z poszukiwaniem mitosci w sieci. Stowem, po lekturze tej ksiqzki
bedziesz osobqg w petni przygotowangq do tego, by wyruszy¢ na podbéj (nie
tylko) Tindera!
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