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MÓZG:
To były pierwsze naprawdę ciepłe dni po długich tygodniach bez słońca. 

Jaszczurki wreszcie wyszły z norek wygrzewać się na kamieniach.  
Róża wytargała z domu mały stolik (mały, ale z grubego drewna i ciężki, 

więc się przy tym zmachała) i postawiła go na trawie, w sam środek wiosny. 
Potem przyniosła krzesło, wodę, kawę i laptop. Dookoła było zielono na wiele 

sposobów — od jasnozielonych liści brzóz po ciemne igły jodły.  
Jeśli czytasz tę książkę wiosną lub latem, wyjrzyj za okno i sprawdź,  

ile odcieni potrafi mieć zieleń!

To był właśnie taki dzień — pełen różnych odcieni zieleni. 
 Pachniał skoszoną trawą i brzmiał śpiewem trznadli. Trznadle to małe żółte 

ptaszki, które śpiewają seriami: tiutiutiutiutii i przerwa, tiutiutiutiutii 
 i przerwa. Śpiewały wtedy dookoła Róży.
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Od czasu do czasu rozlegał się też głos bażanta. 
Te ptaki z kolei skrzeczą krótko i głośno, jakby chciały 

                      wszystkim przypomnieć, że to one tu rządzą. Pies Róży, Koda,  
położył się przy jej nogach brzuchem do góry, upraszając o głaskanie. 

 Jego sierść była miękka i ciepła od słońca.

Nie był to idealny dzień, bo może żaden dzień w życiu taki nie jest. 
Dzieci Róży chorowały. Na pewno Ciebie też kiedyś choroba osłabiła i położyła do łóżka. 

Każdego to czasem spotyka. Tamtego dnia synowie Róży nie budowali kuchni 
w piaskownicy ani nie śledzili turkuci podjadków, tylko leżeli w łóżku i oglądali 

Mustanga z Dzikiej Doliny. Dostali wodę, jedzenie, świeże piżamy i czystą pościel. 
Właśnie wtedy, gdy Róża już ich w to wszystko zaopatrzyła, 

wytargała stolik na trawę. W pokoju chłopców było otwarte okno, 
więc gdyby czegoś potrzebowali, mogli w każdej chwili zawołać. 

                      A Róża usiadła przy swoim stoliku, 
                        wąchała trawę i słuchała śpiewu trznadli.

                    Stwierdziła, że 6 kwietnia 2024 roku 
                    to odpowiedni dzień, by zacząć pisać 

                     o zdrowej głowie.
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RÓŻA:
Cześć. Mam na imię Róża. 

Jestem lekarką i w tej książce chcę Ci opowiedzieć o zdrowej głowie. 
Czy wiesz, co to w ogóle znaczy?

MÓZG:
Co myślisz, gdy słyszysz „zdrowa noga”? To pewnie
taka, która chodzi, skacze i kopie piłkę. Po prostu  

robi to, co powinna robić noga, i nawet nie musisz się  
nad tym zastanawiać. A zdrowy ząb? Taki, którym można gryźć  

i który nie boli, i w ogóle zapominasz, że go masz. 

No to czym jest ta „zdrowa głowa”?

SERCE:
Pewnie to też taka, która nie boli!

MÓZG:
Tak, nie jest fajnie, gdy głowa boli. Ale w głowie znajduję się ja,  MÓZG.  

Odpowiadam nie tylko za nadzorowanie pracy innych narządów, 
lecz także za charakter i emocje człowieka. 

To znaczy za to, jaki ktoś jest, co czuje i jak się zachowuje. 
Dlatego gdy mówimy potocznie „zdrowa głowa”, 

mamy na myśli coś więcej — zdrowie psychiczne.

Poleć książkęKup książkę

https://sensus.pl/rf/zdrogl
https://sensus.pl/rt/zdrogl


14

RÓŻA:
ZDROWIE PSYCHICZNE to spokój w głowie.

Czujesz się wtedy ze sobą dobrze i radzisz sobie z tym, co Cię spotyka. 
Odczuwasz różne emocje, również te mało przyjemne, ale smutek,

 złość czy strach nie przejmują kontroli nad Twoim życiem.
 Lubisz siebie i innych. Wierzysz, że fajna z Ciebie osoba 

i że możesz zrobić w życiu wiele wspaniałych rzeczy. 
Doceniasz swoje ciało za to, co potrafi, i o nie dbasz.

SERCE:
Czy to znaczy, że przez całą książkę MÓZG będzie opowiadał, 

jaki to jest wyjątkowy? W imieniu pozostałych narządów, 
a przede wszystkim w swoim, wyrażam sprzeciw!

RÓŻA:
Nie, SERCE, to będzie książka o tym,
 co robić, żeby MÓZG czuł się dobrze. 

MÓZG jest częścią ciała, a narządy na siebie  
wzajemnie wpływają, więc to nie będzie książka tylko o nim. 

Jeżeli troszczymy się o MÓZG, lepiej czuje się reszta ciała.
 I na odwrót: jeśli dbamy o całe ciało — 

lepiej czuje się MÓZG.

SERCE:
To już wiem, o czym opowiemy na początek!  

Pozwolisz mi zacząć?
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RÓŻA:
Dobrze, SERCE, wybierz pierwszy temat.

SERCE:

No to 
rozruszajmy trochę 

tę historię!
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