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ROZDZIAŁ 1.

PRAWO PRZYCZYNOWOŚCI

Nigdy nie staraj się wygrać przez pogwałcenie praw naturalnych.
Oto pytanie: „Jaka jest różnica między prawem a czymś ta-

kim jak teoria, zasada lub idea?”. Odpowiedź brzmi następująco: 
prawo zawsze jest prawdziwe — obowiązuje każdego, nieustannie 
i w każdych okolicznościach. Dlatego właśnie nazywane jest pra-
wem. Każda inna idea może być w części prawdziwa, a w części 
fałszywa i może zależeć od charakteru osoby, która ją stosuje 
i okoliczności zewnętrznych. A prawo? Nigdy się nie zmienia, tak 
jak prawo grawitacji.

Przyjrzyjmy się właśnie prawu grawitacji. Wynika z niego, że 
rzeczy spadają. Mówi się, że sir Isaac Newton odkrył je, gdy siedział 
pod drzewem i zobaczył spadające z niego jabłka. Sformułował 
wtedy to, co potem nazwano pierwszą zasadą dynamiki. Jest to 
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prawo, ponieważ zawsze jest prawdziwe — obowiązuje każdego 
i w każdych warunkach. Obiekty na Ziemi zawsze spadają w dół, 
a nie w górę.

Wiele osób ma pewne problemy z uznaniem takich stałych, 
niezmiennych praw. Tacy ludzie często liczą na to, że jeśli tylko 
będą wystarczająco mocno wierzyć, pragnąć i mieć nadzieję na 
osiągnięcie pożądanego rezultatu, naturalna siła praw zostanie 
na chwilę zawieszona, a oni otrzymają to, czego chcą, pomimo 
swoich działań lub ich braku. Liczą więc, że wszystko stanie 
na głowie. Ale jak już zauważyliśmy, natura jest neutralna. Gdyby 
była arbitralna i nieprzewidywalna, nasz świat i nasze życie byłyby 
chaotyczne i nieobliczalne.

Pierwszym głównym prawem Arystotelesa było prawo przyczy-
nowości. W Starym i Nowym Testamencie wyjaśniono tę koncepcję 
w kategoriach siania i zbierania plonów, czyli przyczyny i skutku. 
Zasada ta mówi, że wszystko dzieje się z jakiegoś powodu lub 
szeregu powodów.

To prawo, od którego wywodzi się kilka pobocznych zasad, jest 
podstawą wszelkiego rozumowania, filozofii, nauki, medycyny, 
fizyki i prawie całej wiedzy znanej człowiekowi. Tłumaczy sukcesy 
i porażki, bogactwo i ubóstwo oraz prawie wszystko, co nam się 
przydarza.

Zgodnie z zasadą akcji i reakcji nic się nie dzieje, dopóki coś 
lub ktoś nie zacznie się ruszać. Nic się nie stanie, dopóki nie po-
dejmiesz działania, dopóki nie zrobisz czegoś, często czegoś innego 
niż to, co robisz zazwyczaj. Stara prawda głosi, że im bardziej 
będziesz angażować się w to, co robisz, tym więcej osiągniesz.

Mój przyjaciel Marek Stelmaszak twierdzi: „Twój sukces w ży-
ciu będzie wprost proporcjonalny do intensywności działań, które 
podejmujesz. W końcowym rozrachunku liczy się tylko to, co 
zrobisz, a nie to, co mówisz, że zamierzasz zrobić”.

Aby odnieść spektakularny sukces, musisz stale myśleć 
w kategoriach konkretnych działań, które zamierzasz natychmiast 
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realizować. Wszyscy ludzie sukcesu są wybitnie skoncentrowani 
na działaniach. Jeśli coś nie zadziała, spróbuj ponownie, a potem 
jeszcze raz lub sprawdź inny sposób. Jak napisał Szekspir: „Czy 
też staw czoło morzu nędzy i przez opór wybrnij z niego?”.

Ćwiczenie

Odpowiedz na pytanie: „Jakie jedno zadanie, gdybyś wykonał je natychmiast i porządnie, 
miałoby największy pozytywny wpływ na Twoje życie?”. Bez względu na to, jakiej odpowiedzi 
udzielisz, przerwij to, czym się obecnie zajmujesz, i wykonaj tylko to zadanie, aż do ukończenia 
w 100 procentach. Już samo to może odmienić Twoje życie.

Poleć książkęKup książkę

https://onepress.pl/rf/32nipr
https://onepress.pl/rt/32nipr


Poleć książkęKup książkę

https://onepress.pl/rf/32nipr
https://onepress.pl/rt/32nipr


https://program-partnerski.helion.pl



	Blank Page



